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সত সাহেব
  সদগুরুহদব স্ামী রামহদবানন্দ জী মোরাহজর জয়।

}এই পুস্তকটি মানব সমাহজর জহনযে একটি বরদান স্রূপ।{ 
}পরহমশ্বর কবীর জীর দয়া{

ধরিত্রীি
উপি
স্বর্্গ

“যে জগৎ জন তথা ভক্ত/ভটক্তমটতরা এই পটবত্র পুস্তকটি 
পড়হবন-শুনহবন, তাঁরা পরহমশ্বর এর কৃপাপাত্র/ পাত্রী েহবন। োঁরা 
পড়হবন না-শুনহবন না, তাঁরা পাহপর ভাগীদার েহবন। পরম্পরাগত 
টমথযো জ্াহনর নীহে োপা পহড় মরহত থাকহবন।”

-সন্ত রামপাল দাস

জীব আমাহদর জাটত, মানব ধম্ম আমাহদর।
টেন্দু, মসুটলম, টিখ, ইসাই পৃথক যকান ধম্ম নয়।।
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প্রথম সংস্করণ (মাে্ম  সন্ ২০১৪) = পাঁে োজার (৫০০০)
টবিতীয় সংস্করণ (যসহটেম্বর সন্ ২০১৪) = পহনহরা োজার  (১৫০০০)

তৃতীয় সংস্করণ (মাে্ম  সন্ ২০২২) = পহনহরা োজার  (১৫০০০)

যলখক :- সন্ত রামপাল দাস 
সঞ্ালক :- সতহলাক আশ্রম, বরবালা টজলা-টেসার (েটরয়াণা)

মদু্রক :- কবীর টপ্রন্িার 
C-117, যসক্টর 3, ববানা ইন্াট্রিয়াল এটরয়া,  নয়া টদটলি।

টপ্রটন্িং খরে :- ১০ /-
 

প্রকািক :- প্রোর প্রসার সটমটত তথা সব্ম সঙ্গত 
সতহলাক আশ্রম, টেসার-যিাোনা যরাড বরবালা

 যজলা-টেসার, রাজযে-েটরয়ানা, ভারত।

সম্্পর্্ক  সূত্র ঃ ৮২২২৮৮০৫৪১, ৮২২২৮৮০৫৪২, ৮২২২৮৮০৫৪৩সম্্পর্্ক  সূত্র ঃ ৮২২২৮৮০৫৪১, ৮২২২৮৮০৫৪২, ৮২২২৮৮০৫৪৩
৮২২২৮৮০৫৪৪, ৮২২২৮৮০৫৪৫৮২২২৮৮০৫৪৪, ৮২২২৮৮০৫৪৫

বাংলায় র্থা বলার জন্্য এই ন্ং যো�াগাযো�াগ র্রুন্ : +৯১ ৮৮৮ ২৯১ ৪৯ ১১, ৬২৯৫৯১৭৬৩৬,    বাংলায় র্থা বলার জন্্য এই ন্ং যো�াগাযো�াগ র্রুন্ : +৯১ ৮৮৮ ২৯১ ৪৯ ১১, ৬২৯৫৯১৭৬৩৬,    
৮৪৫০০৩০৮৭৮৮৪৫০০৩০৮৭৮

 e e--mail : jagatgururampaljimail : jagatgururampalji@@yahoo.comyahoo.com
Visit us at : www.jagatgururampalji.orgVisit us at : www.jagatgururampalji.org
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ধটরত্রীর উপর স্গ্ম

(যে মানব! পডু়ন এই অমলূযে বেন তথা অমতৃ কথা, ততটর েহব পৃটথবীর উপর স্গ্ম।)
 মান্ব (স্ত্রী-্পুরুষ) জন্ম ভাগ্যবান্ আত্াযোেরই প্াপ্ত হয় �া ্পূব্কজযোন্মর শুভ বা অশুভ র্ম্ক অথ্কাৎ 
্পা্প বা ্পুযো্য্যর উ্পর নন্ভ্ক র র্’যোর, �াযোর্ প্ারব্ধ বলা  হয়। এই র্থা সর্যোল নবশ্াস র্যোরন্ যো�, র্যোম্কর 
দ্ারাই ‘সুখ’ এবং র্যোম্কর দ্ারাই ‘েুঃখ’ হযোয় থাযোর্। ‘সুখ’ ন্ামনি স্বযোগ্কর প্ত্রীর্ এবং ‘েুঃখ’ ন্ামনি 
ন্রযোর্র প্ত্রীর্। যো� ঘযোর ‘সুখ’ নবরাজ র্যোর তাযোর্ সবাই বযোল “আ্পন্ার ঘর যোতা স্বগ্ক”। যো� ঘযোর 
‘েুঃখ’ বাস র্যোর, যোসই ঘর যোতা ন্রযোর্ ্পনরন্ত হযোয়যোে।
 সব্কপ্থম যোসই সর্ল েুঃখ গুনলর উ্পর আযোলার্্পাত র্নর, যো�গুনল আমরা নন্যোজরাই নর্েু 
অন্াবশ্্যর্ র্রীনত-ন্্রীনতর ও নন্য়যোমর র্ারযো্য নন্যোজযোের ও্পর চান্পযোয় যোরযোখনে এবং যোন্শ্ায় আসক্ত 
হযোয় ঘর ন্রযোর্র সমান্ বানন্যোয় যোরযোখনে, �া ভাযোগ্য যোলখা থাযোর্ ন্া। 
 আমাযোের (সন্ত রাম্পাল োস এবং তঁার সর্ল অন্ুগাম্রী ভক্তজযোন্র) উযোদেশ্্য ্পৃনথব্রীযোর্ স্বযোগ্কর 
সমান্ ততনর র্রা বা ্পৃনথব্রীযোর্ স্বযোগ্কর মযোতা বান্াযোন্া। 
  টববাহের কম্ম যেগুটল দুঃহখর কারণ েহয় দাঁটড়হয়হে :- সন্তান্ বা যোেযোল-যোমযোয়যোের (এযোর্ অ্পযোরর 
সাযোথ) সংস্ার ্পরমাত্া ততনর র্যোরই যোরযোখযোেন্। যোসই সংস্ারবশ্ত েুনি যোেযোলযোমযোয়র নববাহ সংযো�াগ 
ঘযোি। এযোর্ অ্পযোরর সাযোথ এই নববাহ সংযো�াগ আযোগ যোথযোর্ই ভাযোগ্য ্পূব্ক নন্র্্কানরত থাযোর্। এই নববাহ 
অন্ুষ্াযোন্র র্া�্কক্রযোম যো� সর্ল সামানজর্ র্রীনত-ন্্রীনত ততনর র্রা হযোয়যোে যোসগুনল হল :-
 ১. যো�ৌতুর্/্প্য যোেওয়া বা যোন্ওয়া,  ২.গান্-বাজন্া, DJ বানজযোয় নববাহ র্রা। ৩. আত্ীয় পটরজন 
যবটটিত েহয় মহদর আসর বটসহয় টববাহের যজৌলুস ও আটভজাহতযের প্রকাি ঘিাহনা, যকননা মযোের স্বাে 
ন্া যো্পযোল যোতা অন্ুষ্ান্ বৃথা।
  আ্পন্াযোেরযোর্ (নবযোশ্ষ র্যোর নহন্েু সমাজযোর্) বলযোত চাই যো�, আ্পন্ারা শ্্রী ব্রহ্া, শ্্রী নবষু্ এবং 
শ্্রী নশ্ব ও মাতা েুগ্কাযোর্ নবশ্াস র্যোরন্? আ্পনন্ নর্ জাযোন্ন্, মাতা েুগ্কা নন্যোজর নতন্ ্পুযোত্রর নববাহ 
নর্ভাযোব র্নরযোয় নেযোলন্? প্মা্য সনহত ্পড়ু� ুন্ :-
 প্রমাণ :- শ্্রীযোেব্রী ্পুরা্য স্ন্ে ৩ অর্্যায় ৪-৫ এ যোলখা আযোে যো� শ্্রীযোেব্রী (অষ্াঙ্্রী যোেব্রী অথ্কাৎ যোেব্রী 
েুগ্কা) নন্যোজর বচন্ শ্নক্ত দ্ারা নতন্নি যোমযোয় উৎ্পন্ন র্রযোলন্। ১. শ্্রী সানবত্র্রী (মহাসরস্বত্রী) ২. শ্্রীলক্ষ্রী  
(মহালক্ষ্রী) ৩. শ্্রী ্পাব্কত্রী (মহার্াল্রী-যোগৌর্রী)
 প্থযোম শ্্রীব্রহ্াযোর্ যোড়ুযোর্ বলযোলন্, “্পুত্র! এই যোমযোয়নির ন্াম সানবত্র্রী, এযোর্ নন্যোজর স্ত্রীর রূযো্প 
রাযোখা, �াও নন্যোজর ঘর সংসার র্যোরা।” শ্্রী ব্রহ্া ও শ্্রী সানবত্র্রী মাতাযোর্ প্্যাম র্যোর ব্রহ্যোলাযোর্ নন্জ 
বাসস্াযোন্ চযোল যোগযোলন্।  নববাহ সম্্পন্ন হল। 
 তার্পর, নদ্ত্রীয় ্পুত্র শ্্রী নবষু্যোর্ যোড়ুযোর্ বলযোলন্, “্ুপত্র! এই যোমযোয়নির ন্াম/র্ন্্যার ন্াম লক্ষ্রী, এযোর্ 
নন্যোজর স্ত্রী/্পত্্রী রূযো্প রাযোখা। �াও নন্যোজর ঘর সংসার র্যোরা।” তাঁরা েুজযোন্ মাতাযোর্ প্্যাম র্’যোর 
নবষু্যোলাযোর্ প্স্ান্ র্রযোলন্। নববাহ সম্্পন্ন হল। 
 সবযোশ্যোষ, তৃত্রীয় ্পুত্র শ্্রী নশ্বযোর্ ড়ুার্যোলন্ ও বলযোলন্, “্ুপত্র, বাবা নশ্ব! এই র্ন্্যার ন্াম ্পাব্কত্রী 
(ঊমা), এযোর্ নন্যোজর স্ত্রী/্পত্্রী রূযো্প রাযোখা। �াও নন্যোজর ঘর সংসার ্পাযোতা।” েুজযোন্ মাতাযোর্ প্্যাম 
র্’যোর নশ্ব যোলাযোর্ চযোল যোগযোলন্। নববাহ সম্্পন্ন হল।
 আসুন টবোর করা োক :- ন্া বর�াত্র্রী নেল, ন্া র্ন্্যা �াত্র্রী নেল, ন্া যোর্ান্ রান্না-বান্না হল, ন্া যোর্ান্ 
নমনষ্-মুখ হযোলা, ন্া গান্-বাজন্া হল বা DJ বাজাযোন্া হল, আর ন্া যোর্ান্ও ্প্য বা যো�ৌতুর্ যোন্ওয়া 



4

যোেওয়া হল। আর বত্ক মাযোন্ নহন্েু সমাযোজর নববাহ নর্ভাযোব হযোয় থাযোর্?
 এিা অবশ্্য বলার প্যোয়াজন্ যোন্ই, র্ার্য আ্পন্াযোের সর্যোলর’ই তা জান্া আযোে। আমরা নর্ ব্রহ্া-
নবষু্-নশ্যোবর যোথযোর্ও বড় হযোয় যোগলাম যো�, মন্মজ্রী্ক ব্যথ্ক নর্েু নর্েু র্রীনতন্্রীনত, নন্য়ম ততনর র্যোর এযোর্ 
অ্পযোরর ঘাযোড় অন্াবশ্্যর্ ভাযোরর যোবাঝা চান্পযোয় নন্লাম! 
  আধযোটত্কতার দৃটটি-ভটঙ্গ টদহয় যদখা োক :- এই জগৎ সংসাযোর আমাযোের এর্ মুহূযোত্ক রও ভরসা 
যোন্ই, র্খন্ নর্ েুঘ্কিন্া ঘযোি �ায়? তাই, আমরা এই নবষয়নির ও্পর নবযোশ্ষ ন্জর যোরযোখ নন্যোজযোের 
জ্রীবন্ �া্পন্ র্নর অথ্কাৎ শুর্ুমাত্র শ্াস্তমযোত র্ার্মমির্ বা সামানজর্ নক্রয়া-র্লা্প র্যোর থানর্। র্ম্রী্কয় শ্াস্ত 
স্বয়ং ্পরমাত্ার ততনর সংনবর্ান্ (Constitution), যো� ব্যানক্ত সংনবর্াযোন্র উলঙ্ঘন্ র্রযোব, যোস েনডিত 
হযোব! তার ন্া যোর্াযোন্া ‘সুখ প্ানপ্ত’ হয়, আর ন্া যোর্াযোন্া র্া�্কনসনধি হয়, ন্া ‘যোমাক্ষ (গনত) প্ানপ্ত’ হয়।
 প্রমাণ :- গ্রীতা অর্্যায় ১৬ যো্লার্ ২৩-২৪ এ বলা  আযোে।
 য্লাক ২৩ :- যোহ অজু্ক ন্! যো� ব্যনক্ত শ্াস্তনবনর্ ত্যাগ র্যোর নন্যোজর মন্মজ্রী্ক আচর্য র্যোর, তার ন্া সুখ 
প্ানপ্ত হয়, ন্া নসনধি প্ানপ্ত হয় (�ার দ্ারা র্া�্কনসনধি হযোয় থাযোর্) অথ্কাৎ ন্া তার যোমাক্ষ প্ানপ্ত হয়। 
 য্লাক ২৪ :- এর যোথযোর্, যোতার জন্্য র্ত্ক ব্য (র্ার্মমির্ বা সামানজর্ র্া�্কগুনল র্রার নবনর্) ও অর্ত্ক ব্য 
(যো� র্ার্মমির্ বা সামানজর্ র্া�্কগুনল র্রা নন্যোষর্) এর ব্যবস্ায় শ্াস্তই প্মা্য। যোসই জযোন্্য তুই শ্াযোস্ত বলা 
র্ম্ক র্র।
  এবার আ্পন্ারা প্মাযো্যর জন্্য যোেখুন্ শ্্রীমদ্ভগবে গ্রীতা অর্্যায় ১৬ যো্লার্ ২৩-২৪ এর ফযোিার্ন্প :-

(গীতা অধযোয় ১৬ য্লাক ২৩ এর ফহিাকটপ)

েঃ, িাস্ত্রটবটধম,্ উৎসৃজযে, বত্ম হত, কামকারতঃ,
ন, সঃ, টসটধিম,্ অবাহনোটত, ন, সুখম,্ ন, পরাম,্ গটতম॥্ ২৩॥

এবং –

�ঃ = যো� সব ্পুরুষ/ব্যনক্ত
শ্াস্তনবনর্ম্ = শ্াস্তনবনর্যোর্
উৎসৃজ্য = ্পনরত্যাগ র্যোর
র্ামর্ারতঃ = যোস্বচ্োচার্রী হযোয়
বত্ক যোত = অাচর্য র্যোর,
সঃ, ন্ নসনধিম = তারা
ন্ = ন্া
নসনধিম্ = নসনধিযোর্

অবাযোনোনত = প্াপ্ত হয়,
ন্ = ন্া
্পরাম্ = ্পরম–
গনতম্ = গনত
ন্ = ন্া
�ানত = অথ্কাৎ আমাযোর্
  (প্াপ্ত হয়)।

(গীতা অধযোয় ১৬ য্লাক ২৪ এর ফহিাকটপ) 
তস্াৎ, িাস্ত্রম,্ প্রমাণম,্ যত  কাে্মাকাে্মবযেবটথিহতৌ,

জ্াত্া, িাস্ত্রটবধাহনাক্তম,্ কম্ম, কতু্ম ম,্ ইে, অে্ম টস॥ ২৪॥
তস্াৎ = যোসইজন্্য
যোত = যোতামাযোর্
হই = এই
র্া�্কার্া�্ক– = র্ত্ক ব্য এবং অর্ত্ক –
ব্যবনস্যোতৌ  যোব্যর ব্যবস্াযোত
শ্াস্তম্ = শ্াস্ত (ই)
প্মা্যম্ = প্মা্য (মান্্য র্রা
  উনচত)

(এবম্) = এইরর্ম
জ্াত্া = যোজযোন্ (তুনম)
শ্াস্তনবর্া– = শ্াস্তনবনর্ দ্ারা নন্য়ত
যোন্াক্তম্
র্ম্ক = র্ম্ক
র্তু্ক ম্ = র্রার
অহ্ক নস = যো�াগ্য রযোয়যোো।
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এবার যোেখুন্, শ্্রী যোেব্রী মহা্পুরা্য (শ্্রীমে্ যোেব্রীভাগবত) এর স্ন্ে ৩ অর্্যায় ৪-৫ এর ফযোিার্ন্প, �ার 
মযোর্্য নতন্ যোেবতাযোের নববাযোহর প্র্র্য যোেওয়া আযোে :-

“টববাহের কাে্মক্রহমর উপর আহলাকপাত” 

 আমরা টববাে িাস্ত্র অনুসাহর ক’যর থাটক :- আমাযোের ভক্ত ্পনরবাযোর ্পাত্র-্পাত্র্রী যোেখা-শুন্ার ্পর 
েুই ্পক্ষ রাজ্রী হয়। তার্পর েুই ্পক্ষই তাযোের নন্র্িবত্রী্ক আশ্যোম এই ব্যা্পাযোর জানন্যোয় নববাযোহর নতনথ 
নন্র্্কারযো্যর জন্্য প্াথ্কন্া র্যোরন্। গুরুজ্রীর দ্ারা নতনথ নন্র্্কার্য হয়। যোর্াযোন্া ন্ক্ষত্র বা রু্ষ্্রী ইত্যানের 
ন্াির্ দ্ারা ন্য়! সামান্্য নতনথ, যো� নেন্ েুনি বা যোর্াযোন্া সৎসঙ্ সমাগম থাযোর্ অথবা েুই্পযোক্ষর সুনবর্া 
অন্ুসাযোর নেন্ যোেওয়া হয়। যোসই নন্র্্কানরত নতনথযোত েুই ্পক্ষ আশ্যোম অথবা সৎসঙ্ সমাগম স্যোল 
অথ্কাৎ যো� স্াযোন্ আসযোত বলা হয়, যোসই স্াযোন্ আযোসন্। সন্ত গর্রীব োস জ্রী মহারাযোজর অমৃত বা্য্রীর 
মযোর্্য ‘অসুরনন্র্ন্েন্ রমম্য্রী’ ন্ামর্ এর্নি অর্্যায় রযোয়যোে, �ার মযোর্্য নবযোশ্র সমস্ত যোেব-যোেব্রীযোর্ 
ও শ্নক্তযোের সু্তনত র্রা হয়। যোসনিযোর্ ্পাঠ র্রা হয়, অনড়ুও ন্প্পর্াযোরর মার্্যযোম যোশ্ান্াযোন্া হয়। তা 
ভক্তযোের মুখস্ত থাযোর্, সর্যোল নমযোল সমযোবত র্যোঠে উচ্চার্য র্যোরন্। এনি আমাযোের নববাহ সংগ্রীত। 
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  টবঃ দ্রঃ :- জগযোত নববাযোহর জন্্য শুভ লগ্ন ব্রাহ্্য দ্ারা নঠর্ র্রা হয়, ন�নন্ বযোলন্ যো� অমুর্ নেযোন্ 
অমুর্ ন্ক্ষযোত্র নববাহ হযোল যোেযোল-যোমযোয়র সব সময় মঙ্ল হযোব। যোেযোল-যোমযোয় সো সুযোখ থার্যোব।
 ্পরমাত্া র্ব্রীর জ্রী বযোলন্ যো�, সন্তান্যোের ভাযোগ্য �া যোলখা আযোে, যোসিা তারা অবশ্্যই ্পাযোব। এর 
মযোর্্য এই ঠারু্র মশ্াইযোয়র দ্ারা নঠর্ র্রা লগ্ন যোর্াযোন্া নর্েু র্ম-যোবনশ্ র্রযোত ্পারযোব ন্া। র্ব্রীর জ্রী 
উোহর্য যোেন্ :- 

 কবীর, বশিষ্ঠ মশুি সে শরিকালী স�াগী, সেৌধ কর লগি ধরর। 
েীতা হরণ মরণ দিরথ কা, বি-বি রাম শিরর।

 অথ্কাৎ যো� সমযোয় শ্্রীরামচযোন্রের নববাহ মাতা স্রীতার সাযোথ হওয়ার নেল। যোসই নববাযোহর শুভ লগ্ন নতনথ 
রাজা েশ্রযোথর গুরু বনশ্ষ্ ঋনষ নঠর্ র্যোর নেযোয়নেযোলন্ এবং বযোলনেযোলন্, “আ্পন্ার সন্তান্ সো সুখ্রী 
জ্রীবন্ �া্পন্ র্রযোব।” নর্নু্ত নববাযোহর নর্েুনেন্ ্পর’ই ্পনরবাযোরর এবং েুই স্বাম্রী-স্ত্রী শ্্রীরামচন্রে ও স্রীতা 
মাতার নর্ ভ্রীষ্য েুগ্কনত যোেখা নেল। শ্্রীরামচন্রে ১৪ বেযোরর জন্্য বন্বাস যোগযোলন্। যোসই েুঃযোখ রাজা 
েশ্রথ নন্যোজর নপ্য় ্পুত্র রামচযোন্রের বন্বাস �াত্রা যোেখার জন্্য এর্নি উচঁু যোবে্রীর উ্পর উযোঠন্, যোসখান্ 
যোথযোর্ ্পা ন্পেযোল ্পযোড় নগযোয় তাঁর মৃতু্য ঘযোি। শ্্রীরাম ও স্রীতা বযোন্ জঙ্যোল ঘুযোর যোবড়াযোলন্। মাতা 
স্রীতা যোর্ ১২ বের ্প�্কন্ত রাব্য নন্যোজর বাগাযোন্ বন্ে্রী র্যোর যোরযোখনেযোলন্। এমন্নর্ যোসখাযোন্ তার নন্যোজর 
যোথযোর্ ফল তুযোল খাওয়ারও অনর্র্ার ্প�্কন্ত নেল ন্া। যো�গুনল নন্যোজর যোথযোর্ মানিযোত ্পড়যোব, শুর্ুমাত্র 
যোসগুনল খাওয়ার আযোেশ্ নেল। গ্্রীষ্ম, বষ্কা, শ্্রীত যোসই গাযোের ন্্রীযোচই র্ািাযোত হযোয়যোে। র্ত র্ষ্ই ন্া 
যো্পাহাযোত হযোয়যোে! এখাযোন্ নর্ রক্ষা র্রল যোসই (শুভ বা অশুভ) লগ্ন? তাই আমরা খুবই সামান্্য নন্য়যোম 
নববাহ নক্রয়া সম্্পন্ন র্নর। ্পূ্য্ক ্পরমাত্যোর্ ইষ্ রূযো্প ্পূজা র্নর, �ার দ্ারা সর্ল সংর্যোির নন্বার্য হয়।
 এর্ ন্জযোর (নর্েু অংশ্) ্পড়ু� ুন্, যোসই অমর গ্ন্থ অথ্কাৎ সূক্ষযোবযোের বা্য্রী :-

  “আটম (যলখক) যদবী-যদবতাহদর সম্ান কটর।” 
আনম ও আমার অন্ুগাম্রীরা প্নতনেন্ নবযোশ্র সর্ল যোেব্রী যোেবতাযোের সু্তনত র্নর। প্মাযো্যর 
জন্্য যোেখুন্ েু্পুযোরর সু্তনতর নর্েু অংশ্ :-

সত্পুরুষ সমথ্ক ঔঁমর্ারা। অেনল ্পুরুষ র্ব্রীর হমারা।১।
আনে �ুগানে েয়াযোর্ সাগর। র্াল র্ম্ক যোর্ যোমাচন্ আগর।২। 
েু:খ ভঞ্জন্ েরযোবশ্ েয়ালা। অসুর নন্র্ন্েন্ র্মর ত্পমালা।৩।
আব খার্ ্পাবর্ ঔর যো্পৌন্া। গগন্ সুন্ন েনরয়াঈ যোেৌন্া।৪।
র্ম্করায় েরবান্্রী যোচরা। সুর-অসুযোরৌঁ র্া র্মর ন্যোবরা।৫।

সত র্া রাজ র্ম্করায় র্রহ্ঁরী। আ্পন্া নর্য়া সবহ্রী েডি ভরহ্ঁরী।৬।
শ্ংর্র যোশ্ষ রু ব্রহ্া-নবষু্। ন্ারে শ্ারে জা উর রসন্ম।৭।
যোগৌনরজ ঔর গযো্যশ্ যোগাসাঁঈ।  র্ারজ সর্ল নসধি যোহা  জাহ্ঁরী।৮।
ব্রহ্া নবষু্ রু শ্মু্ যোশ্ষা। ত্রীন্ু্য যোেব েয়ালু হযোমশ্া।৯। 
সানবত্র্রী ঔর লক্ষ্রী যোগৌরা। নতহঁু যোেবা নসর র্র তহঁ যোচৌঁবরা।১০। 
ন্্রীল ন্াভ যোস ব্রহ্া আযোয়। আনে ঔঁম যোর্ ্পুত্র র্হাযোয়।১৬। 
শ্মু্ মন্ু ব্রহ্া র্্রী শ্াখা। ঋগ �জু সাম অথব্কন্ ভাষা।১৭।
্প্রীবরত ভয়া উতান্াম ্পাতা। জাযোর্ ধ্ূ তহঁ আত্ জ্াতা।১৮।

সন্র্ সন্ন্েন্ সন্াতন্  সন্ত রু্মারা। চ্যার ্পুত্র অন্ুরাগ্রী  র্ারা।১৯।  
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যোতত্রীস যোর্ানি র্লা নবসতার্রী। সহন্স অঠাস্রী মুনন্জন্ র্ার্রী।২০। 
র্শ্্য্প ্পুত্র সুরজ সুর জ্ান্্রী। ত্রীন্ যোলার্ যোমঁ নর্র্য সমান্্রী।২১।
সাঠ হজার সঙ্্রী বাল্যযোখলম্। ব্রীন্া রাগ্রী অজব বযোললম্।২২। 
ত্রীন্ যোর্ানি যো�াধিা সঙ্ জাযোর্। নসর্বন্্রী তহ ্পূ্য্ক সাযোর্।২৩।  

হাত খড়গ গযোল ্পুষ্্প র্্রী মালা। র্শ্্য্প সুত তহ রু্প নবশ্ালা।২৪। 
যোর্ৌস্তভ  মন্য জড়য়া নবমান্ তুম্হারা। সুরন্র মুনন্জন্ র্রত জুহারা।২৫। 

চন্ে সুর চর্মব ্পৃথ্্রী মাঁহ্রী। নন্শ্-বাসর চরযো্যৌঁ নচত্ত লাহ্ঁরী।২৬। 
্প্রীমঠ সুরজ সনু্মখ চন্ো। র্াযোি নত্রযোলার্্রী যোর্ ফন্া।২৭। 
তারায়ন্ সব স্বগ্ক সমূলম্ ্পযোখ রমহঁ সতগুরু যোর্ ফুলম্।২৮।
তজ তজ ব্রহ্া সমথ্ক স্বাম্রী। যো�ত্রী র্লা ্পরম ্পে র্াম্রী।২৯। 
তজ তজ শ্মু্ শ্ংর্র ন্াথা। র্লা গযো্যশ্  অরু যোগৌনরজ  মাতা।৩০।
যোর্ানি র্ির্ ত্পমাল র্রন্তা। ঐযোস শ্মু্ সমথ্ক র্ন্তা।৩১। 
চন্ে নললাি সুর সঙ্্রীতা। যো�াগ্রী শ্ংর্র র্্যান্ উে্রীতা।৩২।

ন্্রীল র্ন্ঠ যোসাযোহ গরুড় আসন্।  শ্মু্ যো�াগ্রী অচল নসংহাসন্।৩৩। 
গঙ্ তরঙ্ েুমি বহু র্ারা। অজ্পা তার্রী জয়-জয় র্ারা।৩৪। 

নরনধি-নসনধি োতা শ্মু্ যোগাসাঁঈ।  োনরদ্র যোমাক্ষ সমব যোহায়  জাঁহ্রী।৩৫। 
আসন্ ্পেম লাগাযোয় যো�াগ্রী। নন্:ইচ্ো নন্ব্কা্য্রী যোভাগ্রী।৩৬। 
স্প্ক ভূজঙ্ গযোল রুডি মালা। বৃষভ চনিযোয় ে্রীন্ েয়ালা।৩৭। 
বাযোম র্র নত্রশ্ূল নবরামজ। েহযোন্ঁ র্র সুেশ্্কন্ সামজ।৩৮।
সুন্ অরোস যোেবন্ যোর্ যোেবা।  শ্মু্ যো�াগ্রী অলখ অযোভবা।৩৯। 
তঁু ত্পমাল র্মর ্পল মাঁহ্রী। ঐযোস সমথ্ক শ্মু্ সাঁঈ।৪০।

এর্  লখ যো�াজন্ র্্বজা ফরমরঁ্।  ্পঞ্চ রঙ্ ঝযোডে যোমৌহযোর রমখঁ।৪১।
 র্াল ভদ্র রৃ্ত যোেব বুলাঊঁ। শ্ংর্র যোর্ েল সবহ্ঁরী র্্যাঊঁ।৪২। 
তভরব যোখত্র্পাল ্পল্রীতম। ভূত অরু তেত্য চযোি সঙ্্রীতম্।৪৩। 
রাক্ষস ভঞ্জন্ নবরে তুমহারা। যোজ্যৌঁ লংর্া ্পর ্পেম অঠারা।৪৪।
যোর্ািযোয়াঁ গন্ব্ক র্মঁে চিামবঁ। শ্ংর্র েল নগন্ত্রী ন্হ্ঁরী আমবঁ।৪৫। 
মামরঁ হার্ েহার্ নচংঘামরঁ। অনগ্ন চক্র বাযোন্াঁ তন্ জামরঁ।৪৬। 
র্ম্্প্যা যোশ্ষ র্রন্য থররান্্রী। জা নেন্ লংর্া ঘাল্রী ঘান্্রী।৪৭।
তুম শ্মু্ ঈশ্ন্ যোর্ ঈশ্া। বৃষভ চনিযোয় নবসযোব ব্রীসা।৪৮।
 ইন্রে রু্যোবর বরু্য বুলাঊঁ। রা্পনত যোসত নসংহাসন্ ল্যাঊঁ।৪৯। 
ইন্রে েল বােল েনরয়াঈ।  ে্য়ান্মবঁ যোর্ানি র্্রী হুঈ চিাঈ।৫০। 
সুর্পনত চযোি ইন্রে অন্ুরাগ্রী। অন্ন্ত ্পেম গন্ব্ক বড় ভাগ্রী।৫১।  

রৃ্ষ্ ভডিার্রী চযোি রু্যোবরা। অব নেল্্রী মডিল যোবৌহরযোয়ৌঁ যোফরা।৫২। 
বরু্য নবযোন্াে চযোি ব্রহ্জ্ান্্রী। র্লা সম্্ূপ্য্ক বারহ বা্য্রী।৫৩। 
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র্ম্করায় আনে �ুগানে যোচরা। যোচৌেহ যোর্ানি র্ির্ েল যোতরা।৫৪।
নচত্র-গুপ্ত যোর্ র্াগজ মাঁহ্রী। যোজতা উ্পজ্যা সতগুরু সাঁঈ।৫৫।
সাযোতৌঁ যোলার্ ্পাল র্া রাসা। উর যোমঁ র্নরযোয় সার্ু োসা।৫৬।
নবষু্ন্াথ  তহ অসুর নন্রু্ন্েন্। সযোন্তাঁ যোর্ সব র্ামিঁ ফন্ন্।৫৭।
ন্রনসংহ রূ্প র্যোর ঘুররায়া। নহর্যাঁরু্শ্ রঁু্ মারন্ র্ায়া।৫৮।

শ্ঙ্খ চক্র গো ্পেম নবরামজ।  ভাল নতলর্ জামর্ উর সামজ।৫৯।
বাঁহন্ গরুড় রৃ্ষ্ অসবারা। লক্ষ্রী যো�ৌমর চঁমর অ্পারা।৬০।
রাব্য অহ্রীরাব্য যোস মাযোর। যোসতু বাঁর্ যোসন্া েল ত্যাযোর।৬১।
 জরানসন্ ঔর  বাল্রী খ্পাযোয়।  র্ংস যোর্স্রী চাঁযোন্ৌর হরাযোয়।৬২।
র্াল্রীেহ যোমঁ ন্াগ্রী ন্াথা। নশ্শু্পাল চক্র যোস র্ািয়া মাথা।৬৩।

র্ালয়বন্ মথুরা ্পর র্াযোয়। অঠারহ যোর্ানি র্ির্ চি আযোয়।৬৪।
মুচর্ন্ে ্পর ্প্রীতাম্বর  ড়ুারয়া । র্ালয়বন্ জহাঁ  যোবগ সংহারা।৬৫।

্পরশুরাম বাবন্  অবতারা।  যোর্াঈ ন্ জামন্ঁ যোভব তুম্হারা।৬৬।
সংখাসুর মাযোর নন্ব্কা্য্রী। বারাহ রূ্প র্যোর প্বান্্রী।৬৭। 
রাম ঔতার রাব্য র্্রী যোবরা। হন্ুমন্ত হাঁর্া সুন্্রী সুযোমরা।৬৮।

  এই সম্্পূ্য্ক ্পাযোঠর অংশ্নিযোত ১২৫ + ৮ = ১৩৩ নি বা্য্রী রযোয়যোে। এই অংশ্নিযোত শুর্ুমাত্র বা্য্রী 
রযোয়যোে �া যোর্বলমাত্র ১৭ নমনন্যোিই ্পড়া হযোয় �ায়। আমাযোের নববাযোহ মাত্র ১৭ নমনন্ি সময় লাযোগ।
  নববাহ মডেযো্প যোেশ্্রী নঘ-এর এর্নি প্ে্রী্প জ্ালাযোন্া হয়, �া �যোজ্র র্াজ র্যোর। যোবযোের মযো্রে এিাই 
বলা আযোে। 
    প্রমাণ :- ঋর্যোবে মডেল ৯ সুক্ত ৮৬ ম্রে ১০-এ যোজ্যানত (এর্নি নশ্খা) �যোজ্র আযোেশ্ তথা প্মা্য 
আযোে, র্াঠ ্পুনড়যোয় �জ্ র্রা �াযোব ন্া। এনি এর্নি মন্মজ্রী্ক আচর্য হযোয় োঁনড়যোয়যোে, এযোত বা�� ুেূষ্যও 
অনর্র্ হয়।

ঋহবেদ মন্ল ৯ সুক্ত ৮৬ মন্ত্র ১০ :-
যজযোটত েজ্সযে পবহত মধু টপ্রয়ম ্টপতা যদবানাম ্জটনতা টবভু বসু:।
 দধাটত রত্ম ্স্ধহোরটপেযেম ্মটদন্তম: মত্সর: ইটন্রিয়: রস:।(১০)

  েথাথ্ম অনুবাদ :- (নবভু বসু:) নভন্ন নভন্ন স্াযোন্ সৎযোলার্, অলখ যোলার্, অগম যোলার্ এবং অর্হ 
যোলার্ এ  নন্বাসর্ার্রী (নপ্য়ম ন্পতা) নপ্য় ্পরম ন্পতা ্পরযোমশ্র (যোেবান্াম জনন্তা) সর্ল আত্াযোের 
এবং যোেব রূ্প আত্াযোের উৎ্পনত্ত র্যোরন্। তাঁর র্াে যোথযোর্ (মর্ু) সব্কসুখ প্ানপ্তর জন্্য (যোজ্যানত�জ্স্য) 
যোজ্যানত�যোজ্র অন্ুষ্ান্ র্র। �া (্পবযোত) ্পনবত্র নবনর্ অথ্কাৎ আত্াযোর্ শুধি র্যোর।
 যো� র্ারযো্য সার্র্যোর্ ্পরযোমশ্র (স্বর্যো�ারন্পচ্যম্) এই যোলার্ তথা ্পরযোলাযোর্র (মনেন্তম: মৎসর:) 
্পরম শ্ানন্ত রূ্প ্পূ্য্ক যোমাক্ষ তথা (ইনন্রেয়: রস) ইনন্রেযোয়র আন্ন্ে রূ্প (রত্ম্) ্পূ্য্ক যোমাক্ষরূ্প্রী অমূল্য রত্ 
(ের্ানত) প্োন্ র্যোরন্।
  আমাযোের যো� নববাহ, তাযোত ন্া যোর্ান্ প্র্াযোরর মালাবেল হয়, ন্া যোর্ান্ বর�াত্র্রী বা র্ন্্যা�াত্র্রীযোর্ 
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ড়ুার্া হয়, ন্া নন্ম্রে্য ্পত্র ্পাঠাযোন্া হয়। �নে েুই ্পযোক্ষর ্পনরবাযোরর সেস্য বা আত্্রীয়গ্য যোস্বচ্োয় 
আসযোত চান্ তযোব আসযোত ্পারযোবন্। সমস্ত আগত অনতনথযোের যোভাজযোন্র খরচ্পত্র আশ্যোমর তরফ 
যোথযোর্ যোেওয়া হয়। নববাযোহ েুই ্পযোক্ষর এর্ িার্াও খরচ হয় ন্া।
 টবঃ দ্রঃ :- যোেযোলযোমযোয়র আশ্্রীব্কাে ্পযোব্কর জযোন্্য এর্ িার্াও খরচ বা যোলন্যোেন্ র্রার প্যোয়াজন্ হয় 
ন্া। আমরা শ্্রীযোেব্রী্পুরা্যযোর্ ্পূ্য্করূযো্প অন্ুসর্য র্নর। র্ম্পযোক্ষ ৪০ হাজার ্পাত্র-্পাত্র্রীর নববাহ এই 
প্নক্রয়ার দ্ারা সম্্পন্ন হযোয়যোে এবং সর্যোলর ঘযোর সুখ শ্ানন্ত নবরাজ র্রযোে। নববাযোহর ্পর র্ন্্যা নন্যোজর 
শ্শুর বানড় চযোল �ায়। তার ন্া থাযোর্ যোর্াযোন্া চির্োর্রী ঝলমযোল সাজ-সজ্া, আর ন্া থাযোর্ তার েুই 
র্রতযোল যোমযোহন্ে্রীর র্ারুর্াযো�্ক ভরা যোলার্ যোেখাযোন্া আনভজাযোত্যর বাহার! সম্্পূ্য্ক সার্ার্য যো্পাশ্াযোর্ই 
শ্শুরালযোয় গমন্ র্যোরন্। যোর্ান্ প্র্াযোরর ্প্য বা যো�ৌতুর্ যোেওয়া হয় ন্া। নববাযোহ যোেযোল-যোমযোয় অনত 
সার্ার্য বস্ত ্পনরর্ান্ র্যোর। র্ন্্যা নন্যোজর বাযো্পর বানড় যোথযোর্ যোর্বলমাত্র চার যোজাড়া র্া্পড় সাযোথ র্যোর 
নন্যোয় যো�যোত ্পাযোর। তার্পর, বানর্ প্যোয়াজন্্রীয় সবনর্েুই শ্শুরবানড়র যোলার্ই নন্যোজর সন্তান্ মযোন্ র্যোর 
নেযোয় থাযোর্। যো�সব সম্প্রোযোয় ‘ভাত প্থা’ অথ্কাৎ নবযোয়র সময় ্পাত্র্রীর ভাই আর ন্পতার তরফ যোথযোর্ 
্পাত্র্পযোক্ষর সর্লযোর্ িার্া ্পয়সা, গয়ন্া, উ্পহার ইত্যানে) যোেওয়ার র্রীনত প্চনলত আযোে, তাযোের 
এই সমস্ত নর্েুই র্রা হয় ন্া। নববাযোহর ্পর যোমযোয়, মা-বাবার বানড়যোত আসযোল আসযোব, নর্নু্ত তাযোর্ 
যোর্াযোন্া িার্া-্পয়সা, জামা-র্া্পড় ইত্যানে যোেওয়া হয় ন্া। যোমযোয় নন্যোজই মান্া র্যোর যোেয় যো�, “আমরা 
ে্রীনক্ষত ভক্ত, এই সমস্ত যোলন্যোেন্ ্পযোরর জযোন্মর ব্রীজ ্পুযঁোত রাখার মত র্াজ র্রযোব, আনম নন্যোত 
্পারযোবা ন্া।” সামান্্য এর্-েুই যোশ্া িার্া নেযোয় সারা জ্রীবযোন্র প্যোয়াজন্ যোমিাযোন্া সম্ব ন্য়, নন্যোজর আয় 
দ্ারা সম্ব! িার্া-্পয়সার প্নত ভালবাসা থার্যোল যোসখাযোন্ ভাই যোবাযোন্র সম্্পযোর্্ক  ভাযোলাবাসা থাযোর্ 
ন্া। ভাই যোবাযোন্র আনত্র্ সম্্পর্্ক  সম্্পূ্য্ক মর্ুর হয়, মাঝখাযোন্ িার্া-্পয়সার ব্যা্পার এযোল, আযোগর 
মত সুসম্্পর্্ক  থাযোর্ ন্া। যো� যোর্ান্ সময় মযোন্ যোোষ চযোলই আযোস! তাই, আমরা এই সুসম্্পর্্ক যোর্ আযোরা 
নন্ম্কল রাখার যোচষ্া র্নর। 
 টবঃ দ্রঃ :- মাতা-ন্পতা তাযোের যোমযোয়যোর্ বা ভাই তার যোবান্যোর্ যোসই সময় �ত ইচ্ো র্ন্ নেযোয় সাহা�্য 
র্রযোত ্পারযোব, �খন্ তার বড় যোর্ান্ও সমস্যা যোেখা যোেযোব! যো�মন্ েুর্ যোেওয়া গরু বা মনহষ মারা 
যোগযোল (�াযোের গ্াম্য অঞ্চযোল নববাহ হয় তাযোের যোক্ষযোত্র), তার জন্্য যোমযোয়যোর্ িার্া নেযোত ্পাযোর। অনত 
আবশ্্যর্ ঘরবানড় ততনর র্রার থার্যোল, নর্েু সহযো�াগ র্রযোত ্পারযোবন্। যোমযোয় �নে যোর্ান্ও ব্যবসা 
ইত্যানে র্রযোত চায়, তাহযোল সাহা�্য র্রযোত ্পারযোবন্। সাহা�্য র্যোর যোসনি আবার যোফরত যোন্ওয়ার র্থা 
যো�ন্ র্খযোন্াই ন্া ভাযোবন্! মাতা ন্পতা বা ভাইযোয়র যোেওয়া সমস্ত অথ্ক যোফরত যোেওয়ার  প্যোচষ্া যোমযোয়র 
থার্া েরর্ার, �নে ্পরমাত্া যোসই সামথ্ক্য যোেন্! এই প্র্ার যোলন্যোেন্ েুই ্পযোক্ষর মযোর্্য র্াযোরার ও্পর 
ঋ্য রূযো্প থাযোর্ ন্া, �া ্পরবত্রী্ক জযোন্মর র্ার্য হয় ন্া! ন্পতার সম্্পনত্তযোত যোেযোল-যোমযোয় েু’জযোন্রই 
সমান্ অনর্র্ার থাযোর্, তযোব যোমযোয় যো�ন্ যোসই সম্্পনত্ত ন্া যোন্য়। নর্নু্ত মাতা-ন্পতা বা ভাই, যোমযোয় বা 
যোবান্যোর্ যোসই েৃনষ্যোর্া্য নেযোয়ই যোেযোখ আর উ্পযোরাক্ত র্ার্যগুনলযোত তাযোর্ সাহা�্য র্যোর। সাহাযো�্যর 
নবষয়নি যো�ন্ র্াউযোর্ ন্া জান্াযোন্া হয়, র্ার্য এনি যো�ন্ এর্নি ্পরম্্পরা ততনর হযোয় ন্া �ায়! তাই র্ার 
রূযো্প যোেওয়া উনচত, নর্নু্ত যোফরত যোন্ওয়ার ইচ্ো যো�ন্ ন্া থাযোর্।
 এই িাস্ত্র টবটধ অনুসাহর টববাহের লাভ  :- ১. র্ন্্যা সন্তান্ নন্যোজর ন্পতা, ভাই বা যোবৌনের 
উ্পর যোবাঝা হযোয় থাযোর্ ন্া। িাস্ত্র টবটধ তযোগ কহর মনমর্জজি টববাহের োটন :- ১.র্ন্্যা-সন্তান্ মাতা-
ন্পতার উ্পর ভার বা যোবাঝা হযোয় োঁড়ায়। �া তারা নন্যোজরাই ভুল র্রীনত-ন্্রীনত নেযোয় ভার ততনর র্যোর 
যোরযোখযোে। �ার র্ারযো্য যোমযোয় সন্তান্যোর্ গযোভ্ক ই হত্যা র্যোর যোফলা হয়! (বহু স্াযোন্ এইরর্ম যোেখযোত 
্পাওয়া �ায়)। এইরর্ম ঘিন্া নন্যোজযোের ততনর র্রা ভুল র্রীনত-ন্্রীনতর ফল।
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 ২. যোলার্ লজ্ার র্ারযো্য নববাযোহ অযোহতুর্ খরচ র্রযোত হয়, �ার র্াযোে প্চুর মায়া (র্ন্ যোেৌলত) 
আযোে,তারাই নবযোশ্ষত সমাযোজ এই নবর্ার সৃনষ্ র্যোর থাযোর্। যোমযোয়র নববাযোহ যো�ৌতুর্ রূযো্প যোসাফা যোসি, 
যোচয়ার, গনে, বাসন্্পত্র, যোমািরসাইযোর্ল (বাইর্), োম্রী গানড় ইত্যানে ্প্যরূযো্প যোেওয়া। গান্-বাজন্া, 
ন্াচ, নড়ু.যোজ. বাজাযোন্া, উচ্চস্বযোর অ্ল্রীল গান্ বাজাযোন্া হয়। মে্য্পান্ র্রা হয়। যোমািা িার্া ্প্য যোেওয়া 
অথবা োন্ যোেওয়া এগুনল ব্যথ্ক ও ফালতু খরচ। নববাহ যোর্বল যোেযোল যোমযোয়র হযোব, এর মযোর্্য �ারা ন্াচ-
গান্ র্’যোর খুনশ্ হয়, তারা ‘যোবর্ার ্পা্পড়’ যোবযোল! এযোত তাযোের নর্ লাভ হয়?

 োসযেকর উদােরণ :- এর্ ব্যনক্ত (র্ম্কচার্রী) ভাড়া বানড়যোত থার্যোতন্। তার এর্ বনু্ও এর্ই 
শ্হযোর অন্্য এর্ র্যোলানন্যোত ভাড়া বাড়্রীযোত থার্যোতন্। বনু্র বানড়র মানলযোর্র যোেযোলর নবযোয়র নঠর্ হল 
এবং যোস ভাড়াযোি নহসাযোব নন্ম্রে্য যো্পল। ্পনরবাযোরর সর্যোল মানলযোর্র যোেওয়া নমনষ্ উ্পযোভাগ র্রল। 
র্ম্কচার্রী ব্যনক্ত বনু্র বানড়যোত নগযোয় জান্যোত ্পারযোলা যো� তার বনু্র বানড়মানলযোর্র যোেযোলর নবযোয় খুব 
শ্্রীঘ্রই হযোত চযোলযোে। যোস নন্যোজর বনু্যোর্ বলল, “বনু্! যোতার বানড়র মানলযোর্র যোেযোলর নবযোয় সামযোন্।” 
বনু্ ্পাঞ্জাব্রী ভাষ্রী নেল। যোস বলল, “তমঁন্ু র্্রী?” অথ্কাৎ বানড়র মানলযোর্র যোেযোলর নবযোয় তাযোত আমার 
নর্? এযোত আমার নর্ �ায় আযোস? হযোচ্ে যোহার্। ব্যনক্তনি বলল, “আযোর বনু্! তুই ব্যা্পারিা বুঝনল ন্া, 
যোতার নন্ম্রে্য আযোে, নমনষ্ যোখযোত ্পানব আযোরা র্ত নর্েু যোখযোত ্পানব।” বনু্ বলল, “যোতন্ু নর্?” অথ্কাৎ 
‘নমনষ্ খাব আনম তাযোত যোতার নর্, তুই এত নচন্তা র্রনেস যোর্ন্?’ এর্ই প্র্াযোর যোেযোল যোমযোয় নবযোয় 
র্রযোব, যোেযোল নন্যোজর স্ত্রী ্পাযোব ঘর সংসার ্পাতযোব। আর যোসই নবযোয়র অন্ুষ্াযোন্ �ারা ন্াচ-গান্ র্’যোর 
নড়ুযোজ বানজযোয় লানফযোয় ঝাঁন্পযোয় যোবড়ায়, তাযোের নর্?
l মায়ায় যোমযোত থার্া যোলাযোর্রাই সমাজযোর্ ্পুযোরা্পুনর ন্ষ্ র্যোর নেযোয়যোে। এনি এর্নি ্পরম্্পরায় 
োঁনড়যোয় নগযোয়যোে। নবযোয়যোত যোচয়ার, গনে বাইর্, সবার জন্্য জামা র্া্পড় ইত্যানে যোেওয়া, নবযোয়র ্পর 
সন্তান্ হযোল তার অন্ুষ্াযোন্ যোমযোয়র ন্পতা উ্পহার ইত্যানে উযো্িা্পা্িা নজনন্স ্পযোত্রর ভার মাথায় নন্যোয় 
যোবড়ায়। 
 আমাযোের এখাযোন্ যো� নববাহ হয়, তাযোত এইসব নর্েুই র্রা হয় ন্া :-
 এর্ ভক্ত আমাযোের এই নমশ্যোন্ �ুক্ত হওয়ার আযোগই নন্যোজর এর্নি যোমযোয়র নববাহ নেযোয়নেল। যোস 
জান্াযোলা যো�, তার প্নতযোবশ্্রী এর্ ব্যনক্ত তার যোমযোয়র নববাহ নেল এবং নবযোয়যোত যোসাফা যোসি, বাসন্্পত্র, 
বাইর্, যোমািামুনি  র্াজ চালাযোন্ার মযোতা খুব ভাযোলা ন্য় এমন্ প্চুর জামা র্া্পড় নেল। গান্ বাজান্া, 
নড়ুযোজর র্ুম যোেখাযোলা! সারা গ্াযোম তাযোর্ নন্যোয় চচ্ক া হযোত লাগযোলা যো�, অমুর্ ব্যনক্ত সবার উ্পযোর হাত 
তুযোল নেযোয়যোে অথ্কাৎ সবার উ্পযোর বা সবার যোচযোয় অনর্র্ খরচ র্যোরযোে! 
   আমার যোমযোয়ও তখন্ আইবুযোড়া �ুবত্রী নেল। আনমও তার জন্্য ্পাত্র খুঁজনেলাম। যোসই প্নতযোবশ্্রীর 
নবযোয়যোত আমার যোমযোয়ও নগযোয়নেল। যোমযোয় তার মা যোর্ বলল, “সুমযোন্র (নববানহত যোমযোয়র ন্াম) বাবা 
নবযোয়যোত যোচয়ার, গনে, যোসাফা যোসি, বাইর্ বাসন্্পত্র এত এত জামা র্া্পড় নেযোয়যোে, সারা গ্াম তার 
সুন্াম র্রনেল। মা! আমার বাবার এত র্রার জন্্য যোতা নর্েুই যোন্ই। আমরা যোতা গনরব!” এই বযোল যোস 
যোচাযোখর জল যোফলযোত লাগযোলা ও উযোঠ নন্যোজর ঘযোর চযোল যোগল। যোমযোয় অযোন্র্ক্ষ্য র্াঁেযোত থাযোর্। মা 
তাযোর্ যোবাঝাযোন্ার যোচষ্া র্রল, “মামনন্! র্াযোরা সাযোথ ্পাল্া নেযোয় সবনর্েু র্রা �ায় ন্ানর্?”  যোমযোয়র মা 
আমাযোর্ (যোমযোয়র ন্পতাযোর্) এই নবষযোয় বলল, “যোমযোয় প্নতযোবশ্্রী সুমযোন্র নবযোয়যোত নগযোয়নেল, এযোস এই 
সমস্ত নর্েু বলযোত লাগযোলা আর র্াঁেযোত লাগযোলা।” আমারও শুযোন্ যোচাযোখ জল চযোল এযোলা! সারারাত 
ঘুম এযোলা ন্া। নচন্তা র্রলাম নর্েু এর্িা র্রযোতই হযোব, যোমযোয়র মযোন্ যো�ন্ যোর্ান্ও র্ষ্ ন্া হয়! যোমযোয়র 
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নবযোয় নঠর্ হযোয় যোগল, আমার যো্পৌযোন্ এর্র জনম নবনক্র র্যোর নেলাম। যোলার্ লজ্ার র্ারযো্য যোসাফা যোসি, 
যোচয়ার, গনে, বাইর্, প্চুর জামা র্া্পড় সব নেলাম। যোমযোয় খুব খুনশ্ হল। যোমযোয় শ্শুর বানড় চযোল যোগল। 
নবযোয়র ্পর যোমযোয়র ভাই তাযোর্ নন্যোত তার শ্শুর বানড় নগযোয় যোেখযোলা যোবাযোন্র নতন্যোি জা এবং হৃষ্্ুপষ্ 
এর্নি ্পনরবার। তাযোের আন্া নজনন্স্পত্র ও আমার যোমযোয়র নজনন্স্পত্র সমস্ত যোসাফা, যোচয়ার, সবনর্েু 
এর্ই ঘযোর এর্নির উ্পর আযোরর্নি চান্পযোয় যোরযোখযোে। নঠর্মযোতা রাখার জায়গাও যোসখাযোন্ নেল ন্া। 
্পুযোরা এর্িা জঞ্জালখান্া বানন্যোয় যোরযোখনেল! নাম দীক্া যনওয়ার পহর দুটি যমহয়র টববাে টদই। এক 
পয়সাও খরে েয়টন এবং যমহয়রা দু’জহনই সুহখ আহে। �নে আযোগই এই নবষযোয় জ্ান্ হযোয় যো�ত, তযোব 
জনম নবনক্র নর্ র্রতাম? �ার র্াযোে নবনক্র র্রার জনম যোন্ই, যোসও মন্মর্জমি আচরন্ র্যোর চযোলযোে। নববাহ 
র্াযো�্কর জন্্য র্াযোরা র্াে যোথযোর্ সুযোে িার্া র্ার নন্যোয় যোন্য়, তার্পর ঋযো্যর যোবাঝার ন্্রীযোচ চা্পা ্পযোড় 
থাযোর্! নেযোন্র শ্ানন্ত, রাযোতর ঘুম যোশ্ষ হযোয় �ায়! এই যোবাঝা বইযোত বইযোতই মারা �ায়! এখাযোন্ সারা 
জ্রীবন্ ন্রযোর্ ্পনরন্ত হয়।
     এক সতযে বাত্ম া :- এর্ আর্মমি ম্যাযোন্র সাযোথ োযোসর (যোলখযোর্র) জ্ান্ চচ্ক া হনচ্েল। যোস আমাযোের 
এর্ ভযোক্তরই আত্্রীয় নেল এবং তার অন্ুযোরাযোর্ই আমার র্াযোে এযোসনেল। যোস আর্মমি নরিায়ার র্’যোর 
্পুনলযোশ্ হাবলোযোরর চার্নর র্রনেল (সরর্ার্রী)। জ্ান্ চচ্ক া র্রার সময় নববাযোহর প্সযোঙ্ও অবশ্্য চচ্ক া 
হয়। যো� ভক্ত তাযোর্ নন্যোয় এযোসনেল, যোস জান্াযোলা যো� হাবলোর সাযোহব এর্মাস আযোগ বড় যোমযোয়র নবযোয় 
নেযোয়যোেন্। ২১ লক্ষ িার্া খরচ র্যোরযোেন্। বলল, “তার নতন্ সন্তান্, বড় যোমযোয়র নবযোয় হযোয়যোে, তার্পর 
যোমজ যোেযোল ও যোোি যোমযোয় রযোয়যোে।”  োস (যোলখর্) আনম বললাম, “�া নর্েু আর্মমি যোথযোর্ যো্পযোয়নেযোলন্ 
সবই যোতা নববাযোহ খরচ র্যোর যোফলযোলন্। রু্নড় বেযোরর আয় সব নেযোয় নেযোলন্। এখন্ আ্পন্ার বয়স 
্পঞ্চাযোশ্র র্াোর্ানে, যোোি যোমযোয়র জন্্য এত িার্া যোর্াথায় ্পাযোবন্?”  হাবলোর সাযোহব বলযোলন্, “শুর্ু 
আর্মমির িার্াযোত র্াজ হয়নন্। তার সাযোথ যোলান্ও নন্যোত হযোয়যোে”। আনম বললাম, “যোেখুন্ এত খরচ 
র্রািা নঠর্ ন্া। নন্যোজর ক্ষমতা যোেযোখ / বুযোঝ খরচ র্রা উনচত।” যোস বলল, “যোেযোল (জামাই) ব্যাংযোর্ 
চার্নর র্যোর, আমার যোমযোয়ও উচ্চনশ্নক্ষত। অন্তত যোমযোয়িা সুযোখ থার্যোব। আমাযোের ব্যা্পার ্পযোর যোেখা 
�াযোব।” আনম বললাম, “যোমযোয়র র্্পাযোল �নে সুখ যোলখা থাযোর্ তযোব যোস সুখ্রী হযোব,আর েুঃখ যোলখা 
থার্যোল িার্া নেযোয় যোসই সুখ যোর্ন্া �ায় ন্া। োস (আনম যোলখর্) এর্নি উোহর্য নেলাম - হাবলোর 
সাযোহব নর্েু বলার আযোগই আনম বলা শুরু র্যোর নেলাম। আনম (যোলখর্) বললাম, “J.E.(জুনন্য়র 
ইনঞ্জনন্য়ার) ্পযোে রৃ্নষ নবভাযোগ চার্নর র্রতাম। আমাযোের এর্ এম নড়ু (I.A.S.) আনর্র্ানরর্, যোসই 
সময় নরিায়ারযোমযোন্ির খুব র্াযোে নেযোলন্। নতনন্ নন্যোজর যোমযোয়র নবযোয়যোত প্ায় সাযোড় নতন্ লক্ষ িার্া 
খরচ র্যোরনেযোলন্। ১৯৮৮ সাযোল সাযোড় নতন্ লক্ষ িার্া মাযোন্ বত্ক মাযোন্র প্ায় এর্ যোর্ানির সমান্। 
নরিায়ারযোমন্ি হল। নববাযোহর এর্ বের ্পরই যোমযোয়র নড়ুযোভাস্ক হযোয় যোগল। আনর্র্ানরর্ নচন্তায় ্পযোড় 
যোগযোলন্। সব সময় এর্িা নচন্তায় থার্যোত লাগযোলন্ যো�, তার সারা জ্রীবযোন্র আয় িুরু্ নবযোয়যোত যো�যোল 
নেযোয়যোেন্, যোমযোয় সুযোখ থার্যোব বযোল! এখন্ ন্া যোমযোয় সুযোখ থার্যোত ্পারযোলা, ন্া নন্যোজ শ্ানন্তযোত থার্যোত 
্পারযোে। এই নচন্তাযোতই তার হাি্ক  অ্যািার্-এ মৃতু্য হল! আনর্র্ানরর্ মারা যোগযোলন্।” ঘিন্া শুযোন্ 
হাবলোর যোরযোগ নগযোয় বলযোলন্, “যো� প্র্ার নবযোয় যোতামরা র্রাও তাযোত নর্ নড়ুযোভাস্ক হয় ন্া?” আনম 
বললাম, “হয়, তযোব খুব র্ম, �নে নড়ুযোভাস্ক হযোয়ও �ায়, তাযোত নর্ আমাযোের ২১ লাখ িার্া যোগল? 
নর্েুনেন্ ্পর আবার যোমযোয়র নববাহ যোেওয়া �াযোব। এর্ িার্াও খরচ হযোব ন্া।” এই র্থা শুযোন্ তার মাথা 
ঠাডো হল। বলযোলন্, “এই র্থা নঠর্ই বযোলযোেন্। তযোব এিা শুর্ু র্থার র্থা, মান্া সহজ ন্য়। মান্যোব 
যোর্? নমথ্যা যোলার্ যোেখাযোন্া ্পরম্্পরার যোবাঝার ন্্রীযোচ যোথযোর্ যোবনরযোয় আসা খুব সহজ ন্য়!” �াই যোহার্ 
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হাবলোর আমাযোের জ্ান্ শুযোন্ মযোন্ মযোন্ নবচার র্রযোলন্, ব্যা্পারিা বুঝযোত ্পারযোলন্।
নতন্ মাস ্পর আমাযোের যোসই ভক্ত, যো� তার হাবলোর আত্্রীয়যোর্ নন্যোয় এযোসনেল, যোস জান্াযোলা যো� নতনন্  
হাি্ক  অ্যািাযোর্ মারা যোগযোেন্। সর্াযোল মৃত অবস্ায় ্পাওয়া �ায়। আনম (োস/ যোলখর্) বললাম, “এিাযোতা 
আযোগই ্প্পষ্ যোেখা �ানচ্েল।” 
  এবার ‘ভাত’ রূপী পরম্পরার উপর আহলাকপাত করা োক (যেসব অঞ্হল বা সম্প্রদাহয় 
এই প্রথা অটধক প্রেটলত আহে) :- যোোি থার্যোত শুন্তাম গ্াযোমর বয়স্ যোলাযোর্রা মজার েযোল বলযোতন্ 
যো�, তাযোের নপ্য় র্ন্্যা সন্তান্ও তাযোেরযোর্ েুঃখ যোেয়! যো� সময় ‘ভাত’ প্থার নন্য়ম প্চনলত হয়, তখন্  
যোথযোর্ই এই র্থাগুনল যোবনশ্ শুন্যোত ্পাওয়া �ায়। �নেও বা এযোত মন্ খুযোল খরচ র্রা হত, র্ার্য সব 
সময় চাওয়া হয়, যোমযোয়যোর্ যো�ন্ শ্শুরবানড়যোত নগযোয় ভাযোলা-মন্ে র্থা শুন্যোত ন্া হয়! এই র্ারযো্য প্চুর 
খরচ র্রা হত। এখযোন্া তাই হয়, তযোব এই সব’ই খরচ যোবর্ার! ন্গে যোেওয়া িার্া ্পয়সা যোতা র্াযোজ 
যোলযোগও �ায়, নর্নু্ত যো�সব জামার্া্পড় যোেওয়া হয় যোসগুনল সম্্ূপ্য্ক ব্যথ্ক। এমন্ও যোেখা  যোগযোে যো�, যো� 
যোবাযোন্র েুই নতন্জন্ ভাই, তারা অযোন্র্ র্যোষ্ িার্া সংগ্হ র্’যোর ভাত প্থার জন্্য ব্যবস্া র্যোর। 
যোমাযোির উ্পর ‘ভাত’ প্থাযোর্ সম্্পূ্য্করূযো্প এর্নি যোবাঝার (Burden) মত মযোন্ র্রা হয়। যে যবাহনর 
ভাই থাহক না, যস টকভাহব এই টনয়ম পালন করহব? যক তার ভাইহয়র তরফ যথহক ‘ভাত’ প্রথার 
আমন্ত্রণ জানাহত িশুর বাটড় োহব? যসই সময় যমহয়টি ঘহর লুটকহয় লুটকহয় কাঁদহত থাহক। এই রূপ 
সমসযো যদহখ আমরা মহন কটর যে ‘ভাত’ প্রথাও একটি বযেথ্ম যবাঝা বেন করার মহতা। এিা এহকবাহরই 
পালন করা োহব না। যবাহনর সাোহেযের প্রহয়াজন েহল টবপদ আপহদ তার পাহি দাঁড়াও। 
 অযোন্র্ সময় যোশ্ান্া �ায় যো�, র্াযোরার ভাইযোয়রা ২১ হাজার িার্া তাযোের ‘ভাত’ প্থায় খরচ র্যোরযোে, 
র্াযোরা ভাইযোয়রা ৫১ হাজার িার্া ‘ভাত’এর জন্্য খরচ র্যোরযোে। অথচ এর্জন্ গর্রীব ঘযোরর ভাই ১১০০ 
িার্াও নেযোত ্পাযোর ন্া। তার যোবাযোন্র মাথা লজ্ায় ন্ত হযোয় �ায়। আযোশ্ ্পাযোশ্র মনহলারা সারাক্ষ্য 
তাযোর্ এই নন্যোয় র্ত র্থা যোশ্ান্াযোত থাযোর্। যোমযোয়নি মযোন্ মযোন্ েুঃখ যো্পযোত থাযোর্। ‘ভাত’ প্থা বা ্প্য/ 
যো�ৌতুর্ দ্ারা প্াপ্ত র্ন্ নেযোয় সন্তাযোন্র সারা জ্রীবন্ নন্ব্কাহ সম্ব ন্য়, তার নন্যোজর আয় দ্ারা সম্ব! এই 
সব র্ারযো্য উক্ত প্থাগুনলযোর্ নবরাম যোেওয়া প্যোয়াজন্। সন্তান্ যো�ন্ র্াযোরার উ্পর নন্ভ্ক রশ্্রীল ন্া থাযোর্। 
তাযোর্ ‘জ্াযোন্র আর্াযোর’ মজবুত র্রা যোহার্। যো�মন্িা োস (আনম যোলখর্) র্রযোে। নববাযোহর ্পর যোমযোয় 
নন্যোজর বাযো্পর বানড়যোত যোবড়াযোত আসযোল, যোবৌনে মযোন্ মযোন্ নচন্তা র্যোর ্পাঁচ যোথযোর্ েশ্ হাজাযোরর খরচ 
চযোল এল। এইরর্ম র্থা বাত্ক া োস (আনম যোলখর্) বহু মনহলার মুযোখ শুন্যোতা, �খন্ যোোি নেল। 
   নর্নু্ত, এখন্ আমাযোের যোমযোয়রা সসম্াযোন্ নন্যোজর বাযো্পর বানড় আযোস, মযোন্ আ্পন্ জযোন্র মযোতা ভাব 
নন্যোয় আযোস। অনতনথর মযোতা শুর্ুমাত্র খাওয়া োওয়ার খরচ িুরু্ হয়। মাতা-ন্পতা, োো-যোবৌনের সাযোথ 
যোেখা র্রযোত আযোস। িার্া ্পয়সা বা জামার্া্পড় নেযোত চাইযোলও যোস্বচ্োয় হাত জযোড়া র্যোর মান্া র্’যোর 
নেযোয় বযোল, “আমার গুরুজ্রীর আযোেশ্ যোন্ই যোন্ওয়ার! তযোব যোতামরা মযোন্ র্র ন্াও, আনম নন্যোয় নন্লাম! 
যোোি যোথযোর্ বড় র্যোরযোো, ্পড়াযোশ্ান্া র্নরযোয়যোো, যোর্ান্ও নর্েুর খামনত/ঘািনত রাযোখানন্ - এিাই 
�যোথষ্!” যোবৌনে, ন্ন্যোের বানড় আসার অযো্পক্ষা, সবসময় র্রযোত থাযোর্, যোফান্ র্রযোলই ভাযোলাযোবযোস 
উষ্তার সাযোথ র্থা বযোল, “ভুযোল যোগনল আমাযোের, বানড় র্যোব আসনব? মাযোঝ-মযোর্্য আসযোত থার্নব, 
আমরাও যোতার আ্পন্জন্ হই।” এই বযোল যোবৌনে নন্যোজর ভাযোলাবাসা প্র্াশ্ র্যোর। এইসব র্থা শুযোন্ 
ন্ন্যোেরও গযোব্ক মাথা উঁচু হযোয় �ায়, সম্ান্ বৃনধি ্পায়। যোবাযোন্র নন্যোজর োো, ভাই, ভাইযো্পাযোের প্নত 
নবযোশ্ষ ভাযোলাবাসা থাযোর্। প্াযো্যর খুব র্াযোের মযোন্ র্যোর। নর্নু্ত িার্া ্পয়সা ও নজনন্স্পযোত্রর যোলন্যোেন্ 
ভাই যোবাযোন্র ্পনবত্র সম্্পযোর্্ক  নবষ যো�যোল যোেয়! সামান্্য নর্েু িার্া ও নজনন্স্পত্র নেযোয় যোবাযোন্র সারা 
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জ্রীবযোন্র র্াজ চলযোব ন্া, তার নন্জস্ব আয় নেযোয় জ্রীবন্ চলযোব। আমরা ‘্পরমাত্া র্ব্রীর জ্রীর’ শ্রযোন্ 
আনে। আমাযোের যোেযোল-যোমযোয় সর্যোলই ্পরমাত্ার শ্রযোন্ আযোে। ভনক্ত, যোসবা, োন্ র্ম্ক র্যোর। ্পরমাত্া 
সব্কপ্র্াযোর তাযোের সুখ-সমৃনধিযোত ভনরযোয় যোেন্। এই জযোন্ম �নে র্াযোরার র্াে যোথযোর্ নর্েু যোন্ওয়া হয়, তযোব 
তা ্পযোরর জযোন্ম যোশ্ার্ র্রযোত হযোব। মযোন্ এই নবশ্াস যোরযোখই আমাযোের যোমযোয়রা এর্ িার্াও যোন্য় ন্া। 
      আমাহদর এক যমহয় জানাহলা :- ন্াম ে্রীক্ষা যোন্ওয়ার আযোগ �খন্ বাযো্পর বানড় যো�তাম যোফরার ্পযোথ 
োো / ভাই ১০০-২০০ িার্া হাত খরচ নেত, নন্যোয় নন্তাম। যোবৌনের হাব-ভাব ভাযোলা নেল ন্া। আমার 
চ’যোল আসার ্পযোর োোর সাযোথ এই ব্যা্পার নন্যোয় খবু ঝগড়া হত। মা ব’যোল নেত, নর্নু্ত যোলাভ সামলাযোত 
্পারতাম ন্া। িার্া নন্যোয় নন্তাম। ভাবতাম, যো� ঈষ্কায় জ্যোল উযোঠ, যোস জ্লযোতই থার্যোব। (সব যোবৌনে এর্ 
রর্ম হয় ন্া, যোর্উ যোর্উ নন্যোজর ন্ন্েযোর্ মাযোয়র যোথযোর্ও যোবনশ্ ভালবাযোস, তারা ভাযোলা বংযোশ্র হয়।) 
আমার নন্যোজর ন্ন্ে আসযোল, আমার স্বাম্রীও তাযোর্ িার্া নেত। আমারও খারা্প লাগযোতা। স্বাম্রীযোর্ 
বলতাম, “হাত যোচযো্প খরচ র্যোরা, এত যোবনশ্ িার্া নেযোচ্ো! ঘর সংসাযোরর নেযোর্ও যোতা ন্জর নেযোত হযোব।”
     যো�নেন্ যোথযোর্ ন্াম ে্রীক্ষা নন্যোয়নে, র্াযোলর জাল নর্, ভাযোলাভাযোব যোবার্গম্য হযোয় নগযোয়যোে। ন্াম ে্রীক্ষার 
্পর �খন্ বাযো্পর বানড় যোগলাম, যোফরার ্পযোথ ভাই ৫০০ িার্ার যোন্াি যোবর র্’যোর নেনচ্েল, আনম হাযোত 
নন্ই নন্। আযোগ ভাই/োো িার্া বার র্রযোল, তাড়াতানড় নন্যোয় লুনর্যোয় রাখতাম, �াযোত যোবৌনে যোেযোখ, 
্পযোর তার সাযোথ ঝগড়া ন্া র্যোর। নর্নু্ত আনম ভাই/োোযোর্ বললাম, “আর যোন্ব ন্া, অযোন্র্ নন্যোয়নে 
আর ন্া।” আমার ভাই/োো ভাবযোলা হয়যোতা িার্ার ্পনরমান্ র্ম, তাই যোবান্ নন্যোত চাইযোে ন্া। যোস 
যোচাযোখ জল নন্যোয় বলল, “যোতার োো গনরব। তাই র্ম িার্া নেযোচ্ে, নন্যোয়  ন্াও। যো�নেন্ ভগবান্ চাইযোব, 
যোসনেন্ ভনরযোয় যোেব।” আনম বললাম, “োো! আনম গুরুজ্রীর র্াযোে (সন্ত রাম্পাল জ্রী) ন্াম ে্রীক্ষা 
নন্যোয়নে। তার জ্ান্ বুযোঝনে। গুরু ে্রীক্ষার নর্েু শ্ত্ক  আযোে, যোর্ান্ও যোবান্ নববাযোহর ্পর তার মা-বাবা 
বা োো-যোবৌনের বানড়যোত যোগযোল, তাযোের যোেওয়া িার্া ্পয়সা জামার্া্পড় যোর্ান্ও নর্েুই নন্যোত ্পারযোব 
ন্া। ্পরমাত্ার উ্পর ভরসা র্যোরা।” আযোরা এর্ যোবান্ সৎসযোঙ্র সময় জানন্যোয়নেল যো�, “আনম বাযো্পর 
বানড় যোগলাম, যোফরার ্পযোথ মা ৫০০০ িার্া আমার ্পযোর্যোি ভযোর নেযোয় বলল, এত িার্া আযোে, আনমও 
যোলাযোভ ্পযোড় িার্ািা নন্যোয় বানড় চযোল এলাম। তৃত্রীয় নেন্ মনহযোষর বােুরনি মারা যোগল। ১২ যোর্নজ র্যোর 
েুর্ নেত। মনহষনি এর্ লক্ষ বাইশ্ হাজার িার্ায় নর্যোন্ আন্া হযোয়নেল। েুর্ যোেওয়া বন্ র্’যোর নেল। 
এখন্ যোসিা ্পঞ্চাশ্ হাজার িার্ায় নবনক্র র্যোর নেযোত হল। আমার তখন্ই নন্যোজর ভুযোলর র্থা মযোন্ 
্পযোড় যোগল। ভুল স্ব্রীর্ার র্যোর গুরুজ্রীর আযোেশ্ অন্ুসাযোর ন্াম শুনধি র্রালাম। তার্পর যোথযোর্ বাযো্পর 
বানড় যোথযোর্ যোেওয়া িার্া, জামার্া্পড় নবযোষর সমান্ মযোন্ হযোত লাগল! আর নন্যোজর হানন্ ঘযোি যোগল, 
ভাইযোয়র যোলার্সান্ র্যোর যোফললাম, চুনর র্রার ভাব উৎ্পন্ন হল, মযোন্র ভাব ন্ষ্ হযোয় যোগল।
 ঐ যোবাযোন্র র্থা আমাযোর্ আঘাত র্যোরনেল। এইজন্্য ভাইযোয়র/োোর র্াে যোথযোর্ এর্ িার্াও 
নন্লাম ন্া। নর্েুনেন্ ্পর ভাই আমার বানড়যোত এযোলা। এর্ হাজার িার্া নেযোত চাইল। আনম যোসিাও 
নন্লাম ন্া। তাযোর্ জ্ান্ যোবাঝাযোন্ার অযোন্র্ যোচষ্া র্রলাম, নর্নু্ত তার মযোন্ এিাই নেল যো� “আনম গনরব 
তাই যোবান্যোর্ খুনশ্ র্রযোত ্পারলাম ন্া”। আনম ভাই /োোযোর্ নন্যোয়  সৎসযোঙ্ যোগলাম। যোসখাযোন্ যোস  
গুরুজ্রীর জ্ান্ শুন্যোলা, �াযোের সাযোথ এমন্ ঘিন্া ঘযোি নগযোয়যোে, তাযোের র্থা শুন্ল। তার্পর এই 
যোভযোব স্বনস্তর নন্ঃশ্াস নন্যোলা যো� “যোবান্ আমার ও্পর রাগ র্যোরনন্।” র্্রীযোর র্্রীযোর োো যোবৌনে েুজযোন্ই 
ন্াম ে্রীক্ষা নন্যোয় নন্ল। এখন্ বানড় স্বযোগ্কর মযোতা হযোয় নগযোয়যোে। যোবৌনেও খুব ভাযোলা মযোন্র মান্ুষ। নর্নু্ত 
এই ব্যথ্ক প্চলন্ েু:খ্রী র্যোর যোরযোখনেল! তার উ্পর, আমার জযোন্্য যো� খরচ হত, যোসিা তাযোর্ নবচনলত 
র্’যোর নেত। এখন্ অযো্পক্ষায় থাযোর্, র্যোব ন্ন্ে আসযোব, বযোস ভগবাযোন্র চচ্ক া র্রযোব। এইভাযোব ্পনবত্র 
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সম্্পর্্ক  নবষ যোথযোর্ অমৃযোত ্পনর্যত হল।
 প্রশ্ন :- নর্েু ভাইযোয়রা প্শ্ন র্যোর যো�, �ার্-যো�াল বাজাযোন্া, যোঘাড়ায় যোচযো্প নববাহ র্রযোত আসা - 
এইগুনল বহু ্পুরাযোন্া নন্য়ম। এগুনল র্রযোল নর্ বা �ায় আযোস? এখন্ তার  স্ান্ নড়ু.যোজ. নন্যোয় নন্যোয়যোে। 
�ুগ বেযোল নগযোয়যোে। ন্াচ গান্ র্রা যোতা এখন্ সামান্্য ব্যা্পার। আ্পনন্ নন্যোষর্ যোর্ন্ র্রযোেন্আর শ্শুর 
বানড় যোফরার সময় যোমযোয়র হাযোত নর্েু িার্া নেযোয় যোেওয়া, তার প্নত সম্ান্ ও ভাযোলাবাসা যোবাঝায়। 
 উত্তর :- এর উত্তর এই রূ্প :- ১. প্থমত, এনি সম্্পূ্য্ক শ্াযোস্তর নব্পর্রীত র্া�্ক, ২. যোঘাড়ায় চা্পার 
সযোঙ্ বা নড়ু.যোজ. এর সযোঙ্ নবযোয় যোতা হয় ন্া! নবযোয় ্পাত্র-্পাত্র্রীর হয়। অনলযোত-গনলযোত বাবা-যোেযোল, মা-
র্ানর্মা, মানস-ন্পনস, ভাই, র্ার্া-জ্যাঠা সর্যোল নমযোল নন্ল্কজ্ হযোয় অ্ল্রীল গাযোন্ ন্াচান্ানচ, লাফালানফ 
র্যোর। এগুনল যোর্ান্ সভ্যতা? এগুনল র্রািা নঠর্ ন্য়। এগুনল নহজযোর ও যোবশ্্যারা র্রযোতা, নর্নু্ত 
বত্ক মাযোন্ সার্ার্য সমাজও এই যোন্াংরা ্পাঁযোর্ ড়ুুযোব নগযোয়যোে। এই যোলাযোর্ / ভু-যোলাযোর্ র্খন্ নর্ ঘিন্া 
ঘযোি �াযোব, তা যোর্ জাযোন্? এই র্ারযো্য আমরা ্পরমাত্াযোর্ ভয় র্’যোর সব রু্প্থা বাে নেযোয় ্পরমাত্ার 
সংনবর্ান্ অন্ুসাযোর চনল ও সমস্ত নক্রয়া র্নর।
 শুনুন! একিা দুঃখজনক ঘিনা :- এর্নেন্ খবযোরর র্াগযোজ যোবনরযোয়নেল যো�, এর্ নবযোয়যোত বর�াত্র্রী 
�ানচ্েল। যো� গানড়যোত বর নেল যোসই গানড় েুঘ্কিন্া গ্স্ হয়। গানড়যোত বর ও তার জামাই বাবু বযোস নেল, 
েুজযোন্ই ঘিন্াস্যোল মারা �ায়। 
 এর আযোগর নেন্ই তারা ্পাড়ার রাস্তায় নড়ু.যোজ. বানজযোয় ন্াচ গান্ র্রনেল। যোসই সব ফযোিাও 
র্াগযোজ ো্পাযোন্া হযোয়নেল। েুঘ্কিন্ার ্পযোর যোসই ঘযোরই র্ান্নার্ানি, হাহার্ার যোলযোগ যোগল। বযোরর মা যোবান্ 
েুঃযোখ মাথার চুল ছেমিযোড় র্াঁেনেল। ভাই-বাবা, র্ানর্-যোজনঠ সবাই র্ান্নায় যোফযোি ্পড়ল। মাথা চা্পযোড় 
হাহার্ার র্রনেল। এখন্ যোবযোজ যোগল নড়ুযোজ! �নে ্পরমাত্াযোর্ ভয় যো্পযোয় চলা �ায়, রাম যোর্ রাম মযোন্ 
র্যোর চলা �ায়, তযোব রক্ষা ্পাওয়া সম্ব। তাই, আনম (যোলখর্) অর্ত্ক ব্য র্ম্ক র্রার আজ্া নেই ন্া। 
অসভ্যতানমর এর্িা স্রীমা আযোে। যোমযোয় বাযো্পর বানড় আসযোল যোফরার ্পযোথ তাযোর্ িার্া যোেওয়া, এর্িা 
নন্য়যোম ্পনরন্ত হযোয়যোে। এিাযোর্ যোশ্ষ র্রযোত হযোব। যোমযোয় বা যোবাযোন্যোের নভখার্রী মযোন্ র্রা উনচত ন্য়! 
যোেযোলযোমযোয় েুজন্যোর্ সমান্ মযোন্ র্রা উনচত। ্পৃনথব্রীর উ্পর স্বগ্ক তখন্ই হযোব, �খন্ আমরা আমাযোের 
মান্নবর্তা’যোর্ ্পুন্রায় উজ্্রীনবত র্রযোবা।
  প্রশ্ন :- আ্পনন্ আন্তজ্ক ানতর্ বা আন্তর্্কম্রী্কয় নববাযোহর ্পযোক্ষ?
 উত্তর :- আমাযোের এই নমশ্যোন্ জানত র্ম্ক যোর্ান্ও বার্া ন্য়। আমরা আন্তজ্ক ানতর্ বা আন্তর্্কম্রী্কয় 
নববাযোহর ্পযোক্ষ। 
 আমরা টনম্নটলটখত টনয়ম গুটল পালন কটর :- নন্জ যোগাযোত্র, নন্জ গ্াযোম বা র্াোর্ানে গ্াযোম, মাযোয়র 
যোগাযোত্র নববাযোহর ্পযোক্ষ ন্ই, এযোর্বাযোরই নন্যোষর্। (মুসলমান্ �ারা তারা নন্যোজর নন্য়ম অন্ুসাযোর নববাহ 
র্রযোত ্পারযোব, আন্তজ্ক ানতর্ বা আন্তর র্ম্রী্কয় নববাযোহ �নে যোর্ান্ মুসনলম নহন্েুযোর্ নববাহ র্যোর থাযোর্ , 
তযোব যোসযোক্ষযোত্র যোগাত্র বাযোে উ্পযোরাক্ত সবর্নি নন্য়ম মান্যোত হযোব। �নে যোর্ান্ নহন্েু যোেযোল যোর্ান্ মুসনলম 
যোমযোয়যোর্ নববাহ র্যোর থাযোর্, তার জন্্যও যোগাত্র বাযোে উ্পযোরাক্ত সবর্নি নন্য়ম মান্যোত হযোব। এর্ই 
প্র্ার নন্য়ম নশ্খ, ইসলাম বা অন্্যযোের যোক্ষযোত্রও থার্যোব। অথ্কাৎ নন্যোজর গ্াযোম বা প্নতযোবশ্্রী গ্াযোম 
নববাহ র্রা �াযোব ন্া। 
 প্রশ্ন :- আ্পন্ারা নর্ যোপ্ম নববাযোহর ্পযোক্ষ?
 উত্তর :- হ্যাঁ, তযোব নন্ম্ননলনখত নর্েু শ্ত্ক  :- উ্পযোরাক্ত প্নতবন্র্ নবন্েুগুনলযোর্ মযোন্ যোরযোখও মাতা 
ন্পতার সহমযোত যোপ্ম নববাহ র্রা �াযোব।
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 প্রশ্ন :- আ্পন্ারা উৎসব ্পালযোন্ মান্া র্যোরন্। উৎসব অন্ুষ্ান্ আন্যোন্ের প্ত্রীর্ মযোন্ র্রা হয়।  
এযোত যোোষ যোর্াথায়?
 উত্তর :- উৎসযোবর অথ্ক যোর্ান্ এর্ নবযোশ্ষ নেন্ যোবাঝায়। নেন্নি র্ম্রী্কয় গর্রীমার সাযোথ �ুক্ত থাযোর্। 
যোসই নেন্ এর্িু নভন্ন রর্যোমর খাওয়া োওয়া র্রা হয়, যোসই ঘিন্ার চচ্ক া র্রা হয়, যো� র্ারযো্য উৎসবনি 
্পালন্ র্রা হযোচ্ে। প্যোত্যর্নি উৎসব যোর্ান্ ন্া যোর্ান্ র্ম্রী্কয় ঘিন্ার/র্ানহন্্রীর সাযোথ �ুক্ত থাযোর্। 
 উদােরণস্রূপ, ১. দীপাবলীর উৎসব :- এই নেযোন্র নবযোশ্ষত্ হল এই যো�, এই নেন্ ভগবান্ শ্্রীরামচন্রে 
নন্যোজর স্ত্রী স্রীতার সাযোথ ১৪ বের বন্বাস জ্রীবন্ যোশ্ষ র্যোরন্ এবং রাবন্-যোর্ বর্ র্যোর তার র্বল 
যোথযোর্ োনড়যোয় অযো�ার্্যা ন্গর্রীযোত নফযোরনেযোলন্। এই খুনশ্যোতই উৎসবনি উে�া্পন্ র্রা হয়। ঘযোর ঘযোর 
অযোন্র্ প্ে্রী্প জ্ালাযোন্া হযোতা, প্থযোম গরু-মনহযোষর নঘ নেযোয় ে্রী্পর্ জ্্্্ালাযোন্া হযোতা। তার্পর যোতল 
নেযোয় জ্ালাযোন্া শুরু হল। তার্পর যোমামবানতর ব্যবহার হযোত লাগল। এখন্ যোোি যোোি তবেু্যনতর্ বাল্ব 
ে্রী্পযোর্র স্াযোন্ লাগাযোন্া হয়। এর্নেন্ মাত্র এই সব নর্েু র্রা হয়। তার্পর ন্া মাতা স্রীতাযোর্ মযোন্ 
থাযোর্, ন্া রাযোমর র্থা মযোন্ ্পযোড়।
 আপনার মহন আহে টক? :- েুই বের ্পরই স্রীতা মাতাযোর্ এর্ যোর্া্পার ব্যঙ্ শুযোন্, শ্্রীরামচন্রে 
তাযোর্ ঘর যোথযোর্ যোবর র্যোর নেযোয়নেযোলন্। যোসই সময় স্রীতা মাতা গভ্ক বত্রী নেযোলন্। বানমির্্রী ঋনষর 
আশ্যোম সারা জ্রীবন্ র্ষ্ সহ্য র্রযোত হযোয়নেল। সাযোথ নেল েুই ্পুত্র লব ও রু্শ্ (ঋনষর আশ্্রীব্কাযোে 
রু্শ্ খড় যোথযোর্ ততনর হয়, �ার র্ারযো্য তার ন্াম রাখা হয় রু্শ্)। নবচার র্যোর যোেখা �ার্, যো� ্পুরুষ 
তার নন্যোজর স্ত্রী-যোর্ ঘর যোথযোর্ যোবর র্যোর নেযোলন্, বাচ্চাযোের ও নন্যোজর স্ত্রীর যোর্ান্ও যোখাঁজ খবর যোন্ই, 
যোর্মন্ আযোে? নর্ভাযোব যোর্াথায় র্যোষ্ জ্রীবন্ �া্পন্ র্রযোে? যোসই ব্যনক্ত নর্ স্বযোনেও সুযোখ থার্যোত 
্পারযোব? যোস রাজাই যোহার্ ন্া যোর্ন্! স্বযোনেও সুযোখ থার্যোত ্পারযোব ন্া, হয়যোতা লজ্ার র্ারযো্য মুখ ফুযোি 
বলযোত ্পারযোব ন্া! রাজা রামচযোন্রের অশ্যোমর্ �জ্ র্রার র্থা নেল। ্পরম্্পরা অন্ু�ায়্রী যোঘাড়া োড়া 
হল। যোঘাড়ার উ্পর যোলখা নেল “অযো�ার্্যার রাজা রামচযোন্রের ্পরার্্রীন্তা যো� স্ব্রীর্ার র্রযোব ন্া, যোস যোঘাড়া 
আির্ র্যোর �ুযোধির জন্্য প্সু্তত থারু্র্।” যোসই সময় লব ও রু্শ্  �ুবর্ নেল। েুজযোন্ই বানমির্্রী ঋনষর 
র্াযোে র্ন্ুর্বমিে্যা নশ্যোখনেল। যোঘাড়ার গলায় ঝুনলযোয় রাখা নচনঠ �খন্ তারা ্পড়ল, যোঘাড়া আির্ র্যোর 
শ্্রীরামচযোন্রের নেযোর্ লক্ষ্য র্যোর র্ন্ুব্কা্য তুযোল র্রল। �ুধি শুরু হযোয় যোগল। শ্্রীরামচন্রে বালর্যোেরযোর্ 
্পরানজত র্রযোত ্পারযোলন্ ন্া, বরং বাযোলাযোর্রা শ্্রীরাম চযোন্রের প্া্য নন্যোত বযোসনেল। মাতা স্রীতার েৃনষ্ 
্পড়যোতই যোেৌযোড় সন্তান্যোের র্াযোে নগযোয় বলযোলন্, “ইনন্ যোতামাযোের ন্পতা!” শ্্রী রামচন্রে স্ত্রী স্রীতাযোর্ 
নচন্যোত যো্পযোর গলা জনড়যোয় র্রযোত যোগযোলন্ নর্নু্ত স্রীতামাতা মুখ নফনরযোয় নন্যোলন্ ও তৎক্ষ্যাৎ মানির 
ন্্রীযোচ প্যোবশ্ র্যোর যোগযোলন্। শ্্রীরামচন্রে স্রীতার নবযোয়াযোগ আযোগ যোথযোর্ই েুঃযোখ র্যোষ্ নেযোলন্ নর্নু্ত আশ্ায় 
নেযোলন্ যো�, হয়যোতা যোর্ান্নেন্ তাযোর্ যো্পযোয় �াযোবন্। যোসই আশ্াও �খন্ যোশ্ষ হযোয় যোগল, শ্্রীরামচযোন্রের 
তর্�্কও যোশ্ষ হযোয় যোগল। যোসখান্ যোথযোর্ নফযোর এযোস অযো�ার্্যা ন্গর্রীর ্পাশ্ নেযোয় বযোয় চলা সর�ু ন্ে্রীর 
ও্পর জল সমানর্ নন্যোয় নন্যোলন্। ড়ুুযোব মারা যোগযোলন্।
 প্রশ্ন :- আ্পনন্ আযোলাচন্া র্রযোেন্ যো� শ্্রীরামচন্রে স্রীতার নবযোয়াযোগই েুঃযোখ থার্যোতন্, আ্পন্ার 
র্াযোে নর্ প্মান্ আযোে?
 উত্তর :- ‘রামায়্য’ গ্যোন্থ প্মান্ আযোে। প্যোত্যর্ বের রাম ল্রীলার ন্ািযোর্ যোেখাযোন্া হয়, রাব্য মাতা 
স্রীতাযোর্ অ্পহর্য র্যোর নন্যোয় �াওয়ার ্পর, শ্্রী রামচন্রে মাথা ঠুযোর্ র্াঁেযোতন্। হায় স্রীতা! হায় স্রীতা! 
ব’যোল গাযোেযোের জনড়যোয় র্যোর র্াঁেযোতন্। ্পশুযোের জনড়যোয় র্যোর নজজ্াসা র্রযোতন্, “যোতামরা নর্ আমার 
প্াযো্যর স্রীতাযোর্ যোেযোখযোো? যোর্উ নর্ স্রীতাযোর্ যোেযোখযোো?” এখন্ আ্পন্ারাই ভাবুন্ স্রীতাযোর্ ঘর যোথযোর্ 
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যোবর র্যোর নেযোয় শ্্রীরামচযোন্রের মন্ নর্ র্াঁযোে নন্? শ্্রী রামচন্রে নর্ েয়াহ্রীন্ নেযোলন্? ন্ানর্ তার হৃেয় 
্পাথযোরর মত হযোয় নগযোয়নেল? নতনন্ মযোন্ মযোন্ নর্ র্ল্পন্া র্রযোতন্ ন্া যো�, এর্া গভ্ক বত্রী স্ত্রী যোর্াথায় নর্ 
অবস্ায় রযোয়যোে? �নে এই িুরু্ও েয়াভাব র্াযোরার মযোর্্য ন্া থাযোর্, তযোব যোস মান্ুষ নহযোসযোব সনঠর্ ন্য়। 
এর যোথযোর্ প্মান্যত হল যো�, শ্্রীরামচন্রে মহা র্ষ্ময় জ্রীবন্ �া্পন্ র্রযোতন্। আর যোসই সময় প্নতবের 
অযো�ার্্যাবাস্রী ে্রী্প জ্ানলযোয়, নমনষ্ মুখ র্’যোর শ্্রীরামচযোন্রের র্ািা ঘাযোয় ন্ুযোন্র নেযোি নেত। শ্্রীরামচযোন্রের 
বুযোর্ েুঃযোখর আগুন্ জ্লযোতা!
 টবোর কহরা :- শ্্রীরামচন্রে ও স্রীতা মাতার ঘযোর যোফরার আন্যোন্ে ে্রী্পাবল্রীর উৎসব ্পালন্ র্রা 
শুরু হল। স্রীতার অযো�ার্্যা যোেযোড় চযোল �াওয়ার ্পর শ্্রীরামচন্রে তার নবরযোহ আত্হত্যা অথ্কাৎ জল 
সমানর্ নন্যোয় নন্যোয়নেযোলন্। তযোব এখন্ যোর্ান্ আন্যোন্ে উৎসব ্পালন্ হযোচ্ে? শ্্রীরামচন্রে ও স্রীতার েুঃযোখ 
নর্ আ্পন্ারা েুঃখ্রী ন্ন্? তাযোের বন্বাস ও রাবযোন্র সাযোথ হওয়া �ুযোধি র্ষ্, বানড় যোফরার আন্ন্ে ও 
েুজযোন্র আজ্রীবন্ েুঃযোখ থার্া ইত্যানে নবষয় গুনলযোর্ মাথায় যোরযোখ আমরা সারািা বের তাযোের মযোন্ 
র্নর। এই েৃনষ্যোর্াযোন্ই আমরা ে্রী্পাবল্রীর উৎসব যোর্ান্ও এর্ নবযোশ্ষ নেযোন্ ্পালন্ র্নর ন্া। তাোড়া 
সার্ু-সন্তযোের ঘযোর সব সময়ই ে্রী্পাবল্রী থাযোর্। 
     আমরা দীপাবলীর উৎসব যকমন ভাহব উদোপন কটর :- প্রহতযেকটদন সকাল-সন্ধ্া যদটি টঘ 
টদহয় দীপ জ্ালাই, ো একবাহর টতন যথহক োর ঘন্িা জ্হল। বেহর ৩৬৫ টদহনর টেসাহব ৭৩০ টি দীপক 
আমরা জ্ালাই, ো প্রায় ৭ যথহক ৮ ঘন্িা জ্হল। এটি েহজ্রও কাজ কহর। 
 এর্নি গ্াযোম বা শ্হযোর আমাযোের অন্ুগাম্রীরা প্ায় ৫০ যোথযোর্ ৬০ নি ্পনরবার বসবাস র্যোর। প্যোত্যর্নি 
্পনরবাযোরই সর্াল সন্্যা নঘ এর প্ে্রী্প জ্ালাযোন্া হয়, �া �যোজ্রও র্াজ র্যোর এবং বাতাবর্য নবশুধি 
র্যোর। মে নবনড়, নসগাযোরি, তামার্, হূুঁর্া ইত্যানে যোসবন্ র্নর ন্া, �ার ফযোল ্পনরযোবশ্ েূষ্যও রনক্ষত হয়। 
 �যোজ্র সময় যোবে ম্রে উচ্চার্য র্রা হয়।  ‘সূক্ষযোবে’ এর (ম্রে) বা্য্রী সর্াল-সন্্যা নন্ত্য
 নন্য়ম ও সন্্যা আরত্রী রূযো্প ্পাঠ র্রা হয়। অথবা যোমাবাইযোল চানলযোয় যোশ্ান্া হয়। নমনষ্, ্পাযোয়স খাওয়ার 
ইচ্ো হযোল, যো�যোর্াযোন্া সময় বানন্যোয় খাওয়া �ায়। যোর্ান্ও নন্র্েমিষ্ নেন্ যোন্ই।
 জগযোতর যোলাযোর্রা ে্রী্পাবল্রী, যোহানলর্া ইত্যানে নেন্গুনলযোত বানজ যো্পাড়ায়, ্পির্া ফািায়। এগুনল 
েূষযো্যর র্ার্য। র্াযোরা যোচাখ ন্ষ্ হযোয় �ায়, র্াযোরা হাত ন্ষ্ হযোয় �ায়, যোর্ান্ স্াযোন্ আগুন্ যোলযোগ �ায়। 
আমরা এই সমস্ত র্া�্ক র্নর ন্া। ্প্পষ্ মান্া র্রা আযোে। আমরা রাম ন্াম নেন্রাত মযোন্ র্নর। মাত্র 
এর্নেযোন্র র্থা যোতা বােই নেলাম।
 যোটলকা উৎসব :- ভক্ত প্হ্াযোের রক্ষা ্পরমাত্া র্যোরনেযোলন্। ভক্ত প্হ্াযোের ন্পতা নহর্য্যর্নশ্্ুপ 
নচতার মত র্াঠ সানজযোয় তাযোর্ জ্রীনবত ্পুনড়যোয় মারার ্পনরর্ল্পন্া র্যোরনেযোলন্। যোহানলর্া ন্ামর্ ্পা্প্রীনন্, 
যো� প্হ্াযোের নন্যোজর ন্পনস! নন্যোজর গাযোয় অনগ্ন যোরার্র্ চাের মুযোড় প্হ্ােযোর্ আশ্াস নেযোয় বলল, “যোেখ 
আনম আগুযোন্ বযোস আনে, আমার যোর্ান্ ক্ষনত হযোচ্ে ন্া, তুইও আয় নর্েু হযোব ন্া।” এই বযোল তাযোর্ 
নন্যোজর যোর্াযোল বনসযোয় নন্ল। ্পরমাত্া ঝযোড়র মত বাতাস বওয়াযোন্া শুরু র্যোর নেযোলন্। যোহানলর্ার গা 
যোথযোর্ চাের উযোড় চযোল যোগল। আগুন্ োও োও র্যোর জ্যোল উঠল। যোহানলর্া আগুযোন্ ্পুযোড় মারা যোগল। 
ভক্ত প্হ্াে সুরনক্ষত রযোয় যোগল। ্পরমাত্া তাযোর্ রক্ষা র্রযোলন্। এই আন্যোন্েই যোহানলর উৎসব ্পালন্ 
র্রা হয়। ‘যোহানলর উৎসব’ উক্ত ঘিন্ার প্ত্রীর্!
  জগত টক কহর? ওই টদন লাঠালাটঠ কহর, মটেলা পুরুষহদর োবুক মাহর। পুরুষরা ‘সহর োও’, 
‘সহর োও’ বহল আত্রক্া কহর। এটদক ওটদক পাটলহয় যবড়ায়। এহক অপরহক রং মাখাহত থাহক, 
দামী জামা কাপড় নটি কহর, এিা টবহিষত মথুরা, যেখাহন যোটল যখলা শুরু েয়, যসখাহন প্রেটলত। 
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পরমাত্ার সাহথ এইসহবর টক সম্পক্ম ! টেটন একজন ভহক্তর প্রাণ রক্া কহরটেহলন ? যকউ যকউ 
আবার বহলন যে, আমরা রং বযেবোর কটর না, যকবল আটবর বযেবোর কটর। 
 টবোর কহরা :- রং লানগযোয় হন্ুমাযোন্র মত মুখ বানন্যোয়, এযোর্ অ্পরযোর্ জ্ালাতন্ র্রযোত থাযোর্, 
এযোর্ অ্পরযোর্ সমস্যার মুযোখ যোফযোল। আনবর লাগাযোন্ার ব্যা্পারিাযোর্ নর্ যোতামরা ্পরমাত্ার আরত্রী 
র্রা হয় বযোল মযোন্ র্যোরা? ে্রী্পাবল্রীর উৎসব যোত্রতা �ুযোগর যোশ্যোষ অথ্কাৎ রাব্য বর্ র্যোর স্রীতার সাযোথ 
শ্্রীরামচন্রে অযো�ার্্যায় নফযোরনেযোলন্, তার্পর যোথযোর্ উে�া্পন্ র্রা শুরু হয়। তার আযোগ নর্ ে্রী্পাবল্রী 
্পালন্ র্রা হত? যোর্বল র্ম্রী্কয় �জ্-এর অন্ুষ্ান্ র্রা হযোতা।
     যোহানলর উৎসব সত্য �ুযোগর যোশ্যোষর নেযোর্ অথ্কাৎ ন্রনসংহ রূ্প র্ার্য র্যোর ্পরমাত্া �খন্ ভক্ত 
প্হ্ােযোর্ রক্ষা র্যোরনেযোলন্, তার্পর যোথযোর্ আরম্ হয়। তযোতা নেযোন্ সত্য�ুযোগর প্ায় ১৬ লক্ষ বের 
্পার হযোয় নগযোয়নেল। ্পরমাত্ার ন্রনসংহ রূযো্প অবতারর্াযোল নহর্য্যর্নশ্্ুপযোর্ বর্ র্রার আযোগ যোতা 
যোহানলর উৎসব ্পালন্ র্রা হযোতা ন্া। তখন্ যোর্বল শ্াস্ত অন্ুসাযোর র্ম্রী্কয় �জ্ র্রা হযোতা। বত্ক মাযোন্ 
যো�মন্ আমরা র্যোর থানর্। আমাহদর প্রধান উহদেিযে েল, যেন সারা টবশ্ব িাস্ত্রটবটধ যমহন সামাটজক ও 
ধার্মজিক টক্রয়া কহর, োহত কটলেুহগ সতযেেুহগর মহতা পটরহবি ততটর েয়। সবাই সুহখ জীবন োপন কহর। 
 আমরা টক কটর? :- আমরা প্নতনেন্ র্যোয়র্বার ্পরমাত্াযোর্ র্ন্্যবাে জান্াই। বেযোর এর্নেযোন্র 
ন্াির্ র্নর ন্া! শ্াস্তমযোত র্ম্ক-র্ম্ক র্নর, র্ম্ক-�জ্ র্নর। 
 আজব কথা :- এর্জন্ ে্রীক্ষা নন্যোয় ভক্ত হল। যোস জান্াযোলা যো�, তার র্ার্া জ্যাঠা নমযোল ্পনরবাযোর 
যোমাি ১১ জন্ ভাই যোবান্। সবাই নববানহত। আজ ১১ বের হযোয় যোগল, আমরা যোর্ান্ও উৎসব ্পালন্ 
র্রযোত ্পানরনন্। র্ার্য প্যোত্যর্ বেযোর যোর্উ ন্া যোর্উ মারা যো�ত আর এত র্াোর্ানে সমযোয় মারা যো�ত 
যো�, যোর্ান্ও বের যোর্ান্ উৎসব ্পালন্ র্রযোত ্পারতাম ন্া!
     পাঠকগণ টবোর করুন :- �াযোের ্পনরবাযোর যোর্উ মারা �ায়, তারা র্ত েুঃযোখ থাযোর্ আর ্পাড়ার 
যোলাযোর্রা আন্যোন্ে উৎসব ্পালন্ র্রযোত থাযোর্! এর্পর �খন্ ্পাড়ার যোলাযোর্যোের সময় আযোস, তখন্ 
তারাও র্ান্নার্ানি র্যোর, মুখ ভার র্যোর থাযোর্। বানর্রা তখন্ উৎসযোবর ড্ামা র্যোর যোবড়ায়! 
  আর আমরা টক কটর :- র্াযোরা আত্া �াযোত র্ষ্ ন্া ্পায়, তার জযোন্্য আমরা ব্যথ্ক যোলার্ যোেখাযোন্া  নর্েু 
র্নর ন্া। রাতনেন্ রামযোর্ স্রযোন্ রানখ। র্ার্মমির্ অন্ুষ্ান্গুনলযোর্ই উৎসব রূযো্প ্পালন্ র্নর। যোর্াযোন্া 
প্র্াযোরর গান্-বাজন্া হয় ন্া। যোর্বল সৎসঙ্ র্যোর, ্পাঠ র্যোর ্পরমাত্ার গু্যগান্ র্রা হয়। এইভাযোব 
র্ম্ক-�জ্ র্রা হয়। এই সময় হালুয়া ্পাযোয়স, নমনষ্, লাডু্ নজলান্প ইত্যানে বান্াযোন্া হয়, খাওয়া হয়। 
এইভাযোব আমরা উৎসব ্পালন্ র্নর।
  পৃটথবীর উপর স্গ্ম টকভাহব যনহম এহলা?:-
 আমাহদর টনয়ম েল :- ১.আমরা যোর্ান্ প্র্াযোরর যোন্শ্া জাত্রীয় দ্রযোব্যর যোসবন্ র্নর ন্া। ২.তামার্ 
জাত্রীয় ্পোযোথ্কর যোসবন্ র্নর ন্া। ৩.্প্য/যো�ৌতুর্ যোেওয়া-যোন্ওয়াও হয় ন্া। ৪. নববাযোহ এর্ িার্াও খরচ 
র্রা হয় ন্া। ৫. চুনর, জানর (্পরস্ত্রী গমন্), যোলার্ ঠর্াযোন্া ইত্যানে র্রযোত ্পনরহার র্নর, যোর্ান্রর্ম ঘুষ 
নন্ই ন্া। ৬. ্পরমাত্ার ন্াম জ্প র্নর। ৭.গুরুজ্রীর আজ্া যোমযোন্ই র্ার্মমির্ অন্ুষ্ান্ র্রা হয়। এই ভাযোবই 
ততনর হযোব ্পৃনথব্রীর উ্পর স্বগ্ক। র্নল�ুযোগ সত্য�ুগ ততনর হযোব। 

?এক বুটধিজীবী বযেটক্ত আমাহদর বযেবথিাপনা সম্পূণ্মরূহপ বুহঝ বলহলন :- আ্পন্ারা মে ্পান্ 
র্যোরন্ ন্া, নবনড়ু�  নসগাযোরি যোসবন্ র্যোরন্ ন্া, হুঁর্া যোসবন্ র্যোরন্ ন্া, যোর্ান্ও যোেওয়া যোন্ওয়া র্যোরন্ ন্া। 
�া আয় র্যোরন্, তার ্পুযোরািা সনঞ্চত যোথযোর্ �ায়। যো�, সন্ত রাম্পালজ্রীর র্াে যোথযোর্ ে্রীক্ষা যোন্য়, তার 
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এর্জন্ যোেযোল চার্নর যো্পযোয় যোগল, এমন্িা মযোন্ র্রা চযোল।  র্ারন্, অযোন্র্ িার্া সঞ্চয় হযোয় �ায়। যোস 
বলল, “আমার এর্ ন্পনসর যোেযোল আযোে। সরর্ার্রী চার্নর র্’যোর মাযোস ৬০,০০০ িার্া ইন্র্াম র্যোর। 
নর্নু্ত মে, নসগাযোরি ্পান্ র্যোর ঘযোরর নবন্াশ্ র্যোর যোরযোখনেল! এর্নেন্ আনম সর্াল সর্াল তাযোের বানড় 
যোগলাম। যোেযোল র্াযোজ নগযোয় যোসই নেন্ বানড়যোতই যোফযোরনন্। সারারাত মে ্পান্ র্'যোর যোর্াথাও ্পযোড়নেল 
হয়যোতা! এরর্ম ন্ানর্ বহুবার র্যোরযোে। তার স্ত্রী চা বান্াযোন্ার জযোন্্য উন্ুন্ জ্ানলযোয় উন্ুযোন্র উ্পর হাঁনড় 
চান্পযোয়নেল। আনম অন্্য র্যোক্ষ বযোস নেলাম। উযোঠ নগযোয় যোেখলাম যো�, যোস এখন্ও উন্ুযোন্র র্াযোেই বযোস 
আযোে। প্ায় এর্ ঘন্িা হযোয় নগযোয়নেল, তখন্ও ্প�্কন্ত চা এযোলা ন্া। আমার ন্পনস অথ্কাৎ মাতাল যোেযোলনির 
মা তার আযোরর্ যোেযোলর সাযোথ থার্যোতন্। নতনন্ এযোস আমাযোর্ বলযোলন্, “ওঠ! আর র্ত চা ্পান্ 
র্রনব। ন্া আযোে নচনন্, ন্া আযোে েুর্, ন্া আযোে চা ্পাতা। ঘযোরর নবন্াশ্ র্যোর যোরযোখযোে যোেযোলিা!” আমার 
অন্্য এর্ ন্পনসর বানড়যোত নগযোয় আনম চা ্পান্ র্রলাম। নর্েু নজনন্স যোোর্ান্ যোথযোর্ নর্যোন্ তাযোের 
বানড়যোত নেযোয় এলাম। যোেযোলর স্ত্রী খুব র্াঁেনেল। আনম চযোল এলাম। েয় মাস ্পর আবার ন্পনসর বানড় 
নগযোয় �া যোেখলাম, তাযোত আনম অবার্ হযোয় যোগলাম। এত সুন্ের বানড় ঘর যোমরামত র্’যোর সাো চুন্ র্াম 
র্নরযোয়, সব নঠর্ঠার্ র্যোর যোরযোখযোে। ঘযোর সমস্ত প্যোয়াজন্্রীয় নজনন্স নেল। আমার ন্পনসমার যোেযোলও 
যোসখাযোন্ উ্পনস্ত নেল। আনম নজজ্াসা র্রলাম, “েয় মাযোস ন্রর্ স্বযোগ্ক ্পনর্যত হল নর্ভাযোব?” ভাই 
বলল যো�, সন্ত রাম্পাল জ্রী মহারাজ সৎসঙ্ র্রযোত এই গ্াযোম এযোসনেযোলন্। এর্নেন্ আনম রাত ন্’িার 
সময় নড়ুউনি যোথযোর্ বানড় নফযোর এযোস যোেখলাম, বানড়যোত যোর্উ যোন্ই; জান্যোত ্পারলাম সবাই সৎসযোঙ্ 
নগযোয়যোে। আনম স্ত্রীযোর্ ড়ুার্যোত যোগলাম, যোস বাচ্চাযোেরযোর্ সাযোথ র্যোর নন্যোয় নগযোয়নেল। যোসনেন্ যোর্াথাও 
মযোের যোজাগাড় র্রযোত ্পানরনন্। তাই, আনমও সৎসযোঙ্ বযোস ্পড়লাম। সৎসঙ্ শুযোন্ মযোন্ হল যো�ন্ 
সম্্পূ্য্ক সৎসঙ্ আমাযোর্ নন্যোয়ই নেল। গুরুজ্রী এিাও জান্যোতন্ ন্া যো�, আনম যোর্? আনম যোসই নেন্ই ন্াম 
ে্রীক্ষা নন্যোয় নন্লাম। মে নবনড় ইত্যানে সমস্ত ফালতু খরচ বন্ র্যোর নেলাম, �া আয় র্নর সম্্ূপ্য্ক সনঞ্চত 
থাযোর্। ঘুষ যোন্য়ারও েরর্ার যোন্ই, যোর্াম্্পানন্যোত ওভারিাইম র্রারও প্যোয়াজন্ যোন্ই। ওভারিাইম 
র্রা িার্াও যোন্শ্ায় চযোল যো�ত। যোসই জায়গায় অন্্য ভাই-যোবাযোন্রা যোরাজগার যো্পল। ঋনষর মযোতা জ্রীবন্ 
ততনর হল।” আনম বললাম, “খরচ র্রার জায়গা যোন্ই। সব ফালতু নজনন্স বাে হযোয় নগযোয়যোে।” আমার 
ন্পনসর যোেযোলর ঘর ন্রর্ যোথযোর্ স্বযোগ্ক ্পনর্যত হল, আমার যোচাযোখর সামযোন্ই!” 
 প্রশ্ন :- আ্পনন্ সাজযোগাজ বন্ র্রার নন্যোে্কশ্ যোেন্। আভুষ্য দ্ারা ন্ার্রী যোশ্াভা ্পায়। উচ্চ সম্ান্প্াপ্ত 
ও র্ন্্রী বা ভাযোলা বানড়র যোমযোয়-যোবৌ’যোের আনভজাত্য আভূষন্ বা সাজযোগাজ দ্ারাই প্র্াশ্ ্পায়। 
আ্পন্াযোের এই নন্য়মিা নঠর্ মান্যোত ্পারলাম ন্া। 
 উত্তর :- এযোত লাভ নর্েুই হয় ন্া, তযোব ভয়ংর্র যোলার্সান্ আযোে। আমরা শ্াযোস্তর আর্াযোর সমস্ত 
নক্রয়া র্নর, যো�মন্িা ্ূপযোব্কও বলা হযোয়যোে। আযোরা শুন্ুন্! 
 মহাভারযোতর এর্নি র্ানহন্্রী �া এই প্র্াযোর বলা আযোে :- রাজা ্পর্রীনক্ষযোতর সময়র্াযোল তাঁর রাযোজ্য 
বহু অনপ্য় ঘিন্া ঘিযোত লাগল। রাজা যোজ্যানতষ্রীযোের র্াযোে র্ার্য জান্যোত চাইযোলন্। তাঁরা জান্াযোলন্ 
যো� র্নল�ুযোগর সূচন্া হযোয় নগযোয়যোে, �ার র্ারযো্য এমন্ ঘিন্া ঘিযোে! রাজা ্পনডেত ব্রাহ্্যযোের র্াযোে 
এর সমার্ান্ নজজ্াসা র্রযোলন্। তাঁরা বলযোলন্, “আমরা র্নল �ুগযোর্ নর্ল যোেওয়ার (যোবঁযোর্ যোেওয়ার) 
অন্ুষ্ান্ জানন্।” রাজা ্পর্রীনক্ষত সমস্ত সামগ্্রী আন্যোলন্ ও র্নল �ুগযোর্ সমাপ্ত র্রার উযোদেযোশ্্য এর্নি 
অন্ুষ্ান্ র্রযোলন্। র্নল�ুগ অস্বনস্ত ও সমস্যায় ্পযোড় যোগল! রাজার র্াযোে হাত জযোড়া র্যোর প্া্যনভযোক্ষ 
চাইযোত লাগল। র্নল�ুগ বলল, “আমাযোর্ যোর্াথাও এর্িা স্ান্ নেযোয় নেন্।” রাজা ্পর্রীনক্ষত নর্েু শ্যোত্ক  
তাযোর্ যোেযোড় নেযোত রানজ হযোলন্। নতনন্ বলযোলন্, “তুই এই র্য়নি স্াযোন্ বাস র্রনব- ১. মে যোসবন্ র্যোর 
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�ারা তাযোের র্াযোে,  ২.স্বযো্য্ক, ৩.জুয়া যোখলায় ও ৪.যোবশ্্যাযোের র্াযোে।” এর্নেন্ রাজা ্পর্রীনক্ষত নশ্র্ার 
র্রযোত বযোন্ যোগযোলন্, জঙ্যোলর এযোতা গভ্রীযোর প্যোবশ্ র্রযোলন্ যো�, যোফরার রাস্তা ভুযোলই যোগযোলন্! 
রাজা যো� যোসান্ার মুরু্ি ্পযোরনেযোলন্, র্নল�ুগ তার উ্পর মানে হযোয় বযোস ্পড়ল। এর্ ঋনষ বযোস সার্ন্া 
র্রনেযোলন্। রাজা তাঁযোর্ নজজ্াসা র্রযোলন্, “যোহ ঋনষজ্রী আনম ্পথ ভুযোল নগযোয়নে, আমাযোর্ ্পথ বযোল 
নেন্।” ঋনষ সার্ন্ায় ব্যস্ত থার্ায় যোর্াযোন্া উত্তর নেযোলন্ ন্া। এর্ই রর্ম বহুবার নজজ্াসা র্রার ্পযোরও 
যোর্ান্ উত্তর নমলল ন্া। তখন্ র্নল�ুগ রাজার বুনধি ভ্রষ্ র্যোর নেল! রাজার অনভমান্ হযোলা যো�, এই 
সামান্্য এর্ ঋনষ তাঁর মত রাজার অন্াের র্রযোে, অ্পমান্ র্রযোে! এই যোভযোব র্নল�ুযোগর প্ভাব বযোশ্ 
রাজা এর্িা মৃত স্প্ক যো�িা ঋনষর রু্নিযোর আসার সময়, রু্নিযোরর সামান্্য েূরযোত্ যোেযোখনেযোলন্, যোসনি 
নন্যোজর ত্রীযোরর মযোর্্য ঝুনলযোয় নন্যোয় এযোস ঋনষর গলায় ঝুনলযোয় নেযোলন্ এবং যোসখান্ যোথযোর্ চযোল যোগযোলন্। 
যোসই ঋনষর সন্তান্ েূযোর অন্্যান্্য ঋনষর বাচ্চাযোের সাযোথ যোখলনেল। তাযোর্ বলা হল যো�, তার ন্পতার 
গলায় রাজা ্পর্রীনক্ষত এর্িা মৃত স্প্ক ঝুনলযোয় নেযোয়যোেন্! যোেযোলনি বানড় এযোস ন্পতার গলা যোথযোর্ সা্পনি 
সনরযোয় নেল। এবং রাজাযোর্ অনভশ্া্প নেল!  “রাজা ্পর্রীনক্ষত! আজ যোথযোর্ নঠর্ সাত নেন্ ্পর তক্ষর্ 
সাযো্পর র্ামযোড় যোতার যো�ন্ মৃতু্য হযোব।” সাত নেন্ ্পর রাজা ্পর্রীনক্ষতযোর্ তক্ষর্ সা্প র্ামড়ায় ও তার 
মৃতু্য হয়। এর যোথযোর্ ্প্পষ্ হল যো�, �ার ঘযোর বা শ্র্রীযোর যোসান্া আযোে, তার ও্পর র্নল�ুযোগর েুষ্প্রভাব 
থাযোর্। এনি সব সময় সমস্যার র্ার্য রূযো্প থাযোর্। 
 যসানার গেনা বযেবোহর অনযোনযে ক্টত :- 1. চুনরর ভয় :- খবযোরর র্াগযোজ ্পযোড় থানর্ :-
 এর্ যোবান্ গলায় যোমািা যোসান্ার যোচন্ ্পযোরনেল। তাযোত এর্িা যোমািা লযোর্ি লাগাযোন্া নেল। শ্হর 
যোথযোর্ বানড় নফরনেল। েুই জন্ ব্যনক্ত যোমাির সাইযোর্যোল যোচযো্প এযোলা। তাযোের মযোর্্য এর্জন্ যোচন্ 
(মালা) র্যোর িান্ মারল। যোচন্ যোমািা থার্ায় ছেমিড়যোলা ন্া, গলায় যোগযঁোথ নগযোয় ক্ষত হযোয় যোগল। নদ্ত্রীয় জন্ 
বলল, “যোল চারু্, গলা যোর্যোি যোে।” এই শুযোন্ ওই যোবান্ হাত জযোড়া র্যোর র্াঁেযোত লাগল ও তাযোের 
সামযোন্ প্া্য নভক্ষা চাইযোলা। নন্যোজ যোথযোর্ যোচন্ বার র্যোর নেল এবং তারা ্পানলযোয় যোগল। যোবান্নি অজ্ান্ 
হযোয় ্পযোড় যোগল, যোলার্ জযোড়া হল, তাযোর্ হাস্পাতাযোল নন্যোয় নগযোয় নচনর্ৎসা র্রাযোন্া হল। ্পুনলশ্ ড়ুার্া 
হল। �খন্ যোবাযোন্র জ্ান্ নফযোর এযোলা নচৎর্ার র্’যোর বলল, “আমাযোর্ যোমযোরা ন্া, যোচন্ নন্যোয় ন্াও!” 
্পুন্রায় অজ্ান্ হযোয় যোগল, সম্্ূপ্য্ক সুস্ হওয়ার ্পর সমস্ত ঘিন্া নন্যোজর মুযোখ বলল। এবার যোলার্ 
যোেখাও।
 যো� যোসান্ার অলংর্ারযোর্ র্ন্্রী ঘযোরর যোবৌ-নঝ’রা নন্যোজযোের গব্ক ও আনভজাযোত্যর প্র্াশ্ মযোন্ 
র্যোর; তারা আসযোল ন্রযোর্ই বযোয় যোবড়ায়। যোসই স্ব্য্কালঙ্ার’ই তাযোের প্া্য ন্াশ্র্ার্রী শ্ত্রু হযোয় ওযোঠ।  
আনভজাত্য রাস্তার র্াযোর মানিযোত অজ্ান্ হযোয় ্পযোড় থাযোর্। যোলাযোর্ তুযোল হাস্পাতাযোল নন্যোয় �ায়, তা ন্া 
হযোল গলা যোথযোর্ রক্ত্পাত হযোতই থার্যোতা, মারা যো�ত।
  ৩০ বের বয়স্রী আর এর্ যোবান্ র্াযোন্ বড় বড় েুল ্পযোড়নেল। েুল েুনি যোতা নেল ন্র্ল যোসান্ার 
নর্নু্ত যোেযোখ আসল মযোন্ হনচ্েল। যোস যোরেযোন্র অযো্পক্ষায় যোটেশ্যোন্ োঁনড়যোয় নেল। েুই নেন্তাইর্ার্রীর 
ন্জর তার উ্পর নেল। গানড় যোটেশ্যোন্ আসযোতই প্যোবশ্ র্রার জন্্য যোলাযোর্র নভড় জযোম যোগল। নেন্তাই 
র্ার্রীরা েুজযোন্ই যোসই মনহলার র্াযোে চযোল এল যো�খাযোন্ মনহলানি ওঠার জন্্য োঁনড়যোয় নেল। মনহলানি 
প্যোবশ্ র্যোর যোগল। খুব নভড় থার্ায় যোলার্জন্ েরজার ছসমিনড় ্প�্কন্ত োঁনড়যোয় নেল। েু নমনন্যোি গানড় 
চলযোত শুরু র্রল। যোসই েুষু্ ব্যনক্তরা েুজযোন্ এর্ এর্নি র্াযোন্র েুল র্যোর িান্ মারযোলা, েুই র্ান্ ছেমিযোড় 
যোগল এবং নেন্তাই র্ার্রীরা লাফ নেযোয় যোন্যোম যোগল। যোরেযোন্র ন্প্পড়ু যোবযোড় যোগল। যোবান্নি যোজাযোর যোজাযোর 
নচৎর্ার র্রযোত লাগল! নর্নু্ত ততক্ষযো্য যোরেন্ যোটেশ্ন্ যোেযোড় বহুেূর চযোল নগযোয়নেল। যোরেযোন্র র্ামরায় 
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জমন্র্ �াত্র্রী যোরেযোন্র যোচন্ িান্ল। লুযোঠরা যোতা ্পানলযোয় নগযোয়নেল। যোরেন্ থামযোল ঐ যোবান্যোর্ হাস্পাতাযোল 
নন্যোয় �াওয়া হল, নচনর্ৎসা র্রাযোন্া হল। তখন্ যোসই যোবান্ জান্াযোলা যো�, তার র্াযোন্র েুলনি ন্র্ল 
যোসান্ার নেল। এই নমযোথ্য যোলার্ যোেখাযোন্া বা নমথ্যা আনভজাযোত্যর প্েশ্্কন্ েুঃযোখর মূলম্রে।
 স্ণ্ম তযোহগর লাভ :- ন্া চুনরর ভয়, ন্া নেন্তাই র্ার্রীর ভয়। �নে সর্যোল আমাযোের মযোতা সরল 
জ্রীবন্ �া্পন্ র্যোর তযোব ঘর স্বযোগ্কর মযোতা অবশ্্যই হযোব এবং ভারত বষ্ক নবযোশ্র র্ন্্রী যোেশ্ গুনলর মযোর্্য  
প্থম যোশ্্য্রীযোত থার্যোব। 
 কারণ :- নবযোশ্র প্যোত্যর্নি যোেযোশ্র (G.D.P.) স্বযো্য্কর দ্ারাই নন্্য্কয় হয়। যো� যোেযোশ্র যোর্াষাগাযোর 
স্বযো্য্কর ্পনরমা্য �ত যোবনশ্, যোসই যোেযোশ্র (G.D.P.) ততই যোবনশ্। ভারযোত ইংযোরজযোের শ্াসন্ নেল। তারা 
প্চুর ্পনরমাযো্য স্ব্য্ক সস্তায় এখান্ যোথযোর্ নন্যোয় �ায়, �া তাযোের (G.D.P.) এখযোন্া শ্্রীযোষ্ক র্যোর যোরযোখযোে। 
ভারযোতর মনন্ের গুনলযোত র্যোয়র্ হাজার রু্ইন্িাল স্ব্য্ক রাখা আযোে। যোসগুনল যোর্ান্ও র্াযোজ লাযোগ ন্া। 
অন্ শ্ধিার র্ারযো্য যোসগুনল রাখা আযোে। ওগুনল সরর্াযোরর যোর্াষাগাযোর জমা র্নরযোয় যোেওয়া যোহার্। 
এগুনল সরর্ার ঋযো্য যোন্য়। ভারযোতর িার্া (রূন্প) আযোমনরর্ার ড়ুলাযোরর সমান্ হযোয় �াযোব। যোসান্ার 
প্াপ্ত মূল্য নেযোয় র্ার্মমির্ অন্ুষ্ান্ র্রাযোন্া যোহার্। গর্রীবযোের সাহা�্য র্রা যোহার্ �াযোত োন্র্ত্ক াযোেরও 
্পু্য্য হযোব।

“পুেহলা বাঈ এর উপহদি”
   এর্ রাজা, ভনক্তমনত ্পুহযোলা বাযোঈর জ্ান্ নবচার শুযোন্ প্ভানবত হযোলন্। ঐ রাজার নতন্ রান্্রী নেল। 
রাজা রা্য্রীযোেরযোর্ ্পুহযোলা বাঈ এর নবষযোয় বযোলনেযোলন্। রাজা প্ায়ই নন্যোজর রা্য্রীযোের সামযোন্ ্পুহযোলা 
বাযোঈর প্শ্ংসা র্রযোতন্। নন্যোজর স্বাম্রীর মুযোখ ্পরস্ত্রীর প্শ্ংসা শুন্যোত রান্্রীযোের যোমাযোিই ভাযোলা লাগযোতা 
ন্া, নর্নু্ত নর্েু বলযোত ্পারযোতন্ ন্া। তাঁরা ভনক্তমনত ্পুহযোলা বাঈযোর্ যোেখার ইচ্ো প্র্াশ্ র্রযোলন্। রাজা 
্পুহযোলা বাঈযোর্ নন্যোজর ঘযোর সৎসঙ্ র্রার জন্্য আম্রে্য জান্াযোলন্। নতনন্ রাজাযোর্ সৎসযোঙ্র নতনথ 
এবং সময় জানন্যোয় নেযোলন্। সৎসযোঙ্র নেন্ রান্্রীরা সুন্ের োম্রী বস্ত ও আভূষন্ ্পরযোলন্। নন্যোজযোের 
রূ্প-যোসৌন্েযো�্কর ঝলর্ যোেখাযোন্াযোত যোর্ান্ ত্রুনি রাখযোলন্ ন্া। রান্্রীরা যোভযোবনেযোলন্ যো� ্পুহযোলা নন্শ্চয়ই 
খুব সুন্ের্রী হযোব। ভনক্তমনত ্পুহযোলা রাজার ঘযোর এযোলন্। নতনন্ খদেযোরর অনত স্বল্প মূযোল্যর এর্িা ময়লা 
শ্ানড় ্পযোরনেযোলন্! তার উ্পর মুযোখর রংও ্পনরষ্ার নেল ন্া, হাযোত জযো্পর মালা নন্যোয়নেযোলন্। তাযোর্ 
যোেযোখ নতন্ রা্য্রী ্পনরহাযোসর েযোল যোজাযোর যোজাযোর হাসযোত লাগযোলন্ আর বলযোলন্, “এই যোসই ্পুহযোলা, 
আমরা যোতা যোভযোবনেলাম যোস খুব সুন্ের্রী হযোব।” তাঁযোের র্থা শুযোন্ ভনক্তমনত ্পুহযোলা বলযোলন্ -

“বস্ত্র-আভূষণ তন কী যিাভা, য়ে তন কাহ্ো ভাহন্া।
 ভটক্ত টবনা বহনগী কুটতয়া, রাম ভহজা না রাহন্া।।”

 ভাবাথ্ম :- সুন্ের বস্ত বা আভূষন্ শ্র্রীযোরর যোশ্াভা বৃনধি র্যোর। এই শ্র্রীর যো�মন্ র্াঁচা মানির যোঘাড়া। 
এই শ্র্রীর ক্ষ্যভঙু্র। যোর্ জাযোন্ নর্ভাযোব, যোর্ান্ বয়যোস, যোর্ান্ সময় র্ষ্ চযোল আযোস, রু্ষ্ যোরাগ 
হযোয় �ায়। ভনক্ত ন্া র্রযোল ্পরবত্রী্ক জযোন্ম রু্রু্যোরর জন্ম ্পাযোব। তার্পর নন্:বস্ত হযোয় ঘুযোর যোবড়াযোব। 
এইজযোন্্য বলা হযোয়যোে ‘রাযোডো’ অথ্কাৎ ন্ার্রীগ্য ভনক্ত র্যোরা। ‘রাযোডো’ শ্ব্দনি নবর্বাযোের জন্্য ব্যবহার 
র্রা হয় নর্নু্ত সার্ার্যভাযোব ন্ার্রীরা তাযোের নপ্য় বান্ব্রীযোের যোর্ ভাযোলাবাসার সযোঙ্ সযোম্বার্ন্ র্রার 
জন্্য প্যোয়াগ র্যোর (ভাযোলাবাসা ্পূ্য্ক গানল)। নশ্নক্ষত হওয়ার ্পর বত্ক মাযোন্ এই শ্ব্দ ব্যবহৃত হয় ন্া। 
ভনক্তমনত ্পুহযোলা সৎসঙ্ যোশ্ান্াযোলন্।
 কবীর পরহমশ্বহরর সাটখ যিানাহলন :-
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কবীর, েটর যক নাম টবনা, নারী কুটতয়া যোয়। গলী-গলী যভৌঁকত টফহর, িুক না ডাহল যকায়।।
কবীর, রাম রিত্ যকাঢ়ী ভহলা, েু-েু পহড় যজা োম। সুন্দর যদটে টকস কাম কী, জা মখু নাহেজি নাম।।
কবীর, নেীঁ ভহরাসা যদটে কা, টবনাি জাহয় টেন মােীঁ। শ্বাঁস-উশ্বাঁস যম ঁনাম জহপা, ঔর েত্ন কুে নােীঁ।।
কবীর, শ্বাস-উশ্বাস যম ঁনাম জহপা, বযেথ্ম শ্বাস মত যখাও। না জাহন ইস শ্বাঁস কা, আবন যো যক না যোয়।। 
গরীব, সব্ম যসাহন কী লঙ্া থী, রাবণ যস রণধীরম।্ এক পলক যম ঁরাজযে গয়া, জম যক পহড় জণ্জীরম।্।
গরীব, মদ্ম-গদ্ম  যম ঁ টমল গহয়, রাবণ যস রণধীরম।্ কংস, যকটস, োণুর যস, টেরণাকুি বলবীরম।্। 
গরীব, যতরী কযো বুটনয়াদ তে, জীব জন্ম ধটর যলত। দাস গরীব েটর নাম টবন, খালী রে জা যখত।।

 িব্াথ্ম :- র্ব্রীর ্পরযোমশ্র জ্রী অর্্যানত্র্তার  নবর্াযোন্ (�া,  যো� ন্ার্রী ভনক্ত র্রযোব ন্া, যোস আগাম্রী 
জযোন্ম রু্রু্যোরর জ্রীবন্ প্াপ্ত র্যোর গনলযোত-গনলযোত যোঘউ যোঘউ র্যোর যোবড়াযোব। যোর্উ তাযোর্ যোভাজযোন্র 
গ্াসও নেযোব ন্া। মান্ব জ্রীবযোন্ সব যোভাজন্ নঠর্ সমযোয় ্পাওয়া �ানচ্েল। ভনক্ত ন্া র্রযোল এই েশ্া হযোব।
 রু্ষ্ যোরাগ্রী ( �ার শ্র্রীযোরর চামড়া যোর্যোি যোর্যোি ্পড়যোে, তার যোথযোর্ রক্ত ঝরযোে) �নে ্পরমাত্ার 
ভনক্ত র্যোর, তাহযোল খুব উ্পর্ার হয়। ভনক্ত র্রযোল তার রু্ষ্ যোরাগও নঠর্ হযোয় �াযোব। ভনবষ্যতও 
উজ্জ্বল হযোব। যো� ভনক্ত র্যোর ন্া, যোস সুন্ের শ্র্রীরর্ার্রী হযোলও তার সুন্ের শ্র্রীর যোর্াযোন্া র্াযোজর ন্য়!
 এই মান্ব শ্র্রীযোরর যোর্ান্ নবশ্াস যোন্ই, র্খন্ নর্ র্ারযোন্ ন্ষ্ হযোয় �াযোব। এিাযোর্ বাঁনচযোয় রাখা 
যো�যোত ্পাযোর ন্া। এর এর্িা উ্পায় আযোে, ভনক্ত র্যোরা। এত যোবনশ্ যোবনশ্ স্র্য (জ্প) র্যোরা, যো�ন্ 
এর্িা শ্াসও ন্াযোমর জ্প োড়া খানল ন্া �ায়। 
 শ্াস োড়ার সময় এবং যোন্ওয়ার সময়, প্যোত্যর্ শ্াযোস ন্াম জ্প র্যোরা। ন্াযোমর জ্প োড়া শ্াস ব্যথ্ক 
খরচ র্যোরা ন্া। এই শ্াযোসর যোর্াযোন্া নবশ্াস যোন্ই, এিা নভতযোর যোগযোল যোবনরযোয় আসযোব, র্্রী আসযোব ন্া! 
এই জন্্য অবযোহলা ন্া র্যোর ভনক্তযোত যোলযোগ ্পযোড়া।
  �নে আ্পন্ার নন্র্ি র্ন্ থাযোর্ এবং অন্্যান্্য সুনবর্াও থাযোর্, তার র্ারযো্য ভনক্ত র্রা ভুলযোবন্ ন্া। 
শ্্রীলঙ্ার রাজা রাবযো্যর নন্র্ি অত্যনর্র্ র্ন্ নেল। নতনন্ স্বযো্য্কর নবন্ডিং নন্ম্কা্য র্যোর যোরযোখনেযোলন্ এবং 
নন্যোজও যো�াধিা নেযোলন্। নর্নু্ত শ্্রী রামচযোন্রের সাযোথ �ুধি হযোয়নেল। নতনন্ মারা নগযোয়নেযোলন্ এবং স্ব্য্ক লুি 
হযোয় নগযোয়নেল। রাজ্যও যোগল। এইসব এর্ ্পলযোর্ হযোয় নগযোয়নেল অথ্কাৎ শ্্রীরামচযোন্রের ত্রীযোর নবধি হযোয় 
মারা যোগযোলন্! নর্েু সমযোয়র মযোর্্য সবনর্েু ন্ষ্ হযোয় যোগল এবং �যোমর েূত অথ্কাৎ মৃতু্যর যোেবতার  চার্র 
ঐ রাবন্যোর্ নশ্র্যোল যোবঁযোর্ নন্যোয় নগযোয়নেল এবং ন্রযোর্ যোফযোল যোেওয়া হযোয়নেল।
  রাবযো্যর মত শ্ূরব্রীর মানিযোত নমযোশ্ নগযোয়যোে এবং মথুরার রাজা র্ংস, তার প্নসধি ্পাযোলায়ান্ 
চান্ুর, র্ংযোসর চার্র যোর্নস রূ্পর্ার্রী রাক্ষস, নহর্য্যর্নশ্্পুর মত বলবান্ও ভনক্ত নবন্া জ্রীবন্ ব্যথ্ক র্যোর 
নগযোয়যোেন্। যোহ সার্ার্য প্া্য্রী! যোতামার নর্ যো�াগ্যতা আযোে অথ্কাৎ তুনম নর্যোসর নভনত্তযোত বাঁচযোব? তুনম 
র্ম্ক অন্ুসাযোর নভন্ন নভন্ন জ্রীযোবর শ্র্রীর র্ার্য র্রযোব। সন্ত গর্রীব োস জ্রী ্পরযোমশ্র র্ব্রীর জ্রীর বলা 
জ্ান্ যোথযোর্ বযোলযোেন্ যো�, ভনক্ত ন্া র্রযোল যোতামার এমন্ ক্ষনত হযোব যো�মন্ রৃ্ষর্ জনমযোত ব্রীজ ব্পন্ 
ন্া র্রযোল কু্ষর্াযোত মারা �ায়। তার যোর্ান্ লাভ হয় ন্া।
 ভক্ত মনত ্পুহযোলা এই সংসাযোরর বাস্তনবর্তা সম্্পযোর্্ক  বলযোলন্ তথা ভনক্ত নবন্া আসন্ন র্ষ্ সম্্পযোর্্ক  
বলযোলন্। এর্ িুর্যোরা যোোি রাজ্য প্াপ্ত  র্যোর আ্পনন্ এত গব্ক র্রযোেন্, এনি সম্্ূপ্য্ক ব্যথ্ক। লঙ্ার রাজা 
রাব্য যোসান্ার নবন্ডিং ততনর র্যোর যোরযোখনেযোলন্। সত্যভনক্ত ন্া র্রার জযোন্্য রাজ্যও যোগল, স্ব্য্ক এখাযোন্ই 
যোথযোর্ যোগল, ন্রযোর্র ভাগ্রী হযোলন্। রাজা রান্্রীরা উ্পযোেশ্ নন্যোয় ভনক্ত র্'যোর জ্রীবন্ র্ন্্য র্রযোলন্।
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    মোকটি রূটপ ঋন টনহত েয় :- এর্ ব্যনক্ত ে্রীক্ষা যোন্য়ার ্পর জান্াযোলা যো� তার শ্ালার যোমযোয়র 
সম্বন্ নঠর্ হযোয়নেল। প্ায় ১০ লাখ িার্ার যোসান্ার গয়ন্া ততনর র্নরযোয়নেল। োম্রী নজনন্স্পত্র, র্া্পড়, 
নরিজ, A.C., যোমািরসাইযোর্ল, যোসলাই যোমনশ্ন্ ইত্যানে নন্যোয় এযোস যোরযোখনেল। আইযোন্র হাত যোথযোর্ 
বাঁচার জন্্য নববাযোহর এর্ মাস আযোগই সমস্ত নর্েু যোেযোলর বানড়যোত যো্পৌঁযোে নেযোত হত, র্ার্য নববাযোহর 
সময় যোলন্যোেন্ র্রা আইনন্ অ্পরার্। যো�নেন্ ্পাঠাযোন্ার র্থা নেল, যোসই নেন্ চার চার্া গানড়যোত র্যোর 
১০-১২ জন্ ব্যনক্ত এল। সমস্ত নর্েু গানড়যোত যোবাঝাই র্যোর নন্যোয় চযোল যোগল। ঘযোরর যোলাযোর্রা মযোন্ 
র্রল মঙ্তরাম (শ্্যালযোর্র ন্াম) সব নজনন্স্পত্র নন্যোয় �াযোচ্ে হয়যোতা। সবাই শুযোয়নেল। সর্াযোল 
মঙ্তরাম �খন্ উঠল ঘর খানল নেল। �খন্ বুঝযোত ্পারল যো্পি র্যোর বযোস ্পড়ল। যোর্ান্ সযোন্েহই হয় 
নন্। (বানড়নি গ্াযোমর বাইযোরর নেযোর্ নেল, গ্াযোমর যোশ্ষ বানড় নেল।) র্ার নন্ল। সমস্ত নজনন্স্পত্র ্পুন্রায় 
নন্যোয় এল। হাযোত হাযোত যো্পৌঁযোে নেযোয় এল। এই ভুল র্রীনত-যোরওয়াযোজর র্ারযো্য মহা র্ষ্ রূ্প্রী ঋ্য নন্যোয় 
রাখা হযোয়যোে। এই প্র্াযোরর বহু ঘিন্া ঘিযোত থাযোর্।
 এই সমস্ত েুঃখ ্পুরাযোন্া র্রীনত-যোরওয়াজ, ্পরম্্পরার ফল, যো�গুনল আমরা নন্যোজরা চান্পযোয় যোরযোখনে। 
আমরা (সন্ত রাম্পাল জ্রী মহারাযোজর অন্ুগাম্রীরা) এইগুনল চা্পাই ন্া। ্পরমাত্ার উ্পর ্পুত্র্রী/র্ন্্যার 
নবশ্াস েৃি র্রা হয়, �া সত্য। আমাযোের যোেযোলযোমযোয়যোের মযোর্্য ্পরমাত্ার সংনবর্াযোন্র ্পূ্য্ক ্পনরনচনত 
আযোে। সন্ত গর্রীব োস জ্রী (গ্াম-েুরান্্রী, যোজলা-ঝজ্র) বযোলযোেন্ :- 

 তুমহন উস দরগে কা মেল নেীঁ যদখা। ধম্মরায় যক টতল-টতল কা যলখা।।
অথ্কাৎ সন্ত গর্রীব োস জ্রী বযোলযোেন্, আ্পনন্ র্ম্করাজ (্পরমাত্ার ন্্যায়র্্রীশ্ বা নবচারর্) এর মহল 
(ন্্যায়ালয় বা আোলত) যোেযোখন্ নন্, যো�খাযোন্ এর্-এর্ নতল অথ্কাৎ োন্া োন্া, এর্-এর্ ্পয়সার নহসাব 
হয়।
    এর্নি র্ানহন্্রী �া সমস্ত শ্ঙ্ার সমার্ান্ র্যোর যোেযোব :-
 েয়া র্যোর র্ানহন্্রীনি ্পড়ু� ুন্ :-
 “এক যলবা এক যদবা দূতম। যকাঈ টকসী কা টপতা ন পূতম।”
 এর্ রৃ্ষযোর্র ঘযোর তার ্পুত্র সন্তান্ জন্ম হল। ্পুযোত্রর আি বের বয়যোস তার স্ত্রী মারা যোগল। রৃ্ষযোর্র 
র্াযোে প্ায় ১৬ এর্র জনম নেল। র্যোয়র্ বের ্পযোর রৃ্ষর্ নদ্ত্রীয় নববাহ র্রল। নদ্ত্রীয় স্ত্রীর গযোভ্ক ও 
এর্ ্পুত্র সন্তান্ হল। র্যোয়র্ বের ্পর যোসই স্ত্রীও মারা যোগল। ঐ রৃ্ষযোর্র প্থম ্পযোক্ষর স্ত্রীর এর্মাত্র 
্পুযোত্রর বয়স �খন্ ১৬ বের ্পূ্য্ক হযোলা, তখন্ তার নববাহ যোেওয়া হযোলা। (ঐ সময় বাল্য নববাযোহর র্রীনত 
প্চনলত নেল)। ্পযোর রৃ্ষর্ও মারা যোগল। যোোি যোেযোল ১০-১২ বের বয়যোস যোরাগ গ্স্ত হযোয় ্পড়ল। 
নর্েুনেন্ নচনর্ৎসা র্রাযোন্ার ্পর বড় ভাই (মানসর যোেযোল) ও তার স্ত্রী ভাবযোলা, “নচনর্ৎসা র্’যোর িার্া 
ন্ষ্ র্রযোবা যোর্ন্? যোস মারা যোগযোল তার ভাযোগর আি এর্র জনমও আমাযোের র্াযোে রযোয় �াযোব।” এই 
নচন্তা-ভাবন্া র্যোর তারা ্পাযোশ্র গ্াযোমর যো� তবে্য নচনর্ৎসা র্রযোত আসযোতা তাযোর্ বলল, “যোেযোলিাযোর্ 
ওষুযোর্ নবষ নমনশ্যোয় নেন্। আমরা আ্পন্াযোর্ ৫০০ িার্া যোেযোবা।” ৫০০ িার্ার যোলাযোভ ্পযোড় তবে্য 
(নচনর্ৎসর্) ঔষযোর্ নবষ নমনশ্যোয় যোেযোলিাযোর্ যোমযোর যোফলল! গ্াযোমর যোলার্যোর্ বলা হল যোরাযোগর র্ারযো্য 
মারা নগযোয়যোে। র্াযোরা যোর্াযোন্া সযোন্েহ হল ন্া! যোেযোলিার মৃতু্য যোরাযোগর র্ারযো্য হযোয়যোে, ব'যোল সর্যোল 
যোমযোন্ নন্ল।
 ঐ মানসর যোেযোলর মৃতু্যর ১ বের ্পযোর বযোড়া ভাইযোয়র ্পুত্র সন্তান্ হল। তাযোের খুনশ্র যোর্ান্ স্রীমা 
থার্যোলা ন্া। ্পুত্র প্ানপ্তর খুনশ্যোত খাওয়া-োওয়ার আযোয়াজন্ র্রযোলা, সারা গ্াযোম নমনষ্ নবতর্য র্রযোলা। 
তার্পর আর যোর্ান্ও সন্তান্ হয় নন্। এর্মাত্র ্পুত্রযোর্ যোনেহ-ভালবাসা, আের-�যোত্র সযোঙ্ লালন্-
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্পালন্ র্রনেল। ভাযোলা নঘ-েুর্, েই খাইযোয় হৃষ্-্পুষ্ র্’যোর তুলযোলা। ১৬ বের বয়যোস ্পুযোত্রর নববাহ 
নেল। যোস সময় বাল্য নববাহযোর্ গযোব্কর ব্যা্পার ব’যোল মযোন্ র্রা হত। তার্পর হঠাৎ যোেযোলনি যোরাগ গ্স্ত 
হযোয় ্পড়যোলা। এযোর্ এযোর্ সব ড়ুাক্তার ড়ুার্া হযোলা। োম্রী োম্রী ওষুর্ খাওয়াযোন্া হল। নর্নু্ত সবই ব্যথ্ক। 
ঐ সময় প্নতমাযোস এর্ হাজার িার্ার ওষুর্ খাওয়াযোন্া হযোতা। হ্রীরা ও মুক্তা ভস্ ঔষযোর্র সাযোথ নমনশ্যোয় 
খাওয়াযোন্া হযোলা, �ার র্ারযোন্ ৮ এর্র জনম নবনক্র হযোয় যোগযোলা। নর্নু্ত যোরাগ নঠর্ হওয়ার ্পনরবযোত্ক  
আরও যোবযোড়ই চলযোলা। এই র্যোর র্যোর অবযোশ্যোষ অনন্তম নেন্ চযোল এযোলা। ন্পতা নচনন্তত অবস্ায় 
্পুযোত্রর র্াযোে বযোস নেল, যোসই সময় যোেযোল বযোল উঠল, “োো! এর্ র্াজ র্র।” ন্পতা বলযোলা, “যোবিা! 
আনম যোতার ন্পতা।” যোেযোলনি বলযোলা, “আনম যোতার যোসই ভাই, �াযোর্ তুই নবষ নেযোয় যোমযোরনেনল। আনম 
তার প্নতযোশ্ার্ নন্যোত যোতামারই ্পুত্ররূযো্প জন্ম নন্যোয়নে।” যোেযোলর মা যোসখাযোন্ই উ্পনস্ত নেল। যোেযোলনি 
বলল, “৮ এর্র জনম আোয় র্যোর নন্যোয়নে, এখন্ শুর্ু র্াফন্ এবং  র্াযোঠর নহসাব বানর্ রইল, যোসিার 
ব্যবস্া র্র।” এই র্থা শুযোন্ ন্পতা ওরযোফ ভাইযোয়র মুখ হা হযোয় যোথযোর্ যোগল! তারা �া র্যোরযোে, তার 
জন্্য তাযোের (স্বাম্রী-স্ত্রী) অন্ুযোশ্াচন্া হযোত লাগযোলা। ্পরমাত্ার নবর্ান্ অিল। ্পুত্ররূযো্প জন্ম যোন্ওয়া 
যোোি ভাইযোর্ তার বড় ভাই প্শ্ন র্রল, “আমরা যোলাযোভ ্পযোড় যো� ্পা্প র্যোরনে ্পরমাত্া তার ফল 
আমাযোেরযোর্ নেযোয়যোেন্ এবং যো� উযোদেযোশ্্য যোতামার প্া্য যোন্ওয়া হযোয়নেল, যোসই আি এর্র জনমও চযোল 
যোগল।  আমাযোের নদ্ত্রীয় যোর্ান্ সন্তান্ যোন্ই, এই বার্্রী  জনমিুরু্ অন্্য যোর্উ নন্যোয় যোন্যোব। আমাযোের 
যোতা �া সব্কন্াশ্ হওয়ার তা হল, এিা হবারই র্থা। ্পরমাত্া নবচার র্যোর যোরযোখযোেন্ নর্নু্ত যো� যোমযোয়নি 
যোতামার স্ত্রী হযোয় এযোসযোে যোস নর্ যোোষ র্যোরযোে, যো� র্ারযো্য তাযোর্ এখন্ সত্রী োহ প্থা অন্ুসাযোর যোতামার 
সাযোথ নচতায় জ্রীনবত জ্ালাযোন্া হযোব। তার সাযোথ ভগবান্ অন্্যায় র্রযোলন্।” যোোি ভাই (বত্ক মাযোন্ ্পুত্র) 
বলল, “আমার মৃতু্যর েুই বের ্পর যোসই তবে্য মারা �ায় যো� ৫০০ িার্ার যোলাযোভ ্পযোড় আমাযোর্ নবষ 
নেযোয় যোমযোরনেল। এই স্ত্রী যোসই তবযোে্যর (ড়ুাক্তার) আত্া। যোস তার ফল যোভাগ র্রযোব, তাযোর্  জ্রীনবত 
জ্ালাযোন্া হযোব।” যোসই সময় সত্রীোহ প্থা চরযোম নেল, স্বাম্রীর মৃতু্যর ্পর স্ত্রীযোর্ জ্রীনবত অবস্ায় এর্ই 
নচতায় জ্ালাযোন্া হত। 
  নপ্য় ্পাঠর্গ্য! নবচার র্রুন্, ্পরমাত্ার ন্জযোর / েৃনষ্যোত যোর্াযোন্া নর্েুই লুনর্যোয় যোন্ই। যো�মন্ র্ম্ক 
র্রযোব যোতমন্ ফল যো্পযোত হযোব, প্যোত্যর্নি ্পনরবার এইভাযোব সংস্াযোরর র্ারযো্যই এযোর্ অ্পযোরর সাযোথ 
�ুক্ত। যোর্উ ্পূব্কজযোন্মর ঋ্য যোশ্ার্ র্রার জন্্য জন্ম নন্যোয়যোে, যোর্উ ্পূব্ক জযোন্মর ঋ্য যোশ্ার্ যোন্ওয়ার জযোন্্য 
জন্ম নন্যোয়যোে।
      অহনক উদােরণ :- 1.ন্পতা তার ্পুত্রযোর্ যোলখা্পড়া যোশ্খাযোলা, নববাযোহর েুইনেন্ আযোগই ্পুত্র 
েুঘ্কিন্া গ্স্ হযোয় মারা যোগল। যোস নন্যোজর ঋ্য ন্পতার র্াযোে যোথযোর্ নন্যোত এযোসনেল। 2.্ুপত্র বড় হল, 
র্াজ র্যোর নন্ব্কাহ র্রযোত লাগযোলা। ন্পতা যোরাগগ্স্ত হযোয় ্পড়ল, লাখ লাখ িার্া খরচ র্যোরও ব্যথ্ক হল, 
ন্পতা মারা গল। এযোক্ষযোত্র ন্পতা ্পূব্ক জযোন্মর ঋ্য নর্েু নন্যোত এযোসনেল, নর্েু নেযোত এযোসনেল। 3.যোমযোয়র 
নববাহ নেযোলা তার েুই বের ্পর যোমযোয়নি মারা যোগল। প্চুর ্পনরমাযো্য যো�ৌতুর্ নেযোয়নেল, যোসই জামাই 
্পূব্ক জযোন্মর ঋ্য এর ্পনরবযোত্ক  যোমযোয় যোর্ নন্যোয় যোগল এবং র্ন্ও নন্যোয় যোগল। বত্ক মাযোন্ �ারা প্তার্যা 
র্'যোর র্াযোরার র্ন্-সম্্পনত্ত েখল র্যোর নন্চ্ে, ভনবষ্যযোত তাযোের জামাই হযোয় যোসই র্ন্ আোয় র্রযোব। 
্পরমাত্ার অিল নবর্ান্। বুনধিমান্যোের র্াযোে সংযোর্তই �যোথষ্।
 উ্পযোরাক্ত ঘিন্া যোর্বল গল্প ন্য়, এিা বাস্তব। যোর্উ যোর্উ বযোলন্ যো� ভয় যোেখাযোন্ার জন্্য গল্প ততনর 
র্রা হযোয়যোে। যোর্ যোেখযোে, নর্ হযোব?  যো�মন্ যোচারযোর্ ভদ্রযোলাযোর্রা বযোলন্ যো� ভাই! চুনর র্নরস ন্া, র্রা 
্পড়যোল যোলার্জন্ র্যোর যো্পিাযোব। তার্পর আবার ্পুনলযোশ্ যো্পিাযোব? যোজযোল ্পুযোর যোেযোব। যোসখাযোন্ও 
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র্ষ্ র্রযোত হযোব। �নে যোর্উ বযোল যো� এইসব যোচারযোর্ ভয় যোেখাযোন্ার জন্্য বলা হযোচ্ে। ভনবষ্যযোত 
নর্ হযোব, যোর্ যোেযোখযোে? নবচার র্রুন্, যোচারযোর্ সত্যতার সাযোথ অবগত র্রাযোন্া হযোচ্ে, �া বাস্তব। 
যোচার �নে বাস্তনবর্তা যোভযোব, ভয় যো্পযোয় চুনর র্রা যোেযোড় যোেয়, এযোত তারই মঙ্ল। যোস �নে বযোল, 
ভনবষ্যযোত নর্ হযোব, যোর্ যোেযোখযোে? �া হযোব, যোেখা �াযোব। তাহযোল যোচাযোরর সাযোথ যোসই সব ঘিন্া ঘিযোব 
যো�গুনল তাযোর্ বলা হযোয়নেল। নঠর্ এই প্র্ার যো� ব্যনক্ত বলযোব যো�, এই ঘিন্াগুযোলা শুর্ু ভয় যোেখাযোন্ার 
জন্্য, যোবাঝাযোন্ার জন্্য বলা হযোয়যোে। তযোব যোসিা তারই েুভ্ক াগ্য। ঘিন্াগুনল নঠর্ ততিাই বাস্তব যো�মন্িা 
যোচারযোর্ সতর্্ক  র্রার জন্্য বলা হযোয়যোে।
 রৃ্ষযোর্র েুই ্পুযোত্রর উ্পযোরাক্ত গল্প যোলখর্ ১৯৭৮ সাযোল এর্জন্ ্পশু ড়ুাক্তাযোরর র্াযোে 
শুযোন্নেযোলন্। নতনন্ এই গল্পনি তার নন্যোজর ্পাযোশ্ বযোস থার্া সর্ল ব্যনক্তযোর্ই যোশ্ান্াযোতন্ নর্নু্ত 
র্খযোন্াই নতনন্ অন্ুসর্য র্রযোতন্ ন্া। ১০ িার্ার ওষুর্ নেযোয় চার নড়ুনটেলড়্ু ওয়ািাযোরর ইন্যোজর্শ্ন্ 
লানগযোয় ২০০-৩০০ িার্া আোয় র্রযোতন্। তার্পর সন্্যা যোবলা তার র্্রীর্তমির র্থা বলযোতন্,“�নে 
র্ম িার্া নন্ই, তাহযোল মনহষ ্পালর্ এিা বুঝযোব যো�, ভাযোলা ঔষর্ নেই নন্।” মনহযোষর স্বাস্্য যোতা েশ্ 
িার্ার ওষুযোর্ই নঠর্ হযোয় যো�ত। নবচার র্রুন্! এই রর্ম ব্যনক্তর র্থা এবং র্াযোজর মযোর্্য এত ্পাথ্কর্্য, 
তাহযোল তার দ্ারা যোশ্ান্াযোন্া গযোল্পর প্ভাব অযোন্্যর উ্পর নর্ভাযোব ্পড়যোব?

    গরীব, করনী তজ কথনী কহথঁ, অজ্ানী টদন রাত। কুহত্ত জূযেঁ যভৌঁকত টফহর,ঁ সুনী সুনাঈ বাত।।

 সন্ত গর্রীব োস জ্রী বযোলযোেন্ যো�, যো� জ্ান্ যোেয় নর্নু্ত যোসই জ্ান্ অন্ুসাযোর নক্রয়া র্যোর ন্া, �া অ্পরযোর্ 
যোশ্ান্াযোত থাযোর্, যোস অজ্ান্্রী। রু্রু্যোরর মত যোশ্ান্া র্থায় যোবর্ার বর্বর্ র্রযোত থাযোর্। এইসব র্থা 
বলা-যোশ্ান্ার জন্্য ন্য়, প্যোত্যযোর্র জ্রীবযোন্ অক্ষযোর অক্ষযোর ্পালন্ র্রার জন্্য অথ্কাৎ বাস্তবানয়ত র্রা 
উনচত। ্পরমাত্ার নবর্ান্যোর্ বুযোঝ নন্ম্কল জ্রীবন্ �া্পন্ র্রুন্। জ্রীবযোন্ চলার ্পথ র্াঁিা মুক্ত র্রুন্। 
্পরম্্পরার যোবাঝা র্ম র্রুন্, যোবাঝা চান্পযোয় �াত্রা নন্র্্কার্য র্রা �ায় ন্া।

“সৎসঙ্গ বিারা ঘহরর ঝগড়া-অিাটন্ত দূর েয়”
 এর্ মাতাজ্রী নন্যোজর ্পুত্রবর্ূর ও্পর সব সময় প্যোত্যর্নি র্থায় যোরযোগ যো�ত। যোোি খাযোিা ভুল 
র্রযোল যোসগুনল যোেযোলর র্াযোে বানড়যোয় বলত! যোেযোলও তার স্ত্রীযোর্ র্মর্ নেত। এইভাযোব ঘর যো�ন্ 
ন্রযোর্র সমান্ হযোয় নগযোয়নেল। ্পুত্রবর্ূ শ্াশুনড় মা যোর্ মাযোঝ মাযোঝ বলত, “মা! আ্পনন্ সৎসযোঙ্ চলুন্। 
্পাযোশ্র বানড়র প্নতযোবনশ্ন্্রীও �ায়।” শ্াশুনড় মা বলযোতন্, “�া-তা মনহলা অথ্কাৎ চনরত্রহ্রীন্ মনহলারা,  
�াযোের সমাযোজ যোর্ান্ মান্ সম্ান্ যোন্ই, �ারা ভাযোলা বংযোশ্র ন্য়, তারা �ায় সৎসযোঙ্। আমরা ভদ্র 
্পনরবাযোরর সন্তান্, আমাযোের সৎসযোঙ্ নর্ র্াজ?” এমনন্ ভাযোব ্পুত্রবর্ূ র্যোয়র্বার যোচষ্া র্যোরনেল 
নর্নু্ত মাতাজ্রী মান্যোত ন্ারাজ। এর্নেন্ যোর্ান্ র্ার্যবশ্তঃ গ্াযোমর র্যোয়র্জন্ মনহলা তাযোের বানড়যোত 
এযোসনেল, তখন্ শ্াশুনড় তার ্পুত্রবর্ূযোর্ গালাগানল  নেনচ্েযোলন্, র্মর্ নেযোয় বলনেযোলন্, “আসযোত যোে 
যোতার স্বাম্রীযোর্, তাযোর্ নেযোয় আজ যোতার গাযোয়র চামড়া োড়াযোবা।” র্ার্য নর্ নেল, ্পুত্রবর্ূ শ্াশুনড় 
মাযোয়র জন্্য চা বানন্যোয় গ্াযোস যো�যোল রাখনেল, ওই সময় ঘযোরর নভতযোর বাচ্চা ঘুম যোথযোর্ উযোঠ র্াঁেযোত 
শুরু র্যোরনেল এবং বাচ্চাযোর্ আন্ার জন্্য ্পুত্রবর্ূ ঘযোর নগযোয়নেল। ইনত মযোর্্য রু্রু্র এযোস চাযোয়র গ্াস 
নজভ নেযোয় চািযোত লাগযোলা, গ্াসনি ্প’যোড় নগযোয় মানিযোত চা েনড়যোয় ্পড়ল। শ্াশুনড় মা উঠাযোন্ ওই গ্াস 
যোথযোর্ মাত্র রু্নড় ফুি েূযোর খাযোির উ্পর বযোস নেল। শ্াশুনড় মার যোমািা তাজা শ্র্রীর নেল। মাযোঠ ঘুরযোত 
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যোবনড়যোয়  বানড় আসযোতা, নর্নু্ত এর্িা র্াযোজও হাত নেত ন্া। এই নন্যোয় ঝগড়া র্রনেল। গ্াযোমর অন্্য 
্পাড়া যোথযোর্ আসা মনহলা সৎসযোঙ্ যো�যোতন্। সব র্থা শুযোন্ নতনন্ ভযোতর্রী (ওই শ্াশুনড়র ন্াম ভযোতর্রী) 
যোর্ বলযোলন্, “আ্পনন্ সৎসযোঙ্ চলুন্।” তখন্ও এর্ই উত্তর নেল। সৎসযোঙ্ �াওয়া ওই ভনক্তমনত 
সৎসযোঙ্ যোশ্ান্া র্থা অযোন্র্ক্ষ্য র্যোর যোশ্ান্াযোলন্ নর্নু্ত ভযোতর্রী মান্যোত রাজ্রী হযোলন্ ন্া। ঘিন্াক্রযোম 
ভযোতর্রীর অন্্য যোবাযোন্র নবযোয় ওই গ্াযোমর অন্্য ্পাড়াযোত  হযোয়নেল, যো� ্পাড়ায় ওই সৎসঙ্্রী মাতানজ 
জান্র্্রী বাস র্রযোতন্। ভযোতর্রীর যোবাযোন্র ন্াম নেল েয়াযোর্ৌর। জান্র্্রী নগযোয় েয়াযোর্ৌর যোর্ বলযোলন্, 
“যোতার যোবান্ ভযোতর্রী যোতা ঘরযোর্ ন্রর্ বানন্যোয় যোরযোখযোে। অর্ারযো্য ঝগড়া র্রযোে। আনম যোর্ান্ও 
র্ার্যবশ্ত: তাযোের বানড় নগযোয়নেলাম। এর্িা চাযোয়র গ্াস রু্রু্যোর যোফযোল যোেওয়া নন্যোয় মহাভারত ততনর 
র্রল। জান্র্্রীর বলাযোত েয়াযোর্ৌরও সৎসঙ্ শুন্যোত নগযোয়নেল এবং ে্রীক্ষা নন্যোয়নেল। জান্র্্রী বলযোলন্, 
“যো�মন্ র্যোরই যোহার্ ওযোর্ এর্বার সৎসযোঙ্ নন্যোয় চল। �তক্ষ্য ্প�্কন্ত সার্ু-সযোন্তর নবচারর্ারা ন্া 
শুন্যোব, ততক্ষ্য ্প�্কন্ত ব্যনক্ত ব্যথ্ক নচন্তা (যোিন্শ্ন্) নন্যোজও র্রযোব এবং ঘযোরর সেস্যযোেরও নচন্তার 
মযোর্্য যোরযোখ নেযোব।” েয়াযোর্ৌর ্পযোরর নেন্ তার যোবাযোন্র বানড় যোগযোলন্। যোর্ান্ এর্ উ্পলক্ষ (বাহান্া) 
যোর্ যোর্ন্রে র্'যোর নন্যোজর বানড়যোত নন্যোয় এযোলন্। ওখাযোন্ অন্্য র্যোয়র্জন্ মনহলা সতসযোঙ্ �াওয়ার 
জযোন্্য জান্র্্রীর ঘযোরর সামযোন্ োঁনড়যোয় নেযোলন্। েয়াযোর্ৌর যোর্ সৎসযোঙ্ যো�যোত বলার জন্্য তারা সর্যোল 
তার বানড়যোত নগযোয়নেযোলন্। যোসখাযোন্ তার যোবান্ ভযোতর্রীযোর্ যোেযোখ তাযোর্ও সৎসযোঙ্ �াওয়ার জন্্য 
বলযোলন্ এবং ভযোতর্রীও সতসযোঙ্ �াওয়ার জন্্য রাজ্রী হযোলন্। ভযোতর্রী জ্রীবযোন্ প্থম সৎসঙ্ শুন্যোলন্। 
আশ্যোম স্ত্রী-্ুপরুষ যোর্মন্ ভাযোব থাযোর্, তা চাকু্ষষ যোেযোখ তার খুব ভাযোলা লাগল। যো�সব আযোজবাযোজ 
র্থা শুন্যোতন্, আশ্যোম যোস-রর্ম নর্েুই যোেখযোত যো্পযোলন্ ন্া। সৎসযোঙ্ বলা হল যো�, নর্েু ব্যনক্ত নন্যোজর 
যোবান্, যোবৌ-যোবনি তথা অন্্য মনহলাগ্যযোর্ সৎসযোঙ্ ্পাঠায় ন্া এবং নন্যোজও �ায় ন্া। তারা বযোলন্ যো�, 
সৎসযোঙ্ যোগযোল তাযোের ঘযোরর ইজ্ত ন্ষ্ হযোয় �াযোব, তাযোের যোবৌ-যোবনি বেন্াম হযোয় �াযোব। তাযোের 
নবচার র্রা উনচত, সৎসযোঙ্ ন্া যোগযোল ্পরমাত্ার নবর্ান্ সম্্পযোর্্ক  জ্ান্ হয় ন্া। ভনক্ত ন্া র্রা স্ত্রী-্পুরুষ 
আগাম্রী জযোন্ম মহা র্ষ্ যোভাগ র্যোর।
  সূক্ষ যোবযোে বলা হযোয়যোে, মন্ুষ্য শ্র্রীর প্াপ্ত র্'যোর, যো� ভনক্ত র্যোর ন্া, তার নর্ ক্ষনত হয়?

কবীর, েটর যক নাম টবনা, নারী কুটতয়া যোয়। 
গলী-গলী যভৌকত টফরর, িুক না ডারল যকায়।।

 সন্ত গরীব দাস জীর বাণী যথহক :-
বীবী পড়রদ রহে থী, ডহয়াডী লগতী বাের। অব গাত উধারড় টফরতী তেঁ, বন কুটতয়া বাজার। 

যব পড়হদ কী সুন্দরী, সুহনাঁ সহন্দি যমার। গাত উধারড় টফরতী তে কহর ঁসরাহোঁ যিার।। 
নক যবসর নক পর বটন, পেহর থী োর েহমল। সুন্দরী যস কুটতয়া বনী, সুন সাহেব (প্রভু) যক যখল।।

 ভাবাথ্ম :- মন্ুষ্য জ্রীবন্ প্াপ্ত প্া্য্রী �নে ভনক্ত ন্া র্যোর, তযোব যোস মৃতু্যর ্পর ্পশু্পানখ ইত্যানে যো�ানন্ 
প্াপ্ত র্যোর, ্পরমাত্ার ন্াম জ্প োড়া ন্ার্রী ্পযোরর জযোন্ম রু্রু্যোরর জ্রীবন্ প্াপ্ত র্যোর। তার্পর নন্:বস্ত 
হ’যোয় উলঙ্ শ্র্রীযোর গনলযোত-গনলযোত ঘুযোর যোবড়ায়, কু্ষর্াযোত যোবহাল অবস্া হয়, তাযোর্ যোর্উ রুনির 
এর্ িুর্যোরাও যোেয় ন্া। যো� সময় ওই আত্া ন্ার্রীরূযো্প যোর্ান্ও রাজা, রান্া অথবা উচ্চ আনর্র্ানরর্ 
এর স্ত্রী হযোয়নেযোলন্, যোসিা তার ্পূব্ক জযোন্মর ্পুযো্য্যর ফল নেল �া র্খযোন্া যোর্ান্ এর্ জযোন্ম ভনক্তর্ম্ক 
র্যোরনেযোলন্। যোসই সব ভনক্ত, সব ্পু্য্য স্ত্রী রূযো্প প্াপ্ত র্যোর, যোসই আত্া উঁচু ঘযোরর যোবৌ-যোবনি রূযো্প 
জন্ম নন্যোয় ্পে্ক ার নভতযোর থার্যোতন্, র্াজু-নর্সনমস নেযোয় হালুয়া যোখযোতন্। তাযোের যোফযোল রাখা এঁযোিা 
নঝযোয়রা যোখযোতা। তাযোের সৎসযোঙ্ যো�যোত যোেওয়া হত ন্া র্ার্য তারা উঁচু ঘযোরর যোবৌ-যোবনি নেযোলন্। 
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ঘযোরর বাইযোর �াওয়াযোর্ তাঁরা অসম্ান্ মযোন্ র্রযোতন্। এযোতই বড় ঘযোরর ইজ্ত ব’যোল মযোন্ র্রা 
হত, ঘযোর ্পে্ক ার আড়াযোল যোবৌ-যোবনিযোের থার্া উনচত। এই সব রু্সংস্াযোরর র্ারযো্য, যোসই সব ্পু্য্যাত্া 
ন্ার্রীগ্য সৎসঙ্-র নবচার ন্া যোশ্ান্ার ফযোল ভনক্ত যোথযোর্ বনঞ্চত রযোয় যো�ত। এই মান্ব শ্র্রীযোর যোসই স্ত্রী, 
গলায় ন্ লাখ িার্ার বহুমূল্য হার ্পরযোতন্, ন্াযোর্ যোসান্ার যোন্ালর্ ্পরযোতন্। এইভাযোব যোসান্ার গহন্ার-
সাজযোগাযোজই জ্রীবন্ র্ন্্য ব’যোল মযোন্ র্রযোতন্। ভনক্ত ন্া র্রার ফযোল এবার রু্রু্যোরর জ্রীবন্ প্াপ্ত র্’যোর 
উলঙ্ শ্র্রীযোর গনলযোত গনলযোত এর্ এর্ িুর্যোরা রুনির জন্্য লালানয়ত হযোয় থাযোর্। আযোগ শ্হযোরর মযোর্্য 
সরাই (র্ম্কশ্ালা) থার্ত। �াত্র্রীরা রানত্রযোবলা যোসখাযোন্ থার্ত, সর্াযোল যোভাজন্ র্যোর প্স্ান্ র্রত। 
যোসই ্পে্ক ার আড়াযোল থার্া সুন্ের্রী ন্ার্রী রু্রু্র হযোয় র্ম্কশ্ালায় থার্া �াত্র্রীযোের যোেওয়া এর্ িুর্যোরা খাবার 
খাওয়ার জন্্য র্ম্কশ্ালায় যোঘউ যোঘউ র্’যোর যোবড়াত। রুনির িুর্যোরা ভূনমর উ্পর যোেওয়া হযোল, তার 
সাযোথ নর্েু বানল মানিও যোলযোগ �ায়, যোসই সুন্ের্রী রম্য্রী যো� র্াজু নর্সনমস �ুক্ত হালুয়া, ক্ষ্রীর যোখত, ভনক্ত 
র্রযোতা ন্া। এখন্ এই মানি-বানল �ুক্ত রুনির িুর্যোরাই খাযোচ্ে। মন্ুষ্য শ্র্রীর থার্যোত �নে ্পূ্য্ক সযোন্তর 
র্াযোে ন্াম ে্রীক্ষা নন্যোয় ভনক্ত র্রযোতা, তযোব আজ এই অনভশ্প্ত নেন্ যোেখযোত হত ন্া।

 কবীর, েটর যক নাম টবন, রাজা রষভ যোয়। টমটটি লহদ কুম্োর যক, ঘাস ন নীরর যকায়।।

 ভগবাযোন্র ভনক্ত ন্া র্রায় রাজা গার্ার শ্র্রীর প্াপ্ত র্যোর। রু্যোমাযোরর ঘযোর মানি বযোহ যোবড়ায়, জঙ্যোল 
নগযোয় ঘাস যোখযোয় আসযোত হয়।

শির পীছে তু পশুআ শকরৈ, দীরৈ ববল বিায়। চার পহর ৈঙ্গল সম ঁস�াছল, সতা িহীঁ উদর ভরায়।।
 শের পর শেঙ্গ শদছয় মি সবৌছর, দুমছে মচ্ের উড়ায়। কারধৈ ৈুআ সৈারত কূআ, সকাঁছদাঁ কা ভুে খায়।।

   ভাবাথ্ম :- গার্ার শ্র্রীর সমাপ্ত হওয়ার ্পর, যোসই প্া্য্রী বলযোের যো�ানন্ প্াপ্ত হয়। মান্ব শ্র্রীযোর এই 
জ্রীযোবর র্ত সুনবর্া উ্পলব্ধ নেল। নখযোে যো্পযোলই খাবার খাও, েুর্ ্পান্ র্র, চা ্পান্ র্র, ন্প্পাসা যো্পযোল 
জল ্পান্ র্র। ভনক্ত ন্া র্রায়, যোসই প্া্য্রী বলে হযোয় সর্াল যোথযোর্ সন্্যা ্প�্কন্ত চার প্হর অথ্কাৎ 12 
ঘন্িা ্প�্কন্ত জঙ্যোল যোঘারাযোফরা র্'যোর যোবড়ায়, জনম চষার জন্্য লাঙ্যোল যোজাতা হয়। নেযোন্ যোর্বল েু-বার 
খাবার যোখযোত যোেওয়া হয়, েু্পুর ১২ িা এবং রানত্রযোত। এর মাযোঝ �নে তার নখযোে ্পায়, চানরনেযোর্ খাবার 
্পযোড় থাযোর্ তবুও যোখযোত ্পাযোর ন্া, চাষ্রী তাযোর্ ঘাস যোখযোত যোেয় ন্া। জলও সময়মযোতা নেযোন্ েুইবার বা 
নতন্বার যোেওয়া হয়। মাথায় নশ্ং ও ন্পেযোন্ এর্নি যোলজ লাগাযোন্া থাযোর্। �খন্ মান্ব শ্র্রীযোর নেল তখন্ 
ওই জ্রীব রু্লার, ্পাখা ব্যবহার র্রত অথবা এ.নস ঘযোর থার্ত। এখন্ এর্নি যোলজ আযোে, এনিযোর্ 
চাইযোল, হয় রু্লাযোরর জায়গায় ব্যবহার র্যোরা অথবা ্পাখার জায়গায় ব্যবহার র্যোরা। আর ঐ যোলজ 
নেযোয়ই মশ্া তাড়ায়।
  সৎসযোঙ্ এিাও বলা হযোয়যোে যো�, ঘযোর র্লযোহর র্ার্য ্পরমাত্ার নবর্ান্যোর্ ন্া বুযোঝ সংসাযোরর 
ভাযোব চলা। ঘযোরর যোর্ান্ও সেস্য ঘযোরর ক্ষনত র্রযোত চায় ন্া।
যোর্ান্ও র্ারযোন্ �নে র্াযোরা দ্ারা যোর্ান্ও ক্ষনত হযোয় �ায়, তা নন্যোয় ঝগড়া-অশ্ানন্ত র্রা উনচত ন্য়। যো� 
ক্ষনত হওয়ার নেল, তা যোতা হযোয় নগযোয়যোে, তা যোতা আর নঠর্ হযোব ন্া। বৃথা র্লহ র্রা বুনধিমত্তা ন্য়। 
ভুল র্যোর র্াযোরা দ্ারা �নে যোর্ান্ ক্ষনত হযোয় থাযোর্, যোতা তাযোর্ বলা উনচত ‘যোহ যোবিা-যোবনি, মাতা-ন্পতা, 
শ্াশুনড়-যোবৌমা! এিা �া হযোয় নগযোয়যোে, আমাযোের ভাযোগ্য নেল। তুনম ইচ্োরৃ্ত র্যোরা নন্’। এই র্থায় ঘযোর 
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শ্ানন্ত বজায় থার্যোব। ঝগড়াযোত র্াল নন্ বাস র্যোর। ওই ঘযোর ভূত-যোপ্যোতর আশ্য় হয়। �ারা র্লহ 
র্যোর ন্া তারা সুযোখ শ্ানন্তযোত বসবাস র্যোর। যো� ঘযোর ন্াযোমর সুনমরন্ তথা ্পরমাত্ার ভনক্ত (আরত্রী-
সু্তনত, যোজ্যানত �জ্) হয়, যোসই ঘযোর ্পরমাত্র আযোেযোশ্ যোেবতাযোের নন্বাস হয়।
 সৎসঙ্ শুযোন্ সর্যোল নন্যোজর নন্যোজর বানড় চযোল যোগযোল। সৎসঙ্ েু্পুর ১২ িা যোথযোর্ ২ যোিা ্প�্কন্ত 
হযোয়নেল। ্পুত্রবর্ূ জান্যোতা ন্া যো�, শ্াশুনড়-মা সৎসযোঙ্ নগযোয়নেযোলন্। ্পযোরর নেন্ সর্াযোল গরুর েুর্ 
েুইযোয় ্পুত্রবর্ূ েুযোর্র ভরা বালনত োযোত যোলযোগ থার্া হুযোর্র আংিাযোত িাঙাযোত লাগল। যোস মযোন্ র্রল, 
বালনত হয়যোতা িাঙাযোন্া হযোয় নগযোয়যোে নর্নু্ত  আংিার নব্পর্রীত নেযোর্ বালনতর র্ড়া যোলযোগনেল। নঠর্ঠার্ 
যোলযোগ নগযোয়যোে যোভযোব ্পুত্রবর্ূ বালনতনি যোেযোড় নেল। বালনত ভূনমর উ্পর ্পযোড় নগযোয় সমস্ত েুর্ েনড়যোয় 
যোগল। শ্ব্দ শুযোন্ ভযোতর্রী এল। ্পুত্রবর্ূ েুযোর্র ্পনরবযোত্ক  শ্াশুনড়মা-র নেযোর্ হতাশ্ায় তানর্যোয় থার্ল। 
নর্েু বলা উনচত হযোব ন্া মযোন্ র্রল র্ার্য ্পুত্রবর্ু জান্ত যো� শ্াশুনড় মা যোর্ান্ও তর্নফয়যোতর র্থা 
যোশ্াযোন্ন্ ন্া। ভাবনেল “আজ সারানেন্ অশ্ানন্তর মর্্য নেযোয় �াযোব। সন্্যাযোবলায় স্বাম্রী আসযোব,তাযোর্ 
নেযোয়ও যো্পিাই র্রাযোব। যোহ ্পরমাত্া! এিা নর্ হল? এমন্ ভুল যোতা আযোগ র্খযোন্া হয় নন্। যোহ সেগুরু! 
এর্িু যোতা েয়া র্যোরা। আনম আ্পন্ার ভনক্তও ভুলযোত বযোসনে। সারানেন্ শুর্ু শ্াশুনড়মা-র যো্লার্ গুনলই 
মযোন্ থাযোর্।” ভযোতর্রী বলল, “যোবি্রী! �া হওয়ার নেল তা হযোয় নগযোয়যোে, আজ আমাযোের ভাযোগ্য েুর্ 
যোন্ই। নচন্তা র্নরস ন্া। এই েুর্িাযোর্ উ্পর উ্পর হাত নেযোয় তুযোল বালনতযোত ভযোর মনহষযোর্ খাইযোয় 
যোে।” এই ব'যোল ে্রীক্ষা ম্রে জ্প র্রযোত লাগল। ্পুত্রবর্ূ তার নন্যোজর র্ান্যোর্ নবশ্াস র্রযোত ্পারনেল 
ন্া। ভাবনেল, নর্ জানন্ মাতানজ আজ যোর্ান্ যোটেশ্ন্ (যোরনড়ুও আর্াশ্বা্য্রী) র্রল! এই শ্্রীতল বচন্ 
ভযোতর্রীর ঝুনলযোত নেল ন্া। এযোত েল র্্পি ভরা নেল। আশ্্পাশ্ নেযোয় �খন্ যো�যোতন্, তখন্ও নবড়-
নবড় এর যোফায়ারা যোবর হত। ্ুপত্রবর্ূর ন্াম নেল নন্শ্া।
 যোস ভাবনেল, ‘নন্শ্া আজ নন্নশ্যোত (রাযোত) যোতার ভয়ংর্র েশ্া হযোব।’
নন্শ্ার ভাবন্া নেল যো�, তার স্বাম্রীযোর্ শ্াশুড়্রী মাতা সমস্তিা বযোল যোেযোব! মাযোয়র র্থা শুযোন্ যোস তার স্ত্রীর 
যোর্ান্ও র্থাই যোশ্াযোন্ ন্া। গালাগানল র্রযোব। সারানেন্ আর রানত্র যোরঁ্যোে যোরঁ্যোে র্ািযোব। নন্শ্া মানিযোত 
্পযোড় থার্া েুর্ বালনতযোত ভযোর মনহষযোর্ খাইযোয় নেযোলা। বালনত র্ুইযোয় যোরযোখ নেল। ভযোতর্রী এযোলন্ আর 
বলযোলন্, “যোবনি! রুনি যোখযোয় যোন্। নচন্তা র্নরস ন্া। যোবনি! র্াল আনম আমার যোবান্ েয়াযোর্ৌযোরর সাযোথ 
‘সৎসযোঙ্’ নগযোয়নেলাম। আমার যোতা যোচাখ খুযোল যোগল। আনম যোতা খুব ঝগড়ু� ুযোি হযোয় উযোঠনেলাম। যোবনি, 
্পারযোল ক্ষমা র্যোর নেস। ্পূযোব্ক �া হওয়ার তা হযোয়যোে, এখন্ যোথযোর্ নন্যোজর যোমযোয়যোর্ যোচাযোখর ্পাতায় 
রাখব। আমার আসল যোবনি যোতা তু-ই। জন্ম যোেওয়া যোবনি যোতা অযোন্্যর নেল, যোস চযোল নগযোয়যোে। নন্যোজর 
সুখ-েু:খ ্পূব্ক নন্র্্কানরত (ভাগ) হযোয় আযোে। আমার যোতা এর্নেযোন্র সৎসযোঙ্ই যোচাখ খুযোল নগযোয়যোে। 
যোবনি! আগাম্রী রনববার তুও চল, আনমও �াব। র্্রীযোর র্্রীযোর যোবিা (নন্শ্ার স্বাম্রী)যোর্ও নন্যোয় �াব।” 
যোেযোলও ে্রীক্ষা নন্যোয় নন্ল। ঘর স্বযোগ্ক ্পনর্যত হল।
 টবহবেনা :- এই ্পুনস্তর্াযোত সব্কপ্থম বলা হযোয়যোে যো� র্যোম্কর দ্ারাই সুখ হয় এবং র্যোম্কর দ্ারাই েুঃখ 
হয়। ্পূব্ক জযোন্ম রৃ্ত ভাযোলা-মন্ে র্যোম্কর র্ার্য সুখ (স্বগ্ক) তথা েুঃখ (ন্রর্) প্ানপ্ত হয়। েুঃযোখর র্ার্য 
্পা্প। যো�মন্ ্পাযোয় র্াঁিা �ুযোর্ যোগযোল �্রে্যা হয়। �্রে্যা র্াঁিার র্ারযো্য হয়, �নে র্াঁিা যোবর র্যোর যোেওয়া 
হয় তযোব �্রে্যা বন্ হযোয় �ায়। র্ার্য েুঃখ র্াঁিার র্ারযো্য হনচ্েল। এর্ই প্র্াযোর ্পূ্য্ক ্পরমাত্া র্ব্রীর 
জ্রীর ভনক্ত র্রযোল ্পা্প ন্াশ্ (সমাপ্ত) হযোয় �ায়। জ্রীব সুখ্রী হযোয় ওযোঠ। যোসই ভনক্ত র্রার নবনর্ এবং ম্রে 
োযোসর নন্র্যোি আযোে, �ার দ্ারা ্পরমাত্া আ্পন্াযোর্ সুখ্রী র্যোর যোেযোবন্। সার্যোর্র ্পা্প ন্ষ্ হযোয় �াযোব। 
ঘর স্বযোগ্ক ্পনর্যত হযোব।
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 যবহদর মহধযে প্রমাণ :- যোবেও এই র্থার সাক্ষ্রী। প্মাযো্যর জন্্য ্পড়ু� ুন্ �জুযোব্কে অর্্যায় ৮ ম্রে 
১৩-এর ফযোিার্ন্প �ার অন্ুবাে আ�্ক সমাযোজর প্বত্ক র্ মহর্ষমি েয়ান্ন্ে সরস্বত্রী জ্রী দ্ারা র্রা হযোয়যোে। 
অন্ুবাের্ ্পরমাত্াযোর্ সর্যোলর উ্পর্ার্রী নমত্র বযোলযোেন্। বাস্তযোব সনত্যর্াযোরর সাথ্রী ্পরমাত্াই। 
জ্রীনবত থার্যোতও সাথ্রী, মৃতু্যর ্পরও নমত্র থাযোর্। এই সংসাযোরর সমস্ত সম্্পর্্ক  এই ্প�্কন্তই। এই যোবে 
মযো্রে ্প্পষ্ আযোে যো� নন্যোজর ভক্ত/ভনক্তমনতর (এন্সঃ এন্সঃ) যোঘার ্পা্পযোর্ও ্পরমাত্া ন্াশ্ (যোশ্ষ) 
র্যোর যোেন্ �ার দ্ারা সুখ প্াপ্ত হয়। :-

 ভনক্ত র্রযোল েুঃখ সমাপ্ত হয়, র্া�্ক নসনধি হয়। যো�মন্ আযোগর্ার সমযোয় (৩০ - ৪০ বের আযোগ)  হাত 
নেযোয় �াঁতা চালাযোতা, হাত নেযোয় ্পশুযোের খাবার (সানন্) র্ািযোতা। এখন্ নবেু্যৎ চানলত �াঁতা (চানর্) তথা 
নবেু্যৎ চানলত যোমনশ্ন্ দ্ারা সানন্ (্পশুযোের খাবার) র্ািা হয়। র্ত সহজ হযোয় নগযোয়যোে। এর্ই প্র্াযোর 
্পরমাত্া র্ব্রীর জ্রীর (্পরম অক্ষর ব্রহ্) ভনক্ত র্রযোল ভক্ত/ভনক্তমনতযোের সব র্াজ সহজ হযোয় �ায়। 
ঘর স্বযোগ্ক ্পনর্যত হয়। জন্ম মৃতু্যর চক্র নচরর্াযোলর জন্্য সমাপ্ত হযোয় �ায়।
 প্রশ্ন :- মৃতু্য যোভাযোজর নবষযোয় আ্পন্াযোের নবচার নর্?
 উত্তর :- এিা ব্যথ্ক। আমরা র্নর ন্া। এখন্ যোতা বুনধিমান্ মান্ব সমাজ তারাও নন্যোষর্াজ্া লাগাযোত 
শুরু র্যোরযোে। র্ব্রীর সাযোহব জ্রীর বা্য্রীযোত বলা হযোয়যোে যো� :- 

  কবীর, জীটবত বাপ যগল লঠ্ঠম লঠ্ঠা, মহূয় গঙ্গ পহঁুোরব।ঁ

 অথ্কাৎ, নন্যোজর মাতা ন্পতা জ্রীনবত থার্যোত, তাযোের সযোঙ্ উ্িা্পা্িা আচরন্ র্যোর (সবাই ন্য়, 
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যোবনশ্র ভাগ)। মৃতু্যর ্পযোর তাযোের ্পুযোড় �াওয়া অনস্ গুনলযোর্ োই সযোমত তুযোল ্পুযোরানহযোতর মার্্যযোম 
গঙ্ার জযোল প্বাহ র্রযোত �ায়। তার্পর তার র্াজ (মৃতু্যযোভাজ) র্যোর। যোসিা ব্যথ্ক নন্যোজর মাতা 
ন্পতাযোর্ জ্রীনবত থার্যোত খাওয়া-োওয়া র্রাও, ভাযোলা র্া্পড় ্পরাও, ভাযোলাবাসা োও। �নে র্ম্ক�জ্ 
র্রযোত হয়, তাহযোল জ্রীনবত থার্া র্াল্রীন্ শ্াস্ত অন্ুসাযোর র্রাও। গুরু বান্াও। মান্ব জ্রীবন্ সফল 
হযোব।

কবীর, গুরু টবন মালা যফরহত, গুরু টবন যদহত দান। গুরু টবন যদাহনাঁ টনষ্ফল তেঁ, পুহো যবদ পুরাণ।। 
কবীর, রাম-কৃষ্ণ যস যকৌন বড়া, উহন্োঁহন ভী গুরু কীন্ে। টতন যলাক যক যব ধনী, গুরু আহগ আধীন।।

 অথ্কাৎ, গুরু ন্া বানন্যোয় োন্ র্রা, ন্াম জ্প র্রা ব্যথ্ক।
  আ্পন্ারা নহন্েু যোলাযোর্রা যোতা  শ্্রীরৃ্ষ্ এবং শ্্রীরামচযোন্রের যোচযোয় বড় র্াউযোর্ মাযোন্ন্ ন্া। তারাও 
গুরু বানন্যোয় নেযোলন্। শ্্রীরাম চন্রে জ্রী বনশ্ষ্  ঋনষযোর্ গুরু বানন্যোয়নেযোলন্ এবং শ্্রীরৃ্ষ্ জ্রী েূব্কাসা 
ঋনষযোর্ গুরু বানন্যোয় নেযোলন্। (ঋনষ সন্ে্রী্পন্ জ্রী শ্্রীরৃ্ষ্ জ্রীর অক্ষর গুরু অথ্কাৎ নশ্ক্ষর্ নেযোলন্। ঋনষ 
েুব্কাসা আর্্যানত্র্ গুরু নেযোলন্।) আ্পনন্ নর্ রাম বা রৃ্ষ্জ্রীর যোথযোর্ বড়, যো� গুরু বান্ান্ নন্। গুরু ্পূ্য্ক 
হওয়া আবশ্্যর্। তার্পর োন্, র্ম্ক র্রা লাভোয়র্।

 ধটরত্রীর উপর স্গ্ম- এর প্রসঙ্গ েলহে :- 
b      আ্পন্ার নন্র্ি নন্যোবেন্, যো� এই ্পুস্তর্নি মন্ শ্ক্ত র্'যোর শ্ধিার সযোঙ্ ্পযোড় বুযোঝ আনম 
োস (যোলখর্) এর আশ্যোম বা ন্ামোন্ যোর্যোন্রে আসুন্ এবং শ্াযোস্তাক্ত সার্ন্া যোজযোন্ নন্যোয় নন্যোজর এবং 
্পনরবাযোরর নন্শুল্ক র্ল্যা্য র্রান্। ্পৃনথব্রীর উ্পরই স্বযোগ্কর অন্ুভব র্রুন্। এই ্পুস্তর্নি ্পড়ার ্পযোরও 
�নে যোলার্ লজ্ার র্ারযো্য এই ্পাঁযোর্ আিযোর্ থাযোর্ন্, তযোব তা বুনধিমত্তা ন্য়। যো�মন্ সত্রীোহ প্থা 
নেল। স্বাম্রী মারা যোগযোল যোলার্লজ্া বা রু্প্থার র্ারযো্য �ুবত্রী স্ত্রীযোর্ও জ্রীবন্ত জ্যোল ্পুযোড় মরযোত 
হত। রাজাও এই প্থার মার যোথযোর্ বাঁচযোতা ন্া। মহাভারত গ্যোন্থ প্র্র্য (উযোল্খ) আযোে যো�, রাজা 
্পাডুের মৃতু্যর ্পর রান্্রী মাদ্র্রী তার সাযোথ সত্রী হযোয়নেযোলন্ অথ্কাৎ জ্রীবন্ত জ্যোল মযোরনেযোলন্। (রাজা 
্পাডুের েুই ্পত্্রী নেল :- রু্ন্ত্রী এবং মাদ্র্রী) এই প্থা সমাপ্ত র্রার জযোন্্যও যোতা যোর্াযোন্া বুনধিমান্ ্পুরুষ 
যোন্তৃত্ নেযোয়নেযোলন্। যোসই সময় তারও প্চুর নবযোরানর্তা হযোয়নেল নর্নু্ত র্্রীযোর র্্রীযোর সবাই যোমযোন্ নন্ল। 
সর্যোল সুখ্রী হল। এই প্র্ার সমস্ত রু্প্থা সমাপ্ত র্রযোত হযোব। ্পৃনথব্রীর উ্পর স্বগ্ক ততনর র্রযোত হযোব। 
বুনধিজ্রীব্রী মান্ুষ সহযো�ানগতা র্রুন্।
     প্রশ্ন :- ভনক্ত এবং র্ম্ক-র্ম্ক যোতা প্ায় সবাই র্যোর। আ্পনন্ এবং আ্পন্ার অন্ুগাম্রীরা র্যোর ন্া। 
আ্পনন্ নর্ বলযোত চান্? আ্পন্ার র্থা যোথযোর্ মযোন্ হযোচ্ে যো� আ্পনন্ োড়া যোর্উ নঠর্ভাযোব ভনক্ত র্যোর 
ন্া।
    উত্তর :- এিা সত্য, োস (রাম্পাল োস) এিাই বযোলন্, “বত্ক মাযোন্ সমগ্ নবযোশ্ আনম োড়া যোর্ান্ও 
গুরু শ্াযোস্তাক্ত সার্ন্া র্রায় ন্া, নন্যোজও র্যোর ন্া, র্ার্য ওন্াযোের নন্যোজর নন্যোজর শ্াযোস্তর সনঠর্ জ্ান্ই 
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যোন্ই। আ্পনন্ ন্্রীযোচর র্থাগুনল যোন্াি র্রুন্ এবং বলুন্ :-
 আপটন টক বলহত পারহবন? :- গ্রীতা অর্্যায় ১৮ যো্লার্ ৬২যোত গ্রীতা জ্ান্োতা প্ভু নন্যোজর 
যোথযোর্ অন্্য যোর্ান্ ্পরযোমশ্যোরর শ্রযো্য �াওয়ার জন্্য বযোলযোেন্?
      ্পড়ু� ুন্ এই ফযোিার্ন্প, গ্রীতা অর্্যায় ১৮ যো্লার্ ৬২ �া জয়েয়াল যোগাযোয়ন্ের্া দ্ারা অন্ুবানেত তথা 
ভারযোত প্নসধি গ্রীতা যোপ্স যোগারখ্পুর যোথযোর্ প্র্ানশ্ত এবং মুনদ্রত :-

 তম,্ এব, িরণম,্ গ্ে, সব্মভাহবন, ভারত,
তৎপ্রসাদাৎ, পরাম, িাটন্তম,্ থিানম,্ প্রাপ্সযেটস, িাশ্বতম॥্ ৬২॥

এইজনযে –

ভারত = যোহ ভারত (অজু্ক ন্)!
সব্কভাযোবন্ = সব্ক প্র্াযোর (তুনম)
তম্ = যোসই ্পরযোমশ্যোরর
এব = ই
শ্র্যম্ = অন্ন্্যভাযোব শ্র্য
গচ্ে = গ্হ্য র্যোরা
তৎপ্সাোৎ = যোসই ্পরমাত্ার 
  রৃ্্পাযোত (ই)

্পরাম্ = ্পরম
শ্ানন্তম্ = শ্ানন্ত (ও)
শ্াশ্তম্ = সন্াতন্
স্ান্ম্ = ্পরমর্াম
প্াপ্স্যনস = প্াপ্ত হযোব।

 আপটন টক জাহনন ? :- গ্রীতা অর্্যায় ৭ যো্লার্ ২৯-এ গ্রীতা জ্ান্োতা প্ভু বযোলযোেন্ যো�, যো� 
সার্র্ যোর্বল (জরা) বৃধিাবস্ার েুঃখ যোথযোর্ তথা মর্য ( মৃতু্য)-এর েুঃখ যোথযোর্ মুনক্ত ্পাওয়ার জন্্য 
যোচষ্া অথ্কাৎ সার্ন্া র্যোরন্, নতনন্ (তৎ ব্রহ্) ওই ব্রহ্ অথ্কাৎ গ্রীতা অর্্যায় ১৮ যো্লার্ ৬২ যোত বর্্যমিত 
্পরযোমশ্রযোর্ তথা সম্্পূ্য্ক অর্্যাত্ জ্ান্ অথ্কাৎ তত্ত্বজ্ান্যোর্ তথা সম্্পূ্য্ক র্ম্ক যোর্ জাযোন্ন্ অথ্কাৎ “এক 
যলবা এক যদবা দূতম” গল্পনির তত্ত্ব জাযোন্ন্।
  গ্রীতা অর্্যায় ৮ যো্লার্ ১-এ অজু্ক ন্ গ্রীতা জ্ান্োতা যোর্ প্শ্ন র্যোরযোেন্ যো� (নর্ম্ তৎ ব্রহ্) তৎ 
ব্রহ্ নর্ - যো� নবষযোয় আ্পনন্ গ্রীতা অর্্যায় ৭ যো্লার্ ২৯-এ বযোলযোেন্। এর উত্তর গ্রীতা জ্ান্োতা প্ভু 
(আ্পন্ার মত অন্ুসাযোর শ্্রীরৃ্ষ্ জ্রী) গ্রীতা অর্্যায় ৮ যো্লার্ ৩ এ নেযোয়যোেন্। বযোলযোেন্ যো� “নতনন্ ্পরম 
অক্ষর ব্রহ্।”
 তার্পর, এই প্সঙ্ যোর্ এনগযোয় নন্যোয় নগযোয় গ্রীতা জ্ান্োতা এই ৮ অর্্যাযোয়র যো্লার্ ৫-৭ তথা যো্লার্ 
৮-৯-১০ এ ্প্পষ্ র্যোর নেযোয়যোেন্ যো� :-
    (য্লাক ৫ যথহক ৭) :- যো� ্পুরুষ অনন্তমর্াযোল আমাযোর্ই স্র্য র্রযোত র্রযোত শ্র্রীর ত্যাগ র্যোর, যোস 
আমার সাক্ষাৎ রূ্প যোর্ প্াপ্ত র্যোর। এযোত নর্েু সংশ্য় যোন্ই। (গ্রীতা অর্্যায় ৮ যো্লার্ ৫)
 যোহ রু্ন্ত্রী ্পুত্র অজু্ক ন্! অনন্তম র্াযোল মন্ুষ্য অথ্কাৎ সার্র্ যো�-যো� ভাবযোর্ অথ্কাৎ ইষ্যোর্ স্র্য র্রযোত 
র্রযোত শ্র্রীর ত্যাগ র্যোর, যোসই-যোসই ভাব যোর্-ই প্াপ্ত হয়, র্ার্য যোস সব্কো ওই ভাব দ্ারাই ভানবত 
থাযোর্। (গ্রীতা অর্্যায় ৮ যো্লার্ ৬)
  এইজযোন্্য যোহ অজু্ক ন্! তুনম নন্রন্তর আমার স্র্য র্যোরা আর �ুধিও র্যোরা। এই প্র্ার আমাযোত 
সমর্্পমিত ভাব দ্ারা �ুক্ত হযোয় তুনম নন্ঃসযোন্েযোহ আমাযোর্-ই প্াপ্ত র্রযোব। (গ্রীতা অর্্যায় ৮ যো্লার্ ৭)
 যোহ ভদ্র ্পুরুষ! এই উ্পযোরাক্ত যো্লাযোর্ যোতা গ্রীতা জ্ান্োতা নন্যোজর ভনক্ত র্রার জন্্য বযোলযোেন্ �ার 
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দ্ারা ওন্াযোর্ প্ানপ্ত হয়। তার্পর গ্রীতা অর্্যায় ৮ এর যো্লার্ ৮-৯-১০ এ ওই '্পরম অক্ষর ব্রহ্' এর 
ভনক্ত র্রযোত বযোলযোেন্, যো� নবষযোয় উ্পযোর বলা হযোয়যোে। 
 গীতা অধযোয় ৮ য্লাক ৮-৯-১০ :-
  যোহ ্পাথ্ক! যোর্বল মাত্র ্পরযোমশ্র (্পরম অক্ষর ব্রহ্) এর অভ্যাস রূ্প যো�াযোগর সযোঙ্ �ুক্ত হযোয় 
অন্্যন্্য নচযোত্ত নন্রন্তর নচন্তন্ র্রযোত র্রযোত মান্ুষ ্পরম নেব্য ্পরযোমশ্র অথ্কাৎ ্পরম অক্ষর ব্রহ্যোর্ 
প্াপ্ত হয়। (গ্রীতা অর্্যায় ৮ যো্লার্ ৮)
      শ্্রীমান্ জ্রী, লক্ষ্য র্র! যো্লার্ ৯-এ গ্রীতা জ্ান্োতা প্ভু (আ্পন্ার মযোত শ্্রীরৃ্ষ্ জ্রী) এিাও ্প্পষ্ 
র্যোর নেযোয়যোেন্ যো� নতনন্ই (সব্কস্ব র্াতারম) সর্যোলর র্ারন্-যো্পাষ্য র্ার্রী �া এই প্র্ার :-
 ন�নন্ অন্ানে, সর্যোলর নন্য়ন্তা, সূক্ষ যোথযোর্ অনত সূক্ষ, সর্যোলর র্ার্য-যো্পাষ্যর্ার্রী, অনচন্ত্যস্বরূ্প, 
সূযো�্কর মযোতা প্র্াশ্মান্, অজ্ান্ যোথযোর্ অনত ঊযোর্্ব্ক, শুধি সনচ্চোন্ন্ে ঘন্ ্পরযোমশ্র এর স্র্য র্যোরন্। 
(গ্রীতা অর্্যায় ৮ যো্লার্ ৯)
 যোসই ভনক্ত �ুক্ত ্পুরুষ অনন্তম র্াযোল যো�াগ বল দ্ারা অথ্কাৎ ভনক্তর শ্নক্তর দ্ারা প্া্য (শ্াস) যোর্ 
ভ্রুরু্ি্রীর মযোর্্য েৃি ভাযোব স্ান্পত র্যোর অন্ন্্য ভাযোব ওই (আমার যোথযোর্ অন্্য) নেব্য ্পুরুষ অথ্কাৎ ্পরম 
অক্ষর ব্রহ্ (্পরযোমশ্র) যোর্-ই প্াপ্ত র্যোর।
 {যোহ যোজন্িলম্যান্! আ্পনন্ এবং আ্পন্ার র্ম্ক গুরু নর্ ঐ ্পরযোমশ্র (্পরম অক্ষর ব্রহ্) যোর্ জাযোন্ন্? 
নতনন্ যোর্? �ার স্রযো্য যোগযোল ্পরম শ্ানন্ত তথা সন্াতন্ ্পরমর্াম (সত্যযোলার্) প্াপ্ত হয়? যোজন্িালম্যান্ 
বলযোলন্, "র্খযোন্া শুনন্ই নন্। গ্রীতা প্নতনেন্ ্পনড়। আজ যোচাখ খুযোল যোগল।}

     উপহরাক্ত গীতার সমস্ত য্লাহকর ফহিাকটপ পডু়ন :-

    ( গীতা অধযোয় ৭ য্লাক ২৯- র ফহিাকটপ)

জরামরণহমাক্ায়, মাম,্ আটশ্রতযে, েতটন্ত, যে
যত, ব্রহ্ম, তৎ, টবদুঃ, কৃৎস্নম,্ অধযোত্ম,্ কম্ম, ে, অটখলম॥্ ২৯॥

– এবং

যো� = �ারা
মাম্ = অামাযোর্
অানশ্ত্য = অাশ্য় র্যোর
জরামর্য– = জরা এবং মর্য যোথযোর্
যোমাক্ষায়  মুনক্ত ্পাওয়ার জন্্য
�তনন্ত = �ত্ র্যোর,
যোত = তারা
তৎ = যোসই

ব্রহ্ = ব্রহ্যোর্
চ = তথা
রৃ্ৎনেম্ = সম্্পূ্য্ক
অর্্যাত্ম্ = অর্্যাত্যোর্, (অার)
অনখলম্ = সমুেয়
র্ম্ক = র্ম্কযোর্
নবেুঃ = জাযোন্।
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(গীতা অধযোয় ৮, য্লাক ১-এর ফহিাকটপ)

টকম, তৎ, ব্রহ্ম,টকম, অধযোত্ম, টকম,্ কম্ম, পুরুহষাত্তম
অটধভূতম,্ ে, টকম,্ যপ্রাক্তম,্ অটধরদবম,্ টকম, উেযেহত॥ ১॥
—এইপ্রকার ভগবাহনর কথা বুঝহত না পারায় অজু্ম ন টজজ্াসা করহলন

্পুরুযোষাত্তম = যোহ ্পুরুযোষাত্তম!

তৎ = (�া অা্পনন্ ব্য্কন্া
  র্রযোলন্) যোসই
ব্রহ্ = ব্রহ্
নর্ম্ = র্্রী (এবং)
অর্্যাত্ম্্ = অর্্যাত্
নর্ম্ = র্্রী, (অার)
র্ম্ক = র্ম্ক

নর্ম্ = র্্রী
চ = ও
অনর্ভূতম্ = অনর্ভূত (ন্াযোম)
নর্ম্ = র্্রী (র্াযোর্)
যোপ্াক্তম্ = বলা হযোয়যোে (তথা)
অনর্মেবম্ = অনর্মেব (ন্াযোম)
নর্ম্ = র্্রী
উচ্যযোত = র্নথত হযোয়যোে?

 (গীতা অধযোয় ৮ য্লাক ৩-এর ফহিাকটপ)

অক্রম,্ ব্রহ্ম, পরমম,্ স্ভাবঃ, অধযোত্ম,্ উেযেহত
ভূতভাহবাদ্ভবকরঃ, টবসগ্মঃ, কম্মসংটজ্তঃ॥ ৩॥

–!এইপ্রকার অজু্ম ন প্রশ্ন করহল ভগবান্ শ্রীকৃষ্ণ বলহলন, যে অজু্ম ন

্পরমম্ = ্পরম

অক্ষরম্ =
 অক্ষর অথ্কাৎ �ার

  র্খন্ও ন্াশ্ যোন্ই–
  এইরূ্প সনচ্চোন্ন্েঘন্ 
  ্পরমাত্া হযোলন্
ব্রহ্ = ‘ব্রহ্’ (এবং)
স্বভাবঃ = নন্যোজর স্বরূ্প অথ্কাৎ 
  জ্রীবাত্া

অর্্যাত্ম্ = ‘অর্্যাত্’ (ন্াযোম)
উচ্যযোত = র্নথত হযোয়যোে, (অার)
ভূতভাযোবা– = প্া্য্রীগযো্যর ভাযোবর
দ্ভবর্রঃ  উৎ্পন্নর্ার্রী
নবসগ্কঃ = যো� ত্যাগ তা
র্ম্কসংনজ্তঃ = ‘র্ম্ক’ ন্াযোম র্নথত
  হযোয়যোে 

(গীতা অধযোয় ৮ য্লাক ৫ -এর ফহিাকটপ)

অন্তকাহল, ে, মাম,্ এব, স্রন্, মকু্তা, কহলবরম।্
েঃ, প্রয়াটত, সঃ, মদ্ভাবম,্ োটত, ন, অটস্ত, অত্র, সংিয়ঃ॥ ৫॥

– তথা

চ = এবং
�ঃ = যো� ্পুরুষ
অন্তর্াযোল = মৃতু্যর্াযোল
মাম্ = অামাযোর্
এব = ই
স্রন্্ = স্র্য র্যোর
র্যোলবরম্ = শ্র্রীর
মুক্তা = ত্যাগ র্যোর

প্য়ানত = �ায়,
সঃ = যোস

মদ্ভাবম্ = অামার (সাক্ষাৎ)
  স্বরূ্পযোর্
�ানত = প্াপ্ত হয়
অত্র = এযোত (যোর্ান্ই)
সংশ্য়ঃ = সংশ্য় (সযোন্েহ)
ন্, অনস্ত = যোন্ই।
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(গীতা অধযোয় ৮ য্লাক ৬ এর ফহিাকটপ)   

েম,্ েম,্ বা, অটপ, স্রন্, ভাবম,্ তযেজটত, অহন্ত, কহলবরম্
তম,্ তম,্ এব, এটত, যকৌহন্তয়, সদা, তদ্ভাবভাটবতঃ॥ ৬॥

– এর কারণ ে’ল

যোর্ৌযোন্তয় = যোহ রু্ন্ত্রী্পুত্র অজু্ক ন্!
  (এই মান্ুষ)
অযোন্ত = মৃতু্যর্াযোল
�ম্ = যো�
�ম্ = যো�
বা, অন্পভাবম্ = ভাবযোর্ই
স্রন্্ = স্র্য র্যোর
র্যোলবরম্ = শ্র্রীর
ত্যজনত = ত্যাগ র্যোর,

তম্ = যোসই
তম্ = যোসই
এব = (ভাবযোর্) ই
এনত = প্াপ্ত হয়, (যোর্ন্ন্া 
যোস)
সো = সব্কো
তদ্ভাবভানবত = যোসই ভাব দ্ারাই
  ভানবত থাযোর্।    

(গীতা অধযোয় ৮ য্লাক ৭ এর ফহিাকটপ)

তস্াৎ, সহব্মষু, কাহলষু, মাম,্ অনুস্র, েুধযে, ে
মটয়, অর্পজিতমহনাবুটধিঃ, মাম,্ এব, এষযেটস, অসংিয়ম॥্ ৭॥

এবং

তস্াৎ = যোসইজন্্য (যোহ অজু্ক ন্! 
  তুনম)
সযোব্কষু = সর্ল
র্াযোলষু = র্াযোল (সমযোয়) (নন্রন্তর)
মাম্ = অামাযোর্
অন্ুস্র = স্র্য র্যোরা
চ = এবং
�ুর্্য = �ুধিও র্যোরা,

  (এইরর্ম)
মনয় = অামাযোত
অর্্পমিত– = মন্ ও বুনধি অ্প্ক্য
মযোন্াবুনধিঃ  র্যোর
অসংশ্য়ম্ = নন্ঃসযোন্েযোহ (তুনম)
মাম্ = অামাযোর্
এব = ই
এষ্যনস = লাভ র্রযোব।

  (গীতা অধযোয় ৮ য্লাক ৮ ফহিাকটপ)

অভযোসহোগেুহক্তন, যেতসা, নানযেগাটমনা
পরমম,্ পুরুষম,্ টদবযেম,্ োটত, পাথ্ম, অনুটেন্তয়ন্॥ ৮॥

এবং

্পাথ্ক = যোহ ্পাথ্ক! (এিাই নন্য়ম
  যো� মান্ুষ)
অভ্যাস– = ্পরযোমশ্যোরর র্্যাযোন্র
যো�াগ�ুযোক্তন্  অভ্যাস রূ্প যো�াগ�ুক্ত
ন্ান্্যগানমন্াঃ = অন্ন্্যগাম্রী
যোচতসা = নচত্ত দ্ারা
অন্ু- = নন্রন্তর নচন্তা র্রতঃ

নচন্তয়ন্্

্পরমম্ = ্পরম (প্র্াশ্ স্বরূ্প)
নেব্যম্ = নেব্য

্পুরুষম্ = ্পুরুষযোর্ অথ্কাৎ
  ্পরযোমশ্রযোর্ই
�ানত = প্াপ্ত হয়।
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(গীতা অধযোয় ৮ য্লাক ৯ এর ফহিাকটপ)

 কটবম,্ পুরাণম,্ অনুিাটসতারম,্ অহণাঃ, অণীয়াংসম, অনুস্হরৎ, েঃ
সব্মসযে, ধাতারম,্ অটেন্তযেরূপম,্ অাটদতযেবণ্মম,্ তমসঃ, পরস্তাৎ॥ ৯॥

– এইজনযে

�ঃ = যো� ্পুরুষ
র্নবম্ = সব্কজ্,
্পুরা্যম্ = অন্ানে,
অন্ুশ্ানসতারম্ = সর্যোলর নন্য়ন্তা
অযো্যাঃ = সূক্ষ যোথযোর্ও
অ্য্রীয়াংসম্  অনত সূক্ষ,
সব্কস্য = সর্যোলর
র্াতারম্ = র্ার্যযো্পাষ্যর্ার্রী,

অনচন্ত্যরূ্পম = অনচন্ত্যস্বরূ্প,

অানেত্যব্য্কম্ = সূযো�্কর মত নন্ত্য
  যোচতন্ প্র্াশ্রূ্প
তমসঃ = অনবে্যার অত্রীত

্পরস্তাৎ = সনচ্চোন্ন্ে ঘন্
  ্পরমাত্াযোর্
অন্ুস্যোরৎ = স্র্য র্যোর,

(গীতা অধযোয় ৮ য্লাক ১০ এর ফহিাকটপ)

প্রয়াণকাহল, মনসা, অেহলন, ভক্তযো, েুক্তঃ, যোগবহলন, ে, এব, ভ্ুহবাঃ
মহধযে, প্রাণম,্ আহবিযে, সমযেক্, সঃ, তম ্পরম,্ পুরুষম,্ উরপটত, টদবযেম॥্ ১০॥ 

সঃ = যোসই
ভক্ত্যা, �ুক্তঃ = ভনক্ত�ুক্ত ্পুরুষ
প্য়া্যর্াযোল = মৃতু্যর্াযোল (ও)
যো�াগবযোলন্ = যো�াগবল দ্ারা
ভ্রুযোবাঃ = ভ্রু�ুগযোলর
মযোর্্য = মযোর্্য
প্া্যম্ = প্া্যযোর্
সম্যর্্ = উত্তমরূযো্প
অাযোবশ্্য = স্া্পন্ র্যোর,
চ = তার্পর

অচযোলন্ = নন্শ্চল
মন্সা = মন্ দ্ারা
(স্র্য্) = স্র্য র্যোর
তম্ = যোসই
নেব্যম্ = নেব্যস্বরূ্প
্পরম্ = ্পরম ্পুরুষ
্পুরুষম্ = ্পরমাত্াযোর্
এব = ই
উম্পনত = প্াপ্ত হয়।

 গ্রীতার বক্তা ন্শ্র। ্পরম অক্ষর ব্রহ্ অনবন্াশ্্রী :- প্মাযো্যর জন্্য গ্রীতা অর্্যায় ৪ যো্লার্ ৫,অর্্যায় 
২ যো্লার্ ১২, অর্্যায় ১০ যো্লার্ ২-এ ্পড়ু� ুন্, যো�খাযোন্ গ্রীতা জ্ান্োতা নন্যোজর জন্ম-মৃতু্য হওয়া স্ব্রীর্ার 
র্যোরযোেন্ তথা গ্রীতা অর্্যায় ২ যো্লার্ ১৭ যোত তথা অর্্যায় ১৫ এর যো্লার্ ১৭ যোত নন্যোজর যোথযোর্ আলাো 
অথ্কাৎ ্পরম অক্ষর ব্রহ্ (্পরযোমশ্র) যোর্ অনবন্াশ্্রী বযোলযোেন্।
      গ্রীতা বক্তা (আ্পন্ার মত অন্ুসাযোর শ্্রীরৃ্ষ্ জ্রী) গ্রীতা অর্্যায় ১৮ যো্লার্ ৬২-যোত উন্ার-ই শ্রযো্য 
যো�যোত বযোলযোেন্। যোসই ্পরযোমশ্র অথ্কাৎ ্পরম অক্ষর ব্রহ্া যোর্? যোর্মন্? ওন্ার শ্র্য নর্ভাযোব ্পাওয়া 
�ায়? জান্ার জন্্য ্ৃপষ্া ন্ং ৪৮ এ যোলখা যোফান্ ন্ম্বযোর এস.এম.এস র্যোর ্পুস্তর্ আনন্যোয় ্পড়ু� ুন্।
 উপহরাক্ত য্লাহকর ফহিাকটপ দয়া কহর পডু়ন :-
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(গীতা অধযোয় ২ য্লাক  ১২-র ফহিাকটপ)

ন, তু, এব, অেম,্ জাতু, ন, আসম,্ ন, ত্ম,্ ন, ইহম, জনাটধপাঃ
ন, ে, এব, ন, ভটবষযোমঃ, সহব্ম, বয়ম,্ অতঃ, পরম॥্ ১২॥

ন্ = ন্া
তু = যোতা
(এবম্) = এইরূ্প
এব = ই (হয়) (যো�)
অহম্ = অানম
জাতু = যোর্ান্ও র্াযোল
ন্, অাসম্ = নেলাম ন্া 
(অথবা)
ত্ম্ = তুনম
ন্ (আস্রীঃ) = নেযোল ন্া (অথবা)
ইযোম = এই

জন্ানর্্পাঃ = রাজারা
ন্ (অাসন্্) = নেযোলন্ ন্া।
চ = আর
ন্ (এবম্) = এও ন্য়
এব = যো�
অতঃ = এর
্পরম্ = ্পযোর
বয়ম্ = অামরা
সযোব্ক = সর্যোল
ন্, ভনবষ্যামঃ = থার্ব ন্া।

 (গীতা অধযোয় ৪ য্লাক ৫ এর ফহিাকটপ)

বেূটন, যম, বযেতীতাটন, জন্মাটন, তব, ে, অজু্ম ন
তাটন, অেম,্ যবদ, সব্মাটণ, ন, ত্ম,্ যবত্থ, পরন্তপ॥ ৫॥

– এর উত্তহর ভগবান্ শ্রীকৃষ্ণ বলহলন

্পরন্ত্প = যোহ ্পরন্ত্প 
অজু্ক ন্ = যোহ অজু্ক ন্!
যোম = আমার
চ = এবং
তব = যোতামার
বহূনন্ = অযোন্র্
জন্মানন্ = জন্ম
ব্যত্রীতানন্ = অত্রীত হযোয় যোগযোে
  (নর্নু্ত)

তানন্ = ঐ
সব্কান্য = সর্ল (জযোন্মর 
র্থা)
ত্ম্ = তুনম
ন্, যোবত্থ = জাযোন্া ন্া, (নর্নু্ত)
অহম্ = অানম
যোবে = জানন্।

(গীতা অধযোয় ১০ যলাক ২ এর ফহিাকটপ)

 ন, যম, টবদুঃ, সুরগণাঃ, প্রভবম,্ ন, মেষ্ময়ঃ
অেম,্ আটদঃ, টে, যদবানাম,্ মেষী্মণাম,্ ে, সব্মিঃ॥ ২॥

যে অজু্ম ন
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যোম = অামার
প্ভবম্ = উৎ্পনত্ত অথ্কাৎ
  নবভূনতসহ ল্রীলা–
  দ্ারা প্র্াশ্ 
হওয়া
ন্ = ন্া
সুরগ্যাঃ = যোেবতারাই
 = (জাযোন্ন্ এবং)
ন্ = ন্া

মহষ্কয়ঃ = মহষ্রী্কগ্য (ই)
নবেুঃ = জাযোন্ন্;
নহ = যোর্ন্ন্া
অহম্ = অানম
সব্কশ্ঃ = সর্ল প্র্াযোরই
যোেবান্াম্ = যোেবতাযোের
চ = ও
মহষ্রী্ক্যাম্ = মহর্ষমিগযো্যর
আনেঃ = অানে র্ার্য।

(গীতা অধযোয় ২ য্লাক ১৭-র ফহিাকটপ)

অটবনাটি, তু, তৎ, টবটধি, যেন, সব্মম,্ ইদম, ততম,্ টবনািম্
অবযেয়সযে, অসযে, ন, কটচিৎ, কতু্ম ম,্ অে্ম টত॥ ১৭॥

–এই নযোয়ানুসাহর

অনবন্ানশ্ = ন্াশ্ রনহত
তু = যোতা
তৎ = তাযোর্
নবনধি = জাযোন্া,
যো�ন্ = �ার দ্ারা
ইেম্ = এই
সব্কম্ = সম্্পূ্য্ক (জগৎ)
ততম্ = ব্যাপ্ত রযোয়যোে
  (যোর্ন্ন্া)

অস্য = এই
অব্যয়স্য = অনবন্াশ্্রীর
নবন্াশ্ম্ = নবন্াশ্
র্তু্ক ম = র্রযোত
র্নশ্চৎ = যোর্উই
ন্, অহ্ক নত = সমথ্ক হয় ন্া। 

(গীতা অধযোয় ১৫ য্লাক ১৭-র ফহিাকটপ)

উত্তমঃ, পুরুষঃ, তু, অনযেঃ, পরমাত্া, ইটত, উদাহৃতঃ
েঃ, যলাকত্রয়ম,্ অাটবিযে, টবভর্তজি, অবযেয়ঃ, ঈশ্বরঃ॥ ১৭॥

– এবং এই দুটি েহত

উত্তমঃ = উত্তম
্পুরুষঃ = ্পুরুষ
তু = যোতা
অন্্যঃ = নভন্ন (ই) (হন্)
�ঃ = ন�নন্
যোলার্ত্রয়ম্ = যোলার্ত্রযোয়
অানবশ্্য = প্যোবশ্ র্যোর
নবভর্তমি = সর্লযোর্ র্ার্য
  যো্পাষ্য র্যোরন্ 
  (এবং) �াযোর্

অব্যয়ঃ = অনবন্াশ্্রী,
ঈশ্রঃ = ্পরযোমশ্র (ও)
্পরমাত্া = ্পরমাত্া
ইনত = এইরূ্প
উোহৃতঃ = বলা হযোয়যোে।
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 গীতার যগাপন রেসযে :- যোহ রুনচবান্ ভদ্র্পুরুষ! নহন্েু র্যোম্কর র্ম্ক গুরুযোের (আনে ও বত্ক মান্) 
যোবে এবং শ্্রীমদ্ভগবে্ গ্রীতার র্-খ জ্ান্ও যোন্ই। ঋনষ মহর্ষমিযোেরও জ্ান্ নেল ন্া। সব্ক র্যোম্কর র্ম্ক গ্যোন্থর 
জ্ান্ আমার গুরুযোেব স্বাম্রী রামযোেবান্ন্ে জ্রী মহারাযোজর আশ্্রীব্কাযোে আমার আযোে। গুরুযোেযোবর রৃ্্পায় 
গ্রীতার যোগা্পন্ রহস্য নঠর্ভাযোব বুযোঝনে। আনম মূল জ্ান্ (তত্ত্বজ্ান্) প্াপ্ত র্যোরনে �াযোর্ সূক্ষ যোবেও 
বলা হয়। যো� র্ারযো্য সব্ক র্ম্ক শ্াযোস্তর �থাথ্ক রূ্প জান্া সহজ হযোয় নগযোয়যোে। নহন্েু র্ম্কগুরুযোের তত্ত্বজ্ান্ 
নেল ন্া। এই জন্্য অযোথ্কর অন্থ্ক র্যোর যোরযোখযোেন্।
    প্রমাণ টদট্ে, মহনাহোগ এবং তধহে্মর সহঙ্গ শুনুন এবং যদখুন :-
 গ্রীতা বক্তা অর্্যায় ৪ যো্লার্ ৩২-এ বযোলযোেন্ :-
    প্থযোম গ্রীতা যোপ্স যোগারক্ষ্পুর যোথযোর্ প্র্ানশ্ত তথা মুনদ্রত শ্্রী জয়েয়াল যোগায়ন্ের্া জ্রী দ্ারা 
অন্ুবানেত গ্রীতাযোত যোেখানচ্ে, যো�খাযোন্ নতনন্ উ্িা্পা্িা অন্ুবাে র্যোরযোেন্।
     েয়া র্যোর গ্রীতা অর্্যায় ৪ যো্লার্ ৩২ এর ফযোিার্ন্প ্পড়ু� ুন্ :-

             এই অন্ুবাযোে অযোন্র্ শ্যোব্দর ভুল অথ্ক র্যোরযোেন্। ব্রহ্্যঃ এর অথ্ক ‘যোবে-এর’ র্যোরযোেন্ তথা 
মুযোখ এর অথ্ক ‘বা্য্রীযোত’ র্যোরযোেন্ �া ভুল। গ্রীতা অর্্যায় ১৭ যো্লার্ ২৩-এর মযোর্্যও “ব্রহ্্যঃ” শ্ব্দ 
আযোে। ওখাযোন্ এই অন্ুবাের্ নঠর্ অথ্ক র্যোরযোেন্। ব্রহ্্য এর অথ্ক সনচ্চোন্ন্ে ঘন্ ব্রহ্ র্যোরযোেন্। �নে 
গ্রীতা অর্্যায় ৪ যো্লার্ ৩২-এ ‘ব্রহ্্যঃ’ এর অথ্ক ‘সনচ্চোন্ন্ে ঘন্ ব্রহ্’ র্রা �ায় তাহযোল সনঠর্ সরলাথ্ক 
হযোয় �ায়, �া এই প্র্ার গনঠত হয় :-
       ্পরযোমশ্র সব যোথযোর্ উ্পযোরর যোলাযোর্ নন্বাস র্যোরন্। যোসখান্ যোথযোর্ অবতরন্ র্যোর ্পৃনথব্রীর উ্পর 
আযোসন্। �থাথ্ক অর্্যাত্ জ্ান্ (তত্ত্বজ্ান্) নন্যোজর শ্্রীমুখ র্মল দ্ারা র্নবতার বা্য্রীযোত বযোলন্। (এবম্)  
এই প্র্ার (বহুনবর্াঃ) অযোন্র্ রর্ম (�জ্:) র্ার্মমির্ অন্ুষ্ান্ অথ্কাৎ �জ্ (্পূজা) এর জ্ান্ (ব্রহ্্য্ঃ) 
সনচ্চোন্ন্ে ঘন্ ব্রহ্ অথ্কাৎ ্পরম অক্ষর ব্রযোহ্র (মুযোখ) মুখ যোথযোর্ উচ্চানরত বা্য্রীযোত অথ্কাৎ তত্ত্বজ্াযোন্ 
নবস্তানরতভাযোব বযোলযোেন্। ওইসব নক্রয়া, র্া�্ক র্রযোত-র্রযোত র্রা যো�যোত ্পাযোর। এই রর্ম জাযোন্া। 
ওইসব নক্রয়াগুনলযোর্ যোজযোন্ তুনম সমস্ত বন্ন্ যোথযোর্ মুক্ত হযোব অথ্কাৎ ঐ তত্ত্বজ্ান্ এর আর্াযোর সার্ন্া 

এবম,্ বহুটবধাঃ, েজ্াঃ, টবততাঃ, ব্রহ্মণঃ, মহুখ
কম্মজান্, টবটধি, তান্ সব্মান্, এবম,্ জ্াত্া, টবহমাক্যেহস॥ ৩২॥

এবম্ = এইরূ্প
বহুনবর্াঃ = বহুনবর্
�জ্াঃ = �জ্
ব্রহ্্যঃ = যোবযোের
মুযোখ = বা্য্রীযোত
নবততাঃ = নবস্তানরত বলা আযোে
তান্্ = যোসই
সব্কান্্ = সবযোর্

র্ম্কজান্্ =
 শ্র্রীর, মন্ এবং

  ইনন্রেয়গযো্যর নক্রয়া

  দ্ারাই নন্ষ্্পন্ন
নবনধি = জাযোন্া
এবম্ = এই প্র্ার (তত্ত্বতঃ)
জ্াত্া = (তত্ত্বতঃ) যোজযোন্ (তুনম)
নবযোমাক্ষ্যযোস = সংসারবন্ন্ যোথযোর্
  মুক্ত হযোব।
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্পূজা র্যোর ্পূ্য্ক যোমাক্ষ (র্খযোন্া জন্ম-মৃতু্য হযোব ন্া, এইরর্ম যোমাক্ষ) প্াপ্ত র্রযোব।
 টবঃ দ্রঃ :- এই সমস্ত অন্ুবাের্গন্ই গ্রীতা অর্্যায় ১৬ যো্লার্ ১- এ ‘�জ্’র অথ্ক প্সঙ্বশ্তঃ র্ার্মমির্ 
্পূজা বা র্ার্মমির্ অন্ুষ্ান্ র্যোরযোেন্। গ্রীতা অর্্যায় ৪ যো্লার্ ৩২-এও ‘�জ্’-র অথ্ক ্পূজা র্রা হযোল 
সরলাথ্ক সনঠর্ হত। নর্নু্ত অন্ুবাের্গন্ ‘�জ্’-র অথ্ক ‘�জ্’ র্যোরযোেন্। এখাযোন্ এর অথ্ক র্ার্মমির্ ্পূজা 
বা অন্ুষ্ান্ র্রা উনচত নেল।
   এই অন্ুবাের্গন্ই গ্রীতা অর্্যায় ৪ যো্লার্ ৩৪ এর অন্ুবাে সনঠর্ র্যোরযোেন্, �ার মযোর্্য বযোলযোেন্ যো� 
“ওই তত্ত্বজ্ান্ তুই তত্ত্বেশ্্রী্ক জ্ান্্রীর র্াযোে নগযোয় যোবাঝ”। উন্াযোর্ ভাযোলাভাযোব েডিবৎ প্্যাম র্রযোল, তাঁর 
যোসবা র্রযোল ও র্্পি ত্যাগ র্'যোর সরলতা ্পূব্কর্ প্শ্ন র্রযোল, যোসই ্পরমাত্ তত্ত্ব-র সযোঙ্ ভাযোলাভাযোব 
্পনরনচত জ্ান্্রী মহত্া যোতাযোর্ ওই তত্ত্বজ্াযোন্র উ্পযোেশ্ যোেযোবন্। (গ্রীতা অর্্যায় ৪ যো্লার্ ৩৪)
     েয়া র্যোর ্পড়ু� ুন্, গ্রীতা অর্্যায় ১৭ যো্লার্ ২৩ এর ফযোিার্ন্প �ার মযোর্্য “ব্রহ্্য” এর অথ্ক “সনচ্চোন্ন্ে 
ঘন্ ব্রহ্” র্যোরযোেন্ :-

]ওঁ তৎ সৎ -এর মটেমা।[
ওঁ তৎ, সৎ, ইটত, টনহদ্মিঃ, ব্রহ্মণঃ, টত্রটবধঃ, স্ৃতঃ

ব্রাহ্মণাঃ, যতন, যবদাঃ, ে, েজ্াঃ, ে, টবটেতাঃ, পুরা॥ ২৩॥
– !এবং যে অজু্ম ন

ওঁ = ওঁ,
তৎ = তৎ,
সৎ = সৎ–
ইনত = এইরূ্প
নত্রনবর্ঃ = নতন্ প্র্াযোরর
ব্রহ্্যঃ = সনচ্চোন্ন্েঘন্ ব্রযোহ্র
নন্যোে্কশ্ঃ = ন্াম
স্ৃতঃ = র্নথত হযোয়যোে।

যোতন্ = তঁার দ্ারা
্পুরা = সৃনষ্র অানে র্াযোল
ব্রাহ্্যাঃ = ব্রাহ্্য
চ = অার
যোবোঃ = যোবে
চ = ও
�জ্াঃ = �জ্ানে
নবনহতাঃ = রনচত হযোয়যোে।

 টবঃ দ্রঃ :- এর দ্ারা ্প্পষ্ হয় যো� ঐ তত্ত্বজ্ান্ শ্্রীমদ্ভগবে্ গ্রীতাযোত যোন্ই। �নে থার্ত তযোব গ্রীতা 
জ্ান্োতা বযোল নেযোতন্ যো�, ঐ অর্্যাযোয় বলা আযোে, ওখান্ যোথযোর্ ্পযোড় যোন্। নদ্ত্রীয়তঃ এই ব্যা্পারনি 
্প্পষ্ হযোয় �ায় যো� ওই তত্ত্বজ্ান্ (সূক্ষযোবে) স্বয়ং ্পরম অক্ষর ব্রহ্ (্পরযোমশ্র) নন্জ মুখ র্মযোলর 
দ্ারা বযোলন্। ঐ তত্ত্বজ্াযোন্র বক্তা তত্ত্বেশ্্রী্ক মহাত্ার ্পনরচয় গ্রীতা অর্্যায় ১৫ যো্লার্ ১-এ বলা হযোয়যোে। 
বযোলযোেন্ যো� :-
     আনে্পুরুষ ্পরযোমশ্র হযোলন্ মূল , উ্পযোর ওই মূল এবং ন্্রীযোচ সংসাররূ্প্রী শ্াখা র্ার্যর্ার্রী অশ্থ 
বৃক্ষযোর্ অনবন্াশ্্রী বলা হয় (মান্া হয়)। এই বৃযোক্ষর সমস্ত ভাগযোর্ ন�নন্ তত্ত্ব দ্ারা জাযোন্ন্, নতনন্ যোবযোের 
তাৎ্পযো�্কর জ্াতা (যোবে নবত্) তত্ত্বেশ্্রী্ক সন্ত। ্পরযোমশ্র র্ব্রীর জ্রী সব যোথযোর্ উ্পযোরর যোলার্ সতলার্ 
যোথযোর্ ্পৃনথব্রীর উ্পর সশ্র্রীর চযোল আযোসন্। নন্যোজর মুখ নেযোয় বা্য্রী বযোলন্ �াযোর্ সূক্ষ যোবে (তত্ত্বজ্ান্) 
বলা হয়। তাযোত বযোলযোেন্ :-
কবীর,অক্র এক যপড় তেঁ, ক্রপুরুষ (টনরঞ্জন) বাকী ডার। টতন যদবা িাখা তেঁ, পাত রূপ সংসার।।

  অথ্কাৎ এই সংসাররূ্প্রী বৃযোক্ষর র্াডে (যো� অংশ্নি মানির নঠর্ উ্পযোর থাযোর্) হল অক্ষর ্পুরুষ। 
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তার এর্নি ড়ুাল ক্ষর্পুরুষ। ওই ক্ষর ্পুরুষ রু্প্রী ড়ুাযোল যোলযোগ আযোে নতন্ যোেবতা অথ্কাৎ রজগ্য 
ব্রহ্া,সতগু্য নবষু্ এবং তমগুন্ নশ্ব। তার শ্াখার উ্পর যোলযোগ থার্া ্পাতা হল সংসাযোরর প্া্য্রী।
       এিা হল গ্রীতা অর্্যায় ১৫ যো্লার্ ১-৩ এর সারাংশ্।
       এর দ্ারা এিা স্বতঃনসধি হয় যো�, র্ব্রীর জ্রী সনচ্চোন্ন্ে ঘন্ ব্রহ্ অথ্কাৎ ্পরম অক্ষর ব্রহ্। তাঁর দ্ারা 
বলা জ্ান্ হল তত্ত্বজ্ান্ (সূক্ষ যোবে)। অসম্্ূপ্য্ক জ্াযোন্র র্ারযো্য আ্পন্াযোের এিাও মযোন্ শ্ঙ্া হযোত ্পাযোর 
নশ্র্ড় (মূল) যোর্? তথা অক্ষর ্ুপরুষ, ক্ষর ্পুরুষ এর প্মা্য যোর্াথায় আযোে?
     তার জন্্য শুন্ুন্ :- এই সংসার রূ্প্রী বৃযোক্ষর মূল হল ‘্পরম অক্ষর ব্রহ্’ �ার প্মা্য গ্রীতা অর্্যায় ৮ 
যো্লার্ ৩, ৮ যোথযোর্ ১০ এ বর্্যমিত �া এই ্পুস্তযোর্ ্পূযোব্ক বলা হযোয়যোে। 
বযোলযোেন্ যো� (গ্রীতা অর্্যায় ৮ যো্লার্ ৯-এ)  যো� র্ব্রীর যোেব অন্ানে, সবার নন্য়্রে্যর্ার্রী সূক্ষ যোথযোর্ 
অনত সূক্ষ অথ্কাৎ সব্কশ্নক্তমান্। (সব্কস্ব র্াতারম্) সর্যোলর র্ারন্-যো্পাষ্যর্ার্রী, অনচন্ত্য স্বরূ্প সূযো�্কর 
মযোতা স্বপ্র্াশ্মান্। যো� তাঁযোর্ স্র্য র্যোর, যোস তাঁযোর্ই প্াপ্ত হয়।
       এর দ্ারা ্প্পষ্ হল যো� ‘্পরম অক্ষর ব্রহ্’ হযোলন্ সংসার রূ্প্রী বৃযোক্ষর নশ্র্ড় (মূল), র্ার্য মূযোলর 
দ্ারাই গাযোের র্ার্য-যো্পাষ্য হয়। এবার ্পরবত্রী্ক অর্্যায় ১৫ যো্লার্ ১৬ যোথযোর্ ১৭ যোত নতন্ ্পুরুযোষর 
(প্ভুযোের) প্মা্য আযোে। এই েুই যো্লাযোর্র ফযোিার্ন্প যোত ্পড়ু� ুন্ যো�খাযোন্ বলা হযোয়যোে যো� অক্ষর ্পুরুষ 
এবং ক্ষর্ুপরুষ তথা এন্াযোের যোলাযোর্র প্ান্্রীরা ন্াশ্বান্! (গ্রীতা অর্্যায় ১৫ যো্লার্ ১৬)
        এই েুইজযোন্র যোথযোর্ আলাো ্পরম অক্ষর ব্রহ্ আযোেন্ ন�নন্ অনবন্াশ্্রী ্পরযোমশ্র, �াযোর্ ‘্পরমাত্া’ 
বলা হয়। সর্যোলর র্ারন্-যো্পাষ্যর্ার্রী। (গ্রীতা অর্্যায় ১৫ যো্লার্ ১৭)  

(গীতা অধযোয় ১৫ য্লাক ১ এর ফহিাকটপ)

ঊধ্ধ্্মমলূম,্ অধঃিাখম,্ অশ্বত্থম,্ প্রাহুঃ, অবযেয়ম্
েন্দাংটস, েসযে, পণ্মাটন, েঃ, তম,্ যবদ, সঃ, যবদটবৎ॥ ১॥

– !তদনন্তর ভগবান্ শ্রীকৃষ্ণ পুনরায় বলহলন যে অজু্ম ন

ঊর্্ব্কমূলম্ = অানে্পুরুষ ্পরযোমশ্র
  রূ্প মূল নবনশ্ষ্ (এবং)
অর্ঃশ্াখম্ = বৃক্ষরূ্প মূখ্যশ্াখা
  নবনশ্ষ্ (যো�)
অশ্ত্থম্ = সংসার রূ্প অশ্ত্থ
  বৃক্ষযোর্
অব্যয়ম্ = অনবন্াশ্্রী
প্াহুঃ = বলা হযোয় থাযোর্ (এবং)

েন্োংনস = যোবে
�স্য = �ার
্প্য্কানন্ = ্পাতা (র্নথত হযোয়যোে)
তম্ = যোসই সংসাররূ্প বৃক্ষযোর্
�ঃ = যো� ্পুরুষ (মূলসহ)
যোবে = তত্ত্বতঃ জাযোন্
সঃ = যোস
যোবেনবৎ = যোবযোের তাৎ্পযো�্কর জ্াতা
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 টবঃ দ্রঃ :- এই ফযোিার্ন্পর অন্ুবাযোেও ভুল রযোয়যোে, তবুও সারাংশ্ ্প্পষ্।
 ভুল :- অর্: শ্াখম্ এর অথ্ক ব্রহ্া রূ্প মুখ্য শ্াখাওয়ালা র্রা হযোয়যোে, যো�খাযোন্ অর্: = ন্্রীযোচ,  
শ্াখা = শ্াখা, অথ্কনি সরল। ওন্াযোের অজ্ান্তার প্নতফলন্। 

(গীতা অধযোয় ১৫ য্লাক ১৬-র ফহিাকটপ)

যবিৌ, ইহমৌ, পুরুহষৌ, যলাহক, ক্রঃ, ে, অক্রঃ, এব, ে
ক্রঃ, সব্মাটণ, ভূতাটন, কূিথিঃ, অক্রঃ, উেযেহত॥ ১৬॥

– !এবং যে অজু্ম ন

যোলাযোর্ = এই সংসাযোর
ক্ষরঃ = নবন্াশ্শ্্রীল
চ = ও
অক্ষরঃ = অনবন্াশ্্রী
এব = ই
ইযোমৌ = এই
যোদ্ৌ = েুই প্র্াযোরর
্পুরুযোষৌ = ্পুরুষ অাযোেন্।
  (তঁাযোের মযোর্্য)

সব্কান্য = সমস্ত
ভূতানন্ = প্া্য্রীযোের শ্র্রীর
ক্ষরঃ = নবন্াশ্শ্্রীল
চ = অার
রূ্িস্ঃ = জ্রীবাত্াযোর্
অক্ষরঃ = অনবন্াশ্্রী
উচ্যযোত = বলা হয়

(গীতা অধযোয় ১৫ য্লাক ১৭ এর ফহিাকটপ)

উত্তমঃ, পুরুষঃ, তু, অনযেঃ, পরমাত্া, ইটত, উদাহৃতঃ
েঃ, যলাকত্রয়ম,্ অাটবিযে, টবভর্তজি, অবযেয়ঃ, ঈশ্বরঃ॥ ১৭॥

– এবং এই দুটি েহত

উত্তমঃ = উত্তম
্পুরুষঃ = ্পুরুষ
তু = যোতা
অন্্যঃ = নভন্ন (ই) (হন্)
�ঃ = ন�নন্
যোলার্ত্রয়ম্ = যোলার্ত্রযোয়
অানবশ্্য = প্যোবশ্ র্যোর
নবভর্তমি = সর্লযোর্ র্ার্য
  যো্পাষ্য র্যোরন্ 

  (এবং) �াযোর্
অব্যয়ঃ = অনবন্াশ্্রী,
ঈশ্রঃ = ্পরযোমশ্র (ও)
্পরমাত্া = ্পরমাত্া
ইনত = এইরূ্প
উোহৃতঃ = বলা হযোয়যোে 
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 প্রশ্ন :- সার্ার্য নহন্েুযোের মযোন্ এই র্ার্যা রযোয়যোে যো� সন্ত রাম্পাল জ্রী শ্্রী ব্রহ্া, শ্্রীনবষু্ এবং শ্্রী 
নশ্যোবর ভনক্ত োনড়যোয় যোেন্। আ্পনন্ নর্ বলযোবন্ এই নবষযোয়?
 উত্তর:- এই ্পুনস্তর্ার প্ারযোম্ই বলা হযোয়যোে যো� আমরা (আনম এবং আমার অন্ুগাম্রীরা সমস্ত র্ার্মমির্ 
বা সামানজর্ নক্রয়া গুনল শ্াস্ত নবনহত ভাযোব (শ্াস্ত অন্ুসাযোর) র্যোর থানর্। গ্রীতা অর্্যায় ১৬ যো্লার্ ২৩ 
- ২৪ এ বলা হযোয়যোে যো� শ্াস্তনবনর্ ত্যাগ র্যোর যোস্বচ্োয় যো� মন্মর্জমি আচর্য র্'যোর সার্ন্া র্যোর, তাযোের 
ন্া সুখ প্ানপ্ত হয়, ন্া র্া�্ক নসধি হয়, ন্া গনত (যোমাক্ষ) প্ানপ্ত হয়। এইজন্্য শ্াযোস্তাক্ত (শ্াস্ত নন্যোে্কশ্ মযোতা) 
র্ম্ক র্যোরা। যো�মন্ গ্রীতা অর্্যায় ১৫ যো্লার্ ১-৩ এবং ১৬-১৭ যোত সংসার রুন্প বৃযোক্ষর উোহর্য যোেওয়া 
হযোয়যোে। এই বৃযোক্ষর মূল হল ্পরম অক্ষর ব্রহ্, র্াডে হল অক্ষর ্পুরুষ (অক্ষর ব্রহ্), যোমািা শ্াখা 
(যোমািা ড়ুাল) হল ক্ষর্ুপরুষ (ক্ষর ব্রহ্)।  নতন্ যোেবতা (রজগুন্ ব্রহ্, সত্ত্ব গু্য নবষু্, তযোমা গুন্ শ্ংর্র) 
হযোলন্ প্শ্াখা এবং ্পাতাগুনল হল সংসাযোরর সমস্ত প্া্য্রী।
     োস (রাম্পাল োস) ব্রহ্া-নবষু্ তথা নশ্ব জ্রী এবং যোেব্রী যোেবতাযোের সম্ান্ র্যোর তথা শ্াযোস্তাক্ত 
র্ার্মমির্ র্ম্ক র্যোর এবং র্রায়। এই র্যোম্ক ভনক্তনবনর্ শ্াস্ত অন্ুসাযোর র্রা হয়। যো�মন্ যোর্ান্ও আম বা 
অশ্থ ইত্যানের চারাগাে ন্াস্কানর যোথযোর্ নন্যোয় আসার ্পর তাযোর্ যোরা্পন্ র্রার জন্্য নন্যোজর বানড়র 
উযোঠাযোন্, মাযোঠ, বাগাযোন্ যোর্াথাও গত্ক  যোখাঁড়া হয়। গযোত্ক র মযোর্্য গাযোের মূল অংশ্নি যোরযোখ চারনেযোর্ মানি 
ভযোর যোেওয়া হয়, তার্পর জল যোসচ যোেওয়া হয়। চারাগাে �খন্ বযোড়া গাযোে ্পনর্যত হয়, তখন্ লাভ 
্পাওয়া �ায়। �নে যোর্ান্ও অন্নভজ্ ব্যনক্ত ঐ চারা গাযোের শ্াখার নের্ গযোত্ক র মযোর্্য যোরযোখ মানি ভযোর 
জল যোেয়, তাহযোল নর্ যোসিা গাযোে ্পনর্যত হযোব? র্খযোন্াই ন্য়, ন্ষ্ হযোয় �াযোব।
    নঠর্ এই প্র্ার, শ্াযোস্ত উযোল্নখত নবনর্ বা ্পধিনত  অন্ুসাযোর �নে আমরা ভনক্ত রু্প্রী চারা গাে যোরা্পন্ 
র্নর, তাহযোল লাভোয়র্ হযোব অথ্কাৎ গ্রীতা অর্্যায় ৩ যো্লার্ ১৪-১৫ যোত ্প্পষ্ র্রা হযোয়যোে যো�, অনবন্াশ্্রী 
্পরমাত্া (্পরম অক্ষর ব্রহ্) ন�নন্ র্ার্মমির্ অন্ুষ্াযোন্ অথ্কাৎ �যোজ্ প্নতনষ্ত থাযোর্ন্ এবং ওন্াযোর্ ইষ্ 
যোমযোন্, র্ার্মমির্ অন্ুষ্ান্ ্পূজা (�জ্ ইত্যানে) র্রা উনচত।
     েয়া র্যোর যোেখুন্ যোসাজা এবং উ্িা যোরা্পন্ র্রা ভনক্ত রু্প্রী চারা গাযোের নচত্র এবং ্পড়ু� ুন্ গ্রীতা 
অর্্যায় ৩ যো্লার্ ১৪-১৫-র ফযোিার্ন্প :-
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 টবঃ দ্রঃ :- গ্রীতা অন্ুবাের্গ্য এই উ্পযোরাক্ত যো্লার্ গুনলর অন্ুবাযোে "ব্রহ্" শ্যোব্দর অথ্ক "যোবে" 
র্যোরযোেন্ �া ভুল, এখাযোন্ 'ব্রহ্' এর অথ্ক 'ব্রহ্' থার্া উনচত। �ার ভাবাথ্ক হল যো�, সমস্ত প্া্য্রী অন্ন 
যোথযোর্ উৎ্পন্ন হয়, অন্ন বষ্কা যোথযোর্ উৎ্পন্ন হয়, বষ্কা শ্াস্ত নবনর্ অন্ুসাযোর র্রা র্ার্মমির্ �জ্ (র্ার্মমির্ ্পূজা) 
যোথযোর্ হয়। র্ম্ক উৎ্পন্ন হযোয়যোে র্াল ব্রহ্ যোজ্যানত নন্রঞ্জন্ (ক্ষর্পুরুষ) যোথযোর্। র্াল ব্রহ্ যোজ্যানত 
নন্রঞ্জন্ উৎ্পন্ন হযোয়যোে অনবন্াশ্্রী ্পরমাত্া (্পরম অক্ষর ব্রহ্) যোথযোর্ �ার ব্য্কন্া গ্রীতা ২যো্লার্ ১৭, 
গ্রীতা অর্্যায় ৮ যো্লার্ ৩, ৮-১০ এবং গ্রীতা অর্্যায় ১৫ যো্লার্ ১৭ যোত রযোয়যোে। ঐ ্পরম অক্ষর ্পরমাত্া 
বা ্পরম অক্ষর ব্রহ্ ন�নন্ সব্ক ব্যা্পর্, নতনন্ �যোজ্ প্নতনষ্ত অথ্কাৎ ইষ্ রূ্প মূল রূযো্প ্পূজ্য।
       র্ব্রীর ্পরযোমশ্র জ্রী সূক্ষ যোবে (তত্ত্বজ্ান্) এ বযোলযোেন্ :- 

   কবীর, এরক সাহধ সব সরধ, সব সাহধ সব জায়।
 মালী সীঁহে মলূ যকা, ফুহল ফহল অধায়।।

     অথ্কাৎ চারা গাযোের মূলযোর্ মানিযোত ্পুযঁোত যোসচ নেযোল চারা গাযোের সব অংশ্ র্াডি শ্াখা-প্শ্াখা ও 
্পাতা নবর্নশ্ত হযোব। এর্জযোন্র সার্ন্া র্রযোল সবার সার্ন্া হযোয় �াযোব।

(গীতা অধযোয় ৩ য্লাক ১৪-১৫ এর ফহিাকটপ)

অন্াৎ, ভবটন্ত, ভূতাটন, পজ্ম নযোৎ, অন্সম্ভবঃ,
েজ্াৎ, ভবটত, পজ্ম নযেঃ, েজ্ঃ, কম্মসমদু্ভবঃ॥ ১৪॥

কম্ম, ব্রহহ্মাদ্ভবম,্ টবটধি, ব্রহ্ম, অক্রসমদু্ভবম,্
তস্াৎ, সব্মগতম,্ ব্রহ্ম, টনতযেম,্ েহজ্, প্রটতটঠিতম॥্ ১৫॥

যেহেতু –

ভূতানন্ = প্া্য্রীসর্ল
অন্নাৎ = অন্ন যোথযোর্
ভবনন্ত = উৎ্পন্ন হয় (এবং)
অন্নসম্বঃ = অযোন্নর উৎ্পনত্ত

্পজ্ক ন্্যাৎ = হয় বৃনষ্ যোথযোর্
  (আর)
্পজ্ক ন্্যঃ = বৃনষ্
ভবনত = হয়
�জ্াৎ = �জ্ দ্ারা (এবং)
�জ্ঃ = �জ্

র্ম্কসমুদ্ভবঃ = র্ম্ক দ্ারা নন্ষ্্পন্ন
  হযোয় থাযোর্।
র্ম্ক = র্ম্কযোর্ (তুনম)

ব্রযোহ্াদ্ভবম্ = যোবে যোথযোর্ উৎ্পন্ন 
  ‘বযোল’

নবনধি = জান্যোব (অার)
ব্রহ্ = যোবে

অক্ষর– =
 অনবন্াশ্্রী

সমুদ্ভবম্   (্পরমাত্া) যোথযোর্
  উৎ্পন্ন (বযোল জান্যোব)
তস্াৎ = যোসইজন্্য
সব্কগতম্ = সব্কব্যা্প্রী

ব্রহ্ = ্পরম অক্ষর 
  (্পরমাত্া)
নন্ত্যম্ = সব্কোই (নন্ত্য)
�যোজ্ = �যোজ্
প্নতনষ্তম্ = প্নতনষ্ত।
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 আর �নে চারা গােনিযোর্ উযো্িা যোরা্পন্ র্যোর শ্াখা গুনলযোত যোসচ যোেওয়া হয়, তাহযোল সব ন্ষ্ হযোয় 
�াযোব। র্ার্য এই নবনর্ সম্্পূ্য্ক ভুল। এর্ই প্র্াযোর ‘্পরম অক্ষর ব্রহ্’ রূ্প নশ্র্ড় যোর্ ইষ্ রূযো্প ্পূজা 
র্রযোল সমস্ত যোেবতারা প্ফুনল্ত হযোবন্ অথ্কাৎ তাযোের র্াযোে আমাযোের শ্াস্ত প্মান্যত র্ম্ক-র্ম্ক সংগৃহ্রীত 
(জমা) হযোয় �াযোব। তারা আবার আমাযোের র্যোম্কর ফল নেযোত থার্যোবন্। ন্া চাইযোতই যোেযোবন্।
        গ্রীতা অর্্যায় ৩ যো্লার্ ১০-১৫ যোত নবস্তার্ূপব্কর্ এিাই বলা হযোয়যোে যো�, শ্াস্ত অন্ুসাযোর সার্ন্া-ভনক্ত 
র্'যোর যোেবতাযোের (বৃযোক্ষর প্শ্াখা রূ্প্রী যোেবতাযোের) যোর্ বৃনধি র্র। শ্াস্ত্রীয় নবনর্ দ্ারা সম্প্রসানরত 
যোেবতা যোতামাযোর্ ন্া চাইযোতই ফল যোেযোবন্। যো�মন্ এর্নি চারাগাে ্পূ্য্ক গাযোে ্পনর্যত হযোল তার র্াডে, 
শ্াখা-প্শ্াখা সব বৃনধি হয়, নবর্নশ্ত হয়। তার্পর শ্াখায় ফল র্রযোব, ন্া চাইযোতও ফল র্রযোব অথ্কাৎ 
শ্াস্তনবনর্ অন্ুসাযোর সার্ন্া র্রযোল আমাযোের র্ম্ক-র্ম্ক গ'যোড় উঠযোব, �া যোেবতাযোের( ব্রহ্া,নবষু্, নশ্ব জ্রী) 
র্াযোে জমা হযোত থার্যোব। তাঁরা র্ম্কফলই যোেন্। সততার সযোঙ্ ফল যোেন্। ন্া চাইযোতইও যোেন্। র্ার্য 
আমাযোের শ্াস্ত অন্ুসাযোর ভনক্ত-র্ম্ক বা ্পু্য্য আযোে। অন্্য �ারা শ্াস্ত নবনর্ ত্যাগ র্যোর মন্ মযোতা আচর্য 
র্যোর, তাযোের যোর্ান্ও র্ম্ক-র্ম্ক ্পু্য্য ততনর হয় ন্া। তাযোের যোর্ান্ও লাভ হয় ন্া। এইজযোন্্য আমরা ্পরম 
অক্ষর ব্রহ্যোর্ ইষ্ রূযো্প প্নতনষ্ত র্'যোর শ্াযোস্তাক্ত ভনক্ত র্নর, �ার দ্ারা সুখ ও ্পাওয়া �ায়। নসনধির 
প্ানপ্তও হয় �ার দ্ারা র্া�্ক নসধি হয় এবং গনত অথ্কাৎ মুনক্তও হয়। আনম শ্াস্ত নবনর্ অন্ুসাযোর ভনক্ত 
র্রযোত বনল, ভনক্ত োড়াই ন্া।

( গীতা অধযোয় ৩ য্লাক ১০ এর ফহিাকটপ) 

সেজ্াঃ, প্রজাঃ, সৃটিট্ া, পুরা, উবাে, প্রজাপটতঃ,
অহনন, প্রসটবষযেধ্ধ্ম,্ এষঃ, বঃ, অসু্ত, ইটিকামধুক্॥ ১০॥

প্জা্পনতঃ = প্জা্পনত (ব্রহ্া)
্পুরা = সৃনষ্ র্াযোল
সহ�জ্াঃ = �যোজ্র সযোঙ্ই
প্জাঃ = প্জা সর্ল
সৃষ্ট্ া = সৃনষ্ র্যোর
উবাচ = বলযোেন্ যো�,
অযোন্ন্ = এই �জ্ দ্ারা

প্সনবষ্যর্্বম্ = (যোতামরা) বৃনধি প্াপ্ত 
  হও (এবং)
এষঃ = এই �জ্
বঃ = যোতামাযোের

ইষ্ার্ামর্ুর্্ = ঈনপ্সত র্াম্যবসু্ত
  প্োন্র্ার্রী
অসু্ত = যোহার্।
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যদবান্, ভাবয়ত, অহনন, যত, যদবাঃ, ভাবয়নু্ত, বঃ,
পরস্পরম,্ ভাবয়ন্তঃ, যশ্রয়ঃ, পরম,্ অবাপ্সযেথ॥ ১১॥

এবং যতামরা –

(গীতা অধযোয় ৩ য্লাক ১১ এর ফহিাকটপ)

অযোন্ন্ = এই �জ্দ্ারা
যোেবান্্ = যোেবতাযোের
ভাবয়ত = সংবর্্কন্ র্যোরা (আর)
যোত = ঐ
যোেবাঃ = যোেবতারা
বঃ = যোতামাযোের
ভাবয়নু্ত = সংবর্র্মিত র্রুন্।
(এবম্) = এই প্র্ার 

  (নন্ঃস্বাথ্কভাযোব)

্পর্প্পরম্ = ্পর্প্পর (এযোর্ 
  অ্পরযোর্)
ভাবয়ন্তঃ = উন্নত র্যোর (যোতামরা)
্পরম্ = ্পরম
যোশ্য়ঃ = র্ল্যা্য
অবাপ্স্যথ = লাভ র্রযোব।
 

 (গীতা অধযোয় ৩ য্লাক ১২ এর ফহিাকটপ)

ইটিান্, যভাগান্, টে, বঃ, যদবাঃ, দাসযেহন্ত, েজ্ভাটবতাঃ,
ততঃ, দত্তান্, অপ্রদায়, এভযেঃ, েঃ, ভুঙ্্হক্ত, যস্তনঃ, এব, সঃ॥ ১২॥

�জ্ভানবতাঃ = �জ্দ্ারা সংবর্র্মিত
যোেবাঃ = যোেবতাগ্য

বঃ = যোতামাযোের (নবন্া
  �াচন্াযোতই)
ইষ্ান্্ = ইষ্ (আর্ানঙ্খত)
যোভাগান্্ = যোভাগসমূহ
োস্যযোন্ত = প্োন্ র্রযোবন্
ততঃ = তঁাযোের দ্ারা
েত্তান্্ = প্েত্ত যোভাগ সমূহ

এভ্যঃ = তঁাযোের
অপ্োয় = উৎসগ্ক ন্া র্যোর
নহ = ই
�ঃ = যো�
ভুঙ্্যোক্ত = যোভাগ র্যোর,
সঃ = যোসই ব্যনক্ত
এব = নন্শ্চয়ই
যোস্তন্ঃ = যোচার।
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 (গীতা অধযোয় ৩ য্লাক ১৩ এর ফহিাকটপ)

 যোহ যোজন্িলম্যান্! আনম ব্যনতত এই প্র্ার গ্রীতা জ্ান্যোর্ আর যোর্উ যোবাঝান্ নন্, র্ার্য র্াযোরারই 
যোসই জ্ান্ যোন্ই। এই র্ারযো্যই আনম বনল যো�, আমার অনতনরক্ত যোর্উ সনঠর্ সার্ন্া র্যোর ন্া বা র্রায় 
ন্া। আমরা অনবন্াশ্্রী ্পরযোমশ্র (্পরম অক্ষর ব্রহ্) যোর্ ইষ্ যোমযোন্ ভনক্ত র্নর, ন�নন্ সর্যোলর র্ার্য-
যো্পাষ্যর্ার্রী! ন�নন্ গ্রীতার বক্তা যোথযোর্ আলাো, ন�নন্ ্পা্প মুক্ত র্যোর সর্লযোর্ সুখ্রী র্যোরন্।
    উযো্িা ঝুযোল থার্া সংসার রূ্প্রী বৃযোক্ষর নচত্রনিযোর্ এবং উযো্িা-যোসাজা ভনক্ত রু্প্রী চারা গােনিযোর্ 
মযোন্াযো�াগ নেযোয় যোেযোখা, সহযোজই সব বুঝযোত ্পারযোব। নবযোশ্র সর্ল (জানত র্ম্ক-ব্য্ক নন্র্বমিযোশ্যোষ) মান্ুযোষর 
র্াযোে অন্ুযোরার্ সমস্ত জগৎ এই ্পরযোমশ্যোরর শ্রযো্য আসুন্ এবং ্পরম শ্ানন্ত অথ্কাৎ ্পূ্য্কযোমাক্ষ তথা 
সন্াতন্ ্পরম র্াম অথ্কাৎ সতযোলার্ প্াপ্ত র্যোর সব্কো সুখ্রী যোহান্।
      অনর্র্ তযোথ্যর জন্্য ন্্রীযোচর নঠর্ান্ায় যো�াগাযো�াগ র্রুন্। এই ্পুস্তর্ানি অথবা অন্্য ্পুস্তর্ ‘জ্ান্ 
গঙ্া’ ‘গ্রীতা যোতামার জ্ান্ অমৃত’ এবং ‘জ্রীবযোন্র ্পথ’ ইত্যানে নবন্ামূযোল্য যোচযোয় ্পাঠান্। এস.এম.
এস.-এ নন্যোজর ্পুরা নঠর্ান্া, যোফান্ ন্াম্বার নলখুন্, ্পুস্তর্নি আ্পন্ার বানড়যোত যো্পৌঁযোে �াযোব। এর্বাযোর 
এর্নি মাত্র ্পুস্তযোর্র জন্্য এস.এম.এস. র্রযোত হযোব। এযোর্র যোবনশ্ ্পুস্তযোর্র জন্্য এসএমএস র্রযোল 
তা ্পাঠাযোন্া হযোব ন্া। এর্নি ্পড়ু� ুন্, তার্পর নবন্ামূযোল্য নদ্ত্রীয়নির জন্্য  এস.এম.এস. র্রুন্।

     প্চার প্সার সনমনত, বরবালা, যো�াগাযো�াগ :- (7496801825, 7496801823)

                  র্ন্্যবাে।

েজ্টিটিাটিনঃ, সন্তঃ, মেুযেহন্ত, সব্মটকটবিরষঃ,
ভুঞ্জহত, যত, তু অঘম,্ পাপাঃ, যে, পেটন্ত, আত্কারণাৎ॥ ১৩॥

�জ্নশ্ষ্ানশ্ন্ঃ = �জ্াবনশ্ষ্ অযোন্নর 
  যোভাক্তা
সন্তঃ = যোশ্ষ্ ্পুরুষগ্য
সব্কনর্নল্বমষঃ = সর্ল ্পা্প যোথযোর্
মুচ্যযোন্ত = মুক্ত হন্ (এবং)
যো� = যো� সর্ল
্পা্পাঃ = ্পা্প্রী

আত্র্ার্যাৎ = নন্যোজযোের (শ্র্রীর

  যো্পাষযো্যর) জন্্যই
্পচনন্ত = ্পার্ র্যোর
যোত = তারা
তু = যোতা
অঘম্ = ্পা্পযোর্ই
ভুঞ্জযোত = ভক্ষ্য র্যোর।

সব্ম মানব সমাহজর শুভাকাঙ্ী                                                       
রামপাল দাস
সতহলাক আশ্রম, বরবালা,  
টেসার, েটরয়ানা (ভারত)।


