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fÃªÀªÉÃ £ÀªÀÄä eÁw, ªÀiÁ£ÀªÀ zsÀªÀÄð £ÀªÀÄäzÀÄ |fÃªÀªÉÃ £ÀªÀÄä eÁw, ªÀiÁ£ÀªÀ zsÀªÀÄð £ÀªÀÄäzÀÄ |

»AzÀÆ ªÀÄÄ¹èA ¹Sï E¸ÁF, AiÀiÁªÀ zsÀªÀÄðªÀÇ ¨ÉÃgÉ C®è | |»AzÀÆ ªÀÄÄ¹èA ¹Sï E¸ÁF, AiÀiÁªÀ zsÀªÀÄðªÀÇ ¨ÉÃgÉ C®è | |

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É 
¸ÀéUÀð

¸ÀvÀå ¸ÁºÉÃ¨ï¸ÀvÀå ¸ÁºÉÃ¨ï
¸ÀzÀÄÎgÀÄ ¸Áé«Ä gÁªÀÄzÉÃªÁ£ÀAzÀ ªÀÄºÁgÁdjUÉ eÉÊ¸ÀzÀÄÎgÀÄ ¸Áé«Ä gÁªÀÄzÉÃªÁ£ÀAzÀ ªÀÄºÁgÁdjUÉ eÉÊ

{F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ AiÀiÁªÀ ªÀgÀzÁ£ÀPÀÆÌ PÀrªÉÄ E®è}{F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ AiÀiÁªÀ ªÀgÀzÁ£ÀPÀÆÌ PÀrªÉÄ E®è}
{PÀ©ÃgÀ ¥ÀgÀªÉÄÃ±ÀégÀgÀ zÀAiÉÄ}{PÀ©ÃgÀ ¥ÀgÀªÉÄÃ±ÀégÀgÀ zÀAiÉÄ}

¸ÀªÀiÁdzÀ d£ÀgÀÄ ºÁUÀÄ C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ F ¥À«vÀæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ 
NzÀÄªÀgÉÆÃ-D°¸ÀÄªÀgÉÆÃ CªÀgÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À PÀÈ¥ÉUÉ ¥ÁvÀægÁUÀÄªÀgÀÄ. 
AiÀiÁgÀÄ NzÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ-D°¸ÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ CªÀgÀÄ ¥Á¥ÀzÀ ¨sÁVAiÀiÁUÀÄªÀgÀÄ. 
¥ÀgÀA¥ÀgÉUÀ¼À ªÀåxÀð ¥ÀæwµÉ×AiÀÄ°è ¹®ÄQ £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀgÀÄ.

- ¸ÀAvÀ gÁªÀiï¥Á¯ï zÁ¸ï
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ªÉÆzÀ®£ÉÃ DªÀÈwÛ (ªÀiÁZïð E¸À« 2014)  =  LzÀÄ ¸Á«gÀ  (5000)

JgÀqÀ£ÉÃ DªÀÈwÛ  (¸À¥ÉÖA§gï 2014)    =  ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¸Á«gÀ (15000)

ªÀÄÆgÀ£ÉÃ DªÀÈwÛ (ªÀiÁZïð E¸À« 2022)  =  ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¸Á«gÀ (15000)

¯ÉÃRPÀgÀÄ :- ¸ÀAvÀ gÁªÀiï¥Á¯ï zÁ¸ï

¸ÀAZÁ®PÀgÀÄ :- ¸ÀvÀå¯ÉÆÃPÀ D±ÀæªÀÄ, §gÀªÁ¯Á f¯Éè-»¸Ágï (ºÀjAiÀiÁt).

ªÀÄÄzÀæPÀgÀÄ :- PÀ©Ãgï ¦æAlgïì 

C-117, ¸ÉPÀÖgï-3, §ªÁ£Á EAqï¹ÖçAiÀÄ¯ï KjAiÀiÁ, £ÀªÀÀ zÉºÀ°.

¦æAnAUï RZÀÄð :- 10 /-

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ :- ¥ÀæZÁgÀ ¥Àæ¸ÁgÀ ¸À«ÄÃw ºÁUÀÄ ¨sÀPÀÛ ¸ÀªÀÄÆºÀ

¸ÀvÀå¯ÉÆÃPÀ D±ÀæªÀÄ, »¸Ágï-mÉÆÃºÁ£Á gÉÆÃqï §gÀªÁ¯Á

f¯Éè-»¸Ágï (¥ÁæAvÀå-ºÀjAiÀiÁt) ¨sÁgÀvÀ.

zÀÆgÀªÁtÂ ¸ÀASÉå :-      8222880541, 8222880542, 8222880543, 
       8222880544, 8222880545

PÀ£ÁðlPÀ zÀÆgÀªÁtÂ ¸ÀASÉå:-

8884445281, 7026200360 

Visit us at: www.jagatgururampalji.org
e-mail: jagatgururampalji@yahoo.com   
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¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸ÀéUÀð¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸ÀéUÀð

(ºÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ! ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀéUÀðªÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ®Ä, NzÀÄ F CªÀÄÆ®å ªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß)
ªÀiÁ£ÀªÀ (¹ÛçÃ-¥ÀÅgÀÄµÀ)£À d£ÀäªÀÅ CzÀÈµÀÖªÀAvÀ (Lucky) DvÀäUÀ½UÉ ¹UÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÀÄ 

¥ÀÇªÀðd£ÀäUÀ¼À°è ªÀiÁrzÀ ±ÀÄ¨sÀ ºÁUÀÆ C±ÀÄ¨sÀ PÀªÀÄðUÀ¼À CAzÀgÉ ¥Á¥À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅtåUÀ¼À 
DzsÁjvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ¥ÁægÀ§Þ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀªÀÄð¢AzÀ¯ÉÃ ¸ÀÄR ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBR 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß J®ègÀÆ M¥ÀÄàvÁÛgÉ. ¸ÀÄR ¸ÀéUÀðzÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBR £ÀgÀPÀzÀ ¥ÀæwÃPÀªÁVzÉ. 
AiÀiÁgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀÄR«gÀÄªÀÅzÉÆÃ, DUÀ ¤ªÀÄä ªÀÄ£É ¸ÀéUÀð JAzÀÄ J®ègÀÆ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. J°è 
zÀÄBR«gÀÄªÀÅzÉÆÃ, C°è ¤ªÀÄä ªÀÄ£É £ÀgÀPÀªÁVzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ°UÉ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä C£ÁªÀ±ÀåPÀ ¥ÀzÀÞw, ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À PÁgÀt¢AzÀ ̧ ÀévÀB ºÉÃjPÉÆArgÀÄªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀPÀ ªÀå¸À¤AiÀiÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀgÀPÀ ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ zÀÄBRUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ZÉ®ÄèvÉÛ£É. 
EzÀÄ ¥ÁægÀ§ÞzÀ°è §gÀzÀÄ.

£ÀªÀÄä (¸ÀAvÀ gÁªÀiï¥Á¯ï zÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼À) GzÉÝÃ±À ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀéUÀð ¸ÀªÀiÁ£À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

 � «ªÁºÀ PÀªÀÄðªÀÅ zÀÄBRPÉÌ PÁgÀt :- ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀA¸ÁÌgÀªÀ£ÀÄß ¹zÀÞUÉÆ½¹gÀÄvÁÛgÉ. F 
¸ÀA¸ÁÌgÀ¢AzÀ ªÀÄPÀÌ¼À «ªÁºÀ £ÉgÀªÉÃgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¥ÁægÀ§ÞzÀ°è ¤zsÁðjvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 
¸ÀªÀiÁdzÀ°è AiÀiÁªÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ EªÉAiÉÆÃ CªÀÅ F jÃw EªÉ.

1. ªÀgÀzÀQëuÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
2. ªÁzÀå¸ÀAVÃvÀzÀ eÉÆvÉ r.eÉ. ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
3. ªÀÄzÀå «vÀgÀuÉ E®è¢zÀÝgÉ ªÀÄdªÉÃ E®è. ªÀÄzÀå PÀÄrzÀÄ ªÀÄeÁ ªÀiÁqÀ®Ä ªÉÆzÀ¯ÉÃ 

¤zsÁðgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

 � ¤ªÀÄUÉ («±ÉÃµÀªÁV »AzÀÆ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ) ºÉÃ¼À®Ä EaÒ¸ÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ ¤ÃªÉ¯Áè ²æÃ §æºÁä, ²æÃ 
«µÀÄÚ, ²æÃ ²ªÀ ªÀÄvÀÄÛ vÁ¬Ä ²æÃ zÀÄUÉðAiÀÄ£ÀÄß £ÀA§ÄªÀªÀgÁV¢ÝÃj. ªÀiÁvÉ zÀÄUÉðAiÀÄÆ vÀ£Àß ªÀÄÆªÀgÀÄ 
¥ÀÅvÀægÀ «ªÁºÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ? ¥ÀæªÀiÁt¸À»vÀªÁV N¢ :-

¥ÀæªÀiÁt :- (²æÃ zÉÃ« ¥ÀÅgÁtzÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ̧ ÀÌAzÀzÀ 4-5£ÉÃ CzsÁåAiÀÄzÀ°è §gÉ¢gÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, 
²æÃ zÉÃ«AiÀÄÆ (CµÁÖAV zÉÃ« CAzÀgÉ zÀÄUÁðzÉÃ«) ªÀZÀ£À¢AzÀ ªÀÄÆªÀgÀÄ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¹zÀ¼ÀÄ.

1. ²æÃ ¸Á«wæ (ªÀÄºÁ ¸ÀgÀ¸Àéw) 2. ²æÃ ®Qëöä (ªÀÄºÁ®Qëöä) 3. ²æÃ ¥ÁªÀðw (ªÀÄºÁPÁ½-UËj)

ªÉÆzÀ°UÉ §æºÁä£À£ÀÄß PÀgÉzÀÄ »ÃUÉAzÀ¼ÀÄ-"ªÀÄUÀÄªÉÃ F ºÀÄqÀÄVAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ ¸Á«wæ EªÀ¼À£ÀÄß 
¤£Àß ¥ÀwßAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è ¹éÃPÀj¹ ¤£ÀUÉÆAzÀÄ ªÀÄ£É ªÀiÁrPÉÆÃ" ²æÃ §æºÁä ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ ¸Á«wæ E§âgÀÄ 
ªÀiÁvÉUÉ £ÀªÀÄ¸ÀÌj¹ §æºÁä ¯ÉÆÃPÀzÀ°è vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆzÀgÀÄ. «ªÁºÀ ¸ÀA¥À£ÀßªÁ¬ÄvÀÄ. 

 £ÀAvÀgÀ E£ÉÆß§â ¥ÀÅvÀæ «µÀÄÚªÀ£ÀÄß PÀgÉzÀÄ »ÃUÉAzÀ¼ÀÄ, "F ºÀÄqÀÄVAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ ®Qëöä. EªÀ¼À£ÀÄß 
¤£Àß ¥ÀwßAiÀÄAvÉ ¹éÃPÀj¹ ¤£ÀUÉÆAzÀÄ ªÀÄ£É ªÀiÁqÀÄ". DUÀ CªÀj§âgÀÄ ªÀiÁvÉUÉ £ÀªÀÄ¸ÀÌj¹ «µÀÄÚ ̄ ÉÆÃPÀPÉÌ 
ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃzÀgÀÄ. «ªÁºÀ ¸ÀA¥À£ÀßªÁ¬ÄvÀÄ.

£ÀAvÀgÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÀÄUÀ£ÁzÀ ²ªÀ£À£ÀÄß PÀgÉzÀÄ »ÃUÉAzÀ¼ÀÄ, "ªÀÄUÀ£ÉÃ F ºÀÄqÀÄVAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ 
¥ÁªÀðw (GªÀiÁ). EªÀ¼À£ÀÄß ¤£Àß ¥ÀwßAiÀÄAvÉ ¹éÃPÀj¸ÀÄ". CªÀj§âgÀÆ ªÀiÁvÉUÉ £ÀªÀÄ¸ÀÌj¹ ²ªÀ¯ÉÆÃPÀPÉÌ 
ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃzÀgÀÄ. «ªÁºÀ ¸ÀA¥À£ÀßªÁ¬ÄvÀÄ.
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«ZÁgÀ ªÀiÁqÉÆÃt :- E°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ w§âtªÁUÀ°, DqÀA§gÀ ªÁUÀ°, wAr-w¤¸ÀÄ, 
vÁ¼ÀªÉÄÃ¼ÀªÁUÀ°, reÉ, ªÀgÀzÀQëuÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, EªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀÆ EgÀ°®è. 
ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è »AzÀÆ ¸ÀªÀiÁdzÀ «ªÁºÀªÀÅ ºÉÃUÉ DUÀÄvÀÛzÉ? EzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÉÄÃ 
E®è. KPÉAzÀgÉ, ¤ªÀÄUÉ¯Áè UÉÆvÉÛÃ EzÉ. £ÁªÀÅ §æºÁä, «µÀÄÚ ²ªÀ¤VAvÀ zÉÆqÀØªÀgÁzÉªÁ? ¨ÉÃQ®èzÀ 
¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ ¨sÁgÀ KPÉ ºÉÆgÀÄwÛzÉÝÃªÉ?

 � DzsÁåvÀäzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ £ÉÆÃqÉÆÃt:- F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è MAzÀÄ PÀëtzÀ ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄÆ E®è. AiÀiÁªÀ 
PÀëtzÀ°è K£ÁUÀÄªÀÅzÉÆÃ w½AiÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ F ªÀiÁvÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆAqÀÄ §zÀÄPÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄvÀÄÛ ±Á¸ÀÛçUÀ¼À 
¥ÀæPÁgÀ zsÁ«ÄðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. zsÁ«ÄðPÀ ±Á¸ÀÛçªÀÇ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ ªÀiÁrzÀ 
¸ÀA«zsÁ£À (constitution). AiÀiÁªÀ ªÀåQÛ ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ G®èAWÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ£ÉÆÃ CªÀ£ÀÄ ²PÉëUÉ 
M¼À¥ÀqÀÄvÁÛ£É. CªÀ¤UÉ ¸ÀÄRªÀÇ ¥Áæ¥ÀÛªÁUÀÄªÀÅ¢®è. PÁAiÀÄð ¹¢ÞAiÀÄÆ DUÀÄªÀÅ¢®è. ªÉÆÃPÀëªÀAvÀÆ 
¹UÀÄªÀÅzÉÃ E®è. 

¥ÀæªÀiÁt :- VÃvÉAiÀÄ 16£ÉÃ CzsÁåAiÀÄzÀ 23-24£ÉÃ ±ÉÆèÃPÀzÀ°èzÉ.

±ÉÆèÃPÀ-23 :- ºÉÃ CdÄð£À, AiÀiÁªÀ ªÀåQÛ ±Á¸ÀÛç «¢üAiÀÄ£ÀÄß vÀåf¹ vÀ£Àß ªÀÄ£À¹ìUÉ §AzÀAvÉ 
DZÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£ÉÆÃ, CªÀ¤UÉ ̧ ÀÄR ¥Áæ¦ÛAiÀÄÆ E®è, ¹¢Þ ¥Áæ¦ÛAiÀÄÆ E®è (AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ PÁAiÀÄð 
¹zÀÞªÁUÀÄªÀÅzÉÆÃ) ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃPÀë ¥Áæ¦ÛAiÀÄÆ E®è. 

±ÉÆèÃPÀ-24 :- EzÀjAzÀ ¤£ÀUÉ PÀvÀðªÀå (AiÀiÁªÀÅzÀÄ zsÁ«ÄðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÁAiÀÄð 
ªÀiÁqÀ®Ä AiÉÆÃUÀåªÉÇÃ) ªÀÄvÀÄÛ CPÀvÀðªÀå (AiÀiÁªÀÅzÀÄ zsÁ«ÄðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ®Ä AiÉÆÃUÀåªÀ®èªÉÇÃ) EzÀgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ±Á¸ÀÛçªÉÃ ¥ÀæªÀiÁtªÁVªÉ. DzÀÝjAzÀ ¤Ã£ÀÄ ±Á¸ÀÛçUÀ¼À°è 
w½¹gÀÄªÀAvÀºÀ PÀªÀÄð ªÀiÁqÀÄ.

FUÀ ¤ÃªÀÅ ¥ÀæªÀiÁtPÁÌV ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ 16£ÉÃ CzsÁåAiÀÄzÀ 23-24£ÉÃ ±ÉÆèÃPÀUÀ¼À ¥sÉÇÃmÉÆÃ 
PÁ¦AiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr:-

(VÃvÉAiÀÄ 16£ÉÃ CzsÁåAiÀÄzÀ 23£ÉÃ ±ÉÆèÃPÀzÀ ¥sÉÆÃmÉÆÃPÁ¦)(VÃvÉAiÀÄ 16£ÉÃ CzsÁåAiÀÄzÀ 23£ÉÃ ±ÉÆèÃPÀzÀ ¥sÉÆÃmÉÆÃPÁ¦)
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(VÃvÉAiÀÄ 16£ÉÃ CzsÁåAiÀÄzÀ 24£ÉÃ ±ÉÆèÃPÀzÀ ¥sÉÆÃmÉÆÃPÁ¦)(VÃvÉAiÀÄ 16£ÉÃ CzsÁåAiÀÄzÀ 24£ÉÃ ±ÉÆèÃPÀzÀ ¥sÉÆÃmÉÆÃPÁ¦)

FUÀ ²æÃ zÉÃ« ªÀÄºÁ¥ÀÅgÁt (zÉÃ«Ã ¨sÁUÀªÀvÀ)zÀ 3£ÉÃ ¸ÀÌAzÀzÀ 4-5£ÉÃ CzsÁåAiÀÄzÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃ 
PÁ¦AiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÆ zÉÃªÀvÉUÀ¼À «ªÁºÀ ¥ÀæPÀgÀtªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt.

``«ªÁºÀ PÁAiÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É ¨É¼ÀPÀÄ ZÉ®Äè«PÉ''``«ªÁºÀ PÁAiÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É ¨É¼ÀPÀÄ ZÉ®Äè«PÉ''

 £ÁªÀÅ «ªÁºÀªÀ£ÀÄß ±Á¸ÀÛçUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ:-£ÁªÀÅ «ªÁºÀªÀ£ÀÄß ±Á¸ÀÛçUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ:- ¨sÀPÀÛ ¥ÀjªÁgÀªÀÅ ºÀÄqÀÄUÀ/ºÀÄqÀÄVAiÀÄ 
¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ JgÀqÀÆ ¥ÀPÀëzÀªÀgÀÄ ¸ÀºÀªÀÄvÀ ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ ºÀwÛgÀzÀ D±ÀæªÀÄzÀ°è 
ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. «ªÁºÀzÀ ¢£ÁAPÀ ¤UÀ¢ü ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. UÀÄgÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¢£ÁAPÀ ¤zsÁðgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÀPÀëvÀæ, UÉÆÃvÀæUÀ¼À DZÀgÀuÉ¬ÄAzÀ®è. ̧ ÁªÀiÁ£Àå ¢£ÁAPÀ CAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ gÀeÉ CxÀªÁ 



6

¸ÀvÀìAUÀ ¸ÀªÀiÁUÀªÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÆ PÀÄlÄA§UÀ½UÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ¤zsÀðj¸ÀÄvÁÛgÉ. ¤zsÁðjvÀ 
¢£ÀzÀAzÀÄ JgÀqÀÆ ¥ÀPÀëzÀªÀgÀÄ D±ÀæªÀÄPÉÌ CxÀªÁ ¸ÀvÀìAUÀPÉÌ (ªÉÆzÀ¯ÉÃ w½¹gÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ) §gÀÄvÁÛgÉ. 
¸ÀAvÀ UÀjÃ¨ï zÁ¸ï ªÀÄºÁgÁdgÀ CªÀÄÈvÀªÁtÂAiÀÄ°è MAzÀÄ 'C¸ÀÄgï ¤PÀAzÀ£ï gÀªÉÄÊtÂÃ' JA§ 
CzsÁåAiÀÄ«zÉ. CzÀgÀ°è «±ÀézÀ J¯Áè zÉÊ«PÀ ±ÀQÛUÀ¼À ̧ ÀÄÛw ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. CzÀ£ÀÄß ̧ ÀÄÛw¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß 
NzÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉÃ ¹àÃPÀgï £À°è PÉÃ½¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨sÀPÀÛjUÉ CzÀÄ ¨Á¬Ä ¥ÁoÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. J®ègÀÆ 
¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄä «ªÁºÀzÀ ºÁqÁVzÉ.

«±ÉÃµÀ :- ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è «ªÁºÀPÁÌV ±ÀÄ¨sÀ ªÀÄÄºÀÆvÀð ¥ÀArvÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤±ÀÑÀé¬Ä¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É EAwAxÁ £ÀPÀëvÀæzÀ°è «ªÁºÀªÁzÀgÉÃ ªÀÄAUÀ¼ÀPÀgÀªÉAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀzÁ¸ÀÄTAiÀiÁVgÀÄvÁÛgÉ.

 PÀ©ÃgÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, ªÀÄPÀÌ¼À PÀªÀÄðzÀ°è K£ÀÄ §gÉ¢zÉAiÉÆÃ, CzÀÄ ¹PÉÌÃ 
¹UÀÄvÀÛzÉ. F ®UÀß¢AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÀPÀëuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®èè. GzÁºÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ :-

 PÀ©Ãgï, ªÀ²µï× ªÀÄÄ¤ ¸ÉÃ wæPÁ°Ã AiÉÆÃVÃ, ¸ÉÆÃzsï PÀgï ®UÀ£ï zsÀgÉÊ|
¹ÃvÁ ºÀgÀuï ªÀÄgÀuï zÀ±ÀgÀxï PÁ, §£ï-§£ï gÁªÀiï ¦ügÉÊ||

CxÁðvï AiÀiÁªÁUÀ ²æÃ gÁªÀÄZÀAzÀæ£À «ªÁºÀªÀÅ ¹ÃvÉAiÀÄ eÉÆvÉ DUÀ¨ÉÃQvÉÆÛÃ, D «ªÁºÀzÀ 
±ÀÄ¨sÀ ªÀÄÄºÀÆvÀðªÀ£ÀÄß zÀ±ÀgÀxÀ ªÀÄºÁgÁd£À UÀÄgÀÄ ªÀ¹µÀ× ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ UÉÆvÀÄÛ ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¸ÀÄR fÃªÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀgÉAzÀÄ w½¹zÀÝgÀÄ. DzÀgÉ «ªÁºÀzÀ £ÀAvÀgÀ ErÃ PÀÄlÄA§zÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àw-
¥ÀwßAiÀÄ CAzÀgÉ ²æÃ gÁªÀÄZÀAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÃvÁzÉÃ«UÉ JAxÁ zÀÄUÀðw §AvÀÄ! ²æÃ gÁªÀÄZÀAzÀæ¤UÉ 14 
ªÀµÀðUÀ¼À ªÀ£ÀªÁ¸À ¹QÌvÀÄ. D zÀÄBRzÀ°è zÀ±ÀgÀxÀ ªÀÄºÁgÁd£ÀÄ ªÀÄºÀr ªÉÄÃ¯É ºÀwÛ ²æÃgÁªÀÄZÀAzÀæ£À 
CAzÀgÉ vÀ£Àß ¦æAiÀÄ ¥ÀÅvÀæ£ÀÄ ªÀ£ÀªÁ¸ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. CªÀ£À PÁ®Ä eÁj £É®PÉÌ ©zÀÄÝ 
¤zsÀ£À ºÉÆA¢zÀ£ÀÄ. EvÀÛ ²æÃ gÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÃvÉ PÁqÀ°è C¯ÉzÁrzÀgÀÄ. ¹ÃvÉ gÁªÀt£À PÁgÁUÀÈºÀzÀ°è 
ºÀ£ÉßÃgÀqÀÄ ªÀµÀð EzÀÝ¼ÀÄ. MAzÀÄ vÉÆÃlzÀ°èj¹zÀ¼ÀÄ. CªÀ½UÉ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß QvÀÄÛ w£ÀÄßªÀ C¢üÃPÁgÀ 
EgÀ°®è. GzÀj ©zÀÝ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¹ÃvÉ w£Àß§ºÀÄzÁVvÀÄÛ. ±ÀPÉ, ZÀ½, ªÀÄ¼ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ CzÉÃ 
ªÀÈPÀëzÀr EzÀÄÝ WÉÆÃgÀ PÀµÀÖ C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ¼ÀÄ. D «ªÁºÀªÀÅ K£ÀÄ §ZÁªÀ ªÀiÁrvÀÄ? DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ 
¸ÁªÀiÁ£Àå jÃwAiÀÄ°è «ªÁºÀ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. ¥ÀÆtð ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß EµÀÖ gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀÆf¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
¸ÀAPÀlUÀ¼ÉÃ¯Áè zÀÆgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

 {MAzÀÄ £ÉÆÃl (PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼ÀÄ) D CªÀÄgÀUÀæAxÀ CAzÀgÉ À̧ÆPÀëöäªÉÃzÀzÀ ªÁtÂAiÀÄ£ÀÄß NzÉÆÃt :-

"£Á£ÀÄ (¯ÉÃRPÀ) zÉÃ«-zÉÃªÀvÉUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄvÉÛÃ£É""£Á£ÀÄ (¯ÉÃRPÀ) zÉÃ«-zÉÃªÀvÉUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄvÉÛÃ£É"
£Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ¥Àæw¢£ÀªÀÇ «±ÀézÀ zÉÃ«-zÉÃªÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄÛw¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

¥ÀæªÀiÁtPÁÌV ªÀÄzsÁåºÀßzÀ ¸ÀÄÛwAiÀÄ PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :-

¸Àvï ¥ÀÄgÀÄµï ¸ÀªÀÄxïð NAPÁgÁ | CzÀ°Ã ¥ÀÄgÀÄµï PÀ©Ãgï ºÀªÀiÁgÁ |1|
D¢ AiÀÄÄUÁ¢ zÀAiÀiÁ PÉ ¸ÁUÀgï | PÁ¯ï PÀªÀiïð PÉ ªÉÆZÀ£ï  DUÀgï |2|
zÀÄBSï ¨sÀAd£ï zÀgÀªÉÃ±ï zÀAiÀiÁ¯Á | C¸ÀÄgï ¤PÀAzÀ£ï PÀgÉÊ ¥ÉÊªÀiÁ¯Á |3|
D¨ï SÁPï ¥ÁªÀPï Ogï ¥Ë£Á | UÀUÀ£ï ¸ÀÄ£ïß zÀjAiÀiÁF zËA£Á |4|
zsÀªÀÄðgÁAiÀiï zÀgÀ¨Á¤Ã ZÉgÁ | ¸ÀÄgï C¸ÀÄgËA PÁ PÀgÉÊ £À¨ÉÃgÁ |5|
¸Àvï PÁ gÁeï zsÀªÀÄðgÁAiÀiï PÀgÀ»ÃA | C¥À£Á QAiÀiÁ ̧ À§»Ã qÀAqï ̈ sÀgÀ»ÃA |6|
±ÀAPÀgï ±ÉÃµï gÀÄ §æºÁä «µÀÄÚ | £ÁgÀzï ±ÁgÀzï eÁ Ggï gÀ¸À£ï |7|
UËjeï Ogï UÀuÉÃ±ï UË¸ÁAF | PÁgÀeï ¸ÀPÀ¯ï ¹zÀÞ ºÉÆAiÀiï eÁ»Ã |8|
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§æºÁä «µÀÄÚ gÀÄ ±ÀA¨sÀÄ ±ÉÃµÁ | wÃ£ÀÆå zÉÃªï zÀAiÀiÁ®Ä ºÀªÉÄÃ±Á |9|
¸Á«wæÃ Ogï ®QëöäÃ UËgÁ | wºÀÆA zÉÃªÁ ¹gï PÀgï ºÉÊA ZËAªÀgÁ |10|
¤Ã¯ï £Á¨sï ¸É §æºÁä DAiÉÄ | D¢ NA PÉ ¥ÀÄvïæ PÀºÁAiÉÄ |16|
±ÀA¨sÀÆ ªÀÄ£ÀÆ §æºÁä QÃ ±ÁSÁ | IÄUï AiÀÄdÄ ¸ÁªÀiï CxÀªÀð ¨sÁµÁ |17| 
¦Ã§gÀvï ¨sÀAiÀiÁ GvÁ£ïA ¥ÁvÁ | eÁPÉ zsÀÆæ ºÉÊA DvÀä eÁÕvÁ |18|
¸À£ÀPï, ̧ À£ÀAzÀ£ï, ̧ À£ÁvÀ£ï, ̧ ÀAvï PÀÄªÀiÁgÁ | ZÁågï ¥ÀÄvïæ C£ÀÄgÁVÃ zsÁgÁ |19|
vÉwÃ¸ï PÉÆÃn PÀ¯Á ©¸ÀvÁjÃ | ¸ÀºÀA¸ï CoÁ¹Ã ªÀÄÄ¤d£ï zsÁjÃ |20|
PÀ±Àå¥ï ¥ÀÄvïæ ̧ ÀÆgÀeï ̧ ÀÄgï eÁÕ¤Ã | wÃ£ï ̄ ÉÆÃPï ªÉÄA QgÀuï ̧ ÀªÀiÁ¤Ã |21|
¸Áoï ºÀeÁgï ¸ÀAVÃ ¨Á¯ïå SÉÃ¯ïA | ©Ã£Á gÁVÃ Cd¨ï §¯É¯ïA |22|
wÃ£ï PÉÆÃn AiÉÆÃzÁÞ ¸ÀAUï eÁPÉ | ¹Pï §A¢üÃ ºÉÊ ¥ÀÆuïð ¸ÁPÉ |23|
ºÁxï RqïUÀ UÀ¯É ¥ÀÄµïà QÃ ªÀiÁ¯Á | PÀ±Àå¥ï ¸ÀÄvï ºÉÊ gÀÆ¥ï ©±Á¯Á |24|
PË À̧Û̈ sï ªÀÄtÂ dqïAiÀiÁ «ªÀiÁ£ï vÀÄªÀiÁígÁ | ̧ ÀÄgï£Àgï ªÀÄÄ¤d£ï PÀgÀvï dÄºÁgÁ |25| 
ZÀAzï ̧ ÀÆgï ZÀPÀªÉÊ ¥ÀÈyéÃ ªÀiÁA»Ã | ¤±ï ªÁ¸Àgï ZÀgÀuËA avï ̄ Á»Ã |26|
¦ÃoÉÊ ¸ÀÆgÀeï ¸À£ïªÀÄÄSï ZÀAzÁ | PÁmÉÊA wæ¯ÉÆÃQÃ PÉ ¥sÀAzsÁ |27|
vÁgÁAiÀÄuï ¸À¨ï ¸ÀéUïð ¸ÀªÀÄÆ¯ïA | ¥ÀSÉ gÀºÉÊA ¸ÀvïUÀÄgÀÄ PÉ ¥sÀÆ¯ïA |28|
eÉÊ eÉÊ §æºÁä ¸ÀªÀÄxïð ¸Áé«ÄÃ | AiÉÄwÃ PÀ¯Á ¥ÀgÀªÀiï ¥Àzï zsÁ«ÄÃ |29| 
eÉÊ eÉÊ ±ÀA¨sÀÄ ±ÀAPÀgï £ÁxÁ | PÀ¯Á UÀuÉÃ±ï CgÀÄ UËjeï ªÀiÁvÁ |30|
PÉÆÃn PÀlPï ¥ÉÊªÀiÁ¯ï PÀgÀAvÁ | K¸É ¸ÀªÀÄxïð ±ÀA¨sÀÄ PÀAvÁ |31|
ZÀAzï °¯Ámï ¸ÀÆgï ¸ÀAVÃvÁ | AiÉÆÃVÃ ±ÀAPÀgï zsÁå£ï G¢ÃvÁ |32|
¤Ã¯ï PÀAoï ¸ÉÆºÉ UÀÄgÀÄqï D¸À£ï | ±ÀA¨sÀÄ AiÉÆÃVÃ CZÀ¯ï ¹AºÁ¸À£ï |33|
UÀAUï vÀgÀAUï bÀÆmÉÊA §ºÀÄ zsÁgÁ | Cd¥Á vÁjÃ dAiÀÄ dAiÀÄ PÁgÁ |34|
j¢Þ ¹¢Þ zÁvÁ ±ÀA¨sÀÄ UÉÆ¸ÁAF | zÁjzïæ ªÉÆPïë ¸À¨ÉÊ ºÉÆ eÁA»Ã |35|
D¸À£ï ¥ÀzÀªÀiï ®UÁAiÉÄ AiÉÆÃVÃ | ¤B EZÁÒ ¤¨ÁðtÂÃ ¨sÉÆÃVÃ |36|
¸À¥ïð ¨sÀÄdAUï UÀ¯É gÀÄAqï ªÀiÁ¯Á | §ÈµÀ¨sï ZÀrüAiÉÄ ¢Ã£ï zÀAiÀiÁ¯Á|37|
ªÁªÉÄA PÀgï wæ±ÀÆ¯ï «gÁeÉÊ | zÀºÀ£ÉA PÀgï ¸ÀÄzÀ±Àð£ï ¸ÁeÉÊ |38|
¸ÀÄ£ï CgÀzÁ¸ï zÉÃªÀ£ï PÉ zÉÃªÁ | ±ÀA¨sÀÄ AiÉÆÃVÃ C®Sï C¨sÉÃªÁ |39|
vÀÆA ¥ÉÊªÀiÁ¯ï PÀgÉÊ ¥À¯ï ªÀiÁA»Ã | K¸É ¸ÀªÀÄxïð ±ÀA¨sÀÄ ¸ÁAF |40|
EPï ®Sï AiÉÆÃd£ï zsÀéeÁ ¥sÀgÀPÉÊA | ¥ÀZÀgÀAUï gÀhÄAqÉ ªÀiËºÀgÉ gÀSÉÊA |41|
PÁ¯ï ̈ sÀzïæ PÀÈvï zÉÃªï §Ä¯ÁHA | ±ÀAPÀgï PÉ zÀ¯ï ̧ À¨ï »Ã zsÁåHA |42|
¨sÉÊgÀªï SÉvÀæ¥Á¯ï ¥À°ÃvïA | ¨sÀÆvï CgÀÄ zÉÊvïå ZÀqsÉ ¸ÀAVÃvïA |43|
gÁPÀë¸ï ¨sÀAd£ï «gÀzï vÀÄªÀiÁígÁ | eËåA ®APÁ ¥Àgï ¥ÀzÀªÀiï CoÁgÁ |44|
PÉÆmïAiÀiËA UÀAzsÀªïð PÀªÀÄAzï ZÀqsÁªÉÊ | ±ÀAPÀgï zÀ¯ï V£ÀwÃ £À»ÃA DªÉÊA |45| 
ªÀiÁgÉÊA ºÁPï zÀºÁPï aAWÁgÉÊA | CUÀ¤ ZÀPïæ ¨ÁAuÉÆA vÀ£ï eÁgÉÊ |46|
PÀA¥Áå ±ÉÃµï zsÀgÀtÂÃ xÀgÁð¤Ã | eÁ ¢£ï ®APÁ WÁ°Ã WÁ¤Ã |47| 
vÀÄªÀiï ±ÀA¨sÀÆ F±À£ï PÉ F±Á | ªÀÈµÀ¨sï ZÀrüAiÉÄ ©¸ÀªÉ ©Ã¸Á |48|
EAzïæ PÀÄ¨ÉÃgï Ogï ªÀgÀÄuï §Ä¯ÁHA | gÁ¥Àw ̧ ÉÃvï ¹AºÁ¸À£ï ̄ ÁåHA |49|
EAzïæ zÀ¯ï ̈ ÁzÀ¯ï zÀjAiÀiÁF | bïAiÀiÁ£ÀªÉÊ PÉÆÃn QÃ ºÀÄF ZÀqsÁF |50|
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¸ÀÄgÀ¥Àw ZÀqsÉ EAzïæ C£ÀÄgÁVÃ | C£ÀAvï ¥ÀzÀªÀiï UÀAzsÀªïð §qï ̈ sÁV |51|
PÀÈµïÚ ̈ sÀAqÁjÃ ZÀqsÉ PÀÄ¨ÉÃgÁ | C¨ï ¢°èÃ ªÀÄAqÀ¯ï ̈ ËºÀgïAiÀiËA ¥sÉgÁ |52|
§gÀÄuï «£ÉÆÃzï ZÀqsÉ §æºïäeÁÕ¤Ã | PÀ¯Á ¸ÀA¥ÀÆuïð ¨ÁgÀºï ¨ÁtÂÃ |53|
zsÀªÀiïðgÁAiÀiï D¢ AiÀÄÄUÁ¢ ZÉgÁ | ZËzÀºï PÉÆÃn PÀlPï zÀ¯ï vÉÃgÁ |54|
avÀæUÀÄ¥ïÛ PÉ PÁUÀeï ªÀiÁA»Ã | eÉÃvÁ G¥ÀeÁå ¸ÀvïUÀÄgÀÄ ¸ÁAF |55|
¸ÁvËA ¯ÉÆÃPï ¥Á¯ï PÁ gÁ¸Á | Ggï ªÉÄA zsÀjAiÉÄ ¸ÁzsÀÄ zÁ¸Á |56|
«µÀÄÚ£Áxï ºÉÊ C¸ÀÄgï ¤PÀAzÀ£ï | ¸ÀAvÉÆA PÉ ¸À¨ï PÁmÉÊA ¥sÀAzsÀ£ï |57|
£ÀgÀ¹Aºï gÀÆ¥ï zsÀgÉ WÀÄgÁðAiÀiÁ | »gÀ£ÁAPÀÄ¸ï PÀÆA ªÀiÁgÀ£ï zsÁAiÀiÁ |58| 
±ÀASï ZÀPïæ UÀzÁ ¥ÀzÀªÀiï ©gÁeÉÊ | ¨sÁ¯ï w®Pï eÁPÉÊ Ggï ¸ÁeÉÊ |59|
¨ÁAºÀ£ï UÀgÀÄqï PÀÈµïÚ C¸ÀªÁgÁ | ®QëöäÃ qsÉÆÃgï ZÀAªÀgï C¥ÁgÁ |60|
gÁªÀuï C»ÃgÁªÀuï ¸É ªÀiÁgÉ | ¸ÉvÀÄ ¨ÁAzsï ¸ÉÊA£Á zÀ¯ï vÁågÉ |61|
dgÁ¹AWï Ogï ¨Á° R¥ÁAiÉÄ | PÀA¸ï PÉ¹Ã ZÁA£Ëgï ºÀgÁAiÉÄ |62|
PÁ°ÃzÀºï ªÉÄA £ÁVÃ £ÁxÁ | ²±ÀÄ¥Á¯ï ZÀPïæ ¸ÉÊA PÁmïAiÀiÁ ªÀiÁxÁ |63|
PÁ®AiÀÄªÀ£ï ªÀÄxÀÄgÁ ¥Àgï zsÁAiÉÄ | CoÁgÀºï PÉÆÃn PÀlPï ZÀqsï DAiÉÄ |64|
ªÀÄÄZÀPÀAzï ¥Àgï ¦ÃvÁA§gï qÁgïAiÀiÁ | PÁ®AiÀÄªÀ£ï dºÁA ̈ ÉUï ̧ ÀAºÁgÁ |65| 
¥ÀgÀ±ÀÄgÁªÀiï ¨ÁªÀ£ï CªÀvÁgÁ | PÉÆÃF £À eÁ£ÉÊA ¨sÉÃªï vÀÄªÀiÁígÁ |66|
¸ÀASÁ¸ÀÄgï ªÀiÁgÉ ¤¨ÁðtÂÃ | ¨ÉÊgÁºï gÀÆ¥ï zsÀgÉ ¥ÀæªÁ¤Ã |67|
gÁªÀiï OvÁgï gÁªÀuï QÃ ̈ ÉÃgÁ | ºÀ£ÀÄªÀÄAvï ºÁAPÁ ̧ ÀÄ¤Ã ̧ ÀÄªÉÄgÁ |68|

 � F ¸ÀA¥ÀÇtð ¥ÁoÀªÀÅ 125+8=133 ªÁtÂUÀ¼ÀzÁVzÉ. EªÀÅ PÉÃªÀ® ªÁtÂUÀ¼ÀÄ. EzÀ£ÀÄß 17 
¤«ÄµÀzÀ°è NzÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä «ªÁºÀPÉÌ PÉÃªÀ® 17 ¤«ÄµÀ ¸ÁPÀÄ.

MAzÀÄ zÉÃ¹ vÀÄ¥ÀàzÀ ¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß «ªÁºÀ ªÀÄAl¥ÀzÀ°è ºÀZÀÑ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ºÉÆÃªÀÄzÀ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÃzÀUÀ¼À ªÀÄAvÀæUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ EzÀ£ÉßÃ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ.

¥ÀæªÀiÁt :- IÄUÉéÃzÀzÀ 9£ÉÃ ªÀÄAqÀ®zÀ 86£ÉÃ ¸ÀÆPÀÛzÀ 10£ÉÃ ªÀÄAvÀæzÀ°è eÉÆåÃw AiÀÄdÕzÀ 
G¯ÉèÃR«zÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁt«zÉ. ¸ËzÉ Gj¹ ºÉÆÃªÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. EzÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ §AzÀ 
DZÀgÀuÉAiÀiÁVzÀÄÝ, EzÀjAzÀ ªÁAiÀÄÄ ªÀiÁ°£Àå GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

IÄUÉéÃzÀ ªÀÄAqÀ® 9 ¸ÀÆPÀÛ 86 ªÀÄAvÀæ 10 :-

eÉÆåÃw AiÀÄdÕ¸ïå ¥ÀªÀvÉÃ ªÀÄzsÀÄ ¦æAiÀÄªÀiï ¦vÁ zÉÃªÁ£ÁªÀiï d¤vÁ «¨sÀÆ ªÀ¸ÀÆB|
zÀzsÁw gÀvÀßªÀiï ¸ÀézsÀAiÉÆÃgÀ¦ÃZÀåªÀiï ªÀÄ¢AvÀªÀÄB ªÀÄvÀìgÀB EA¢æAiÀÄB gÀ¸ÀB (10)

AiÀÄxÁxÀð C£ÀÄªÁzÀ :- («¨sÀÆ ªÀ¸ÀÆB) ©ü£Àß ©ü£Àß ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÁzÀ ``¸ÀvÀå¯ÉÆÃPÀ, C®R¯ÉÆÃPÀ, 
CUÀªÀÄ¯ÉÆÃPÀ ºÁUÀÆ CPÀºÀ¯ÉÆÃPÀ''zÀ°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ (¦æAiÀÄA ¦vÁ) ¦æAiÀÄ ¥ÀgÀªÀÄ¦vÀ, ¥ÀgÀªÉÄÃ±ÀégÀ 
(zÉÃªÁ£ÁA d¤vÁ) ¸ÀPÀ® DvÀäUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ zÉÃªÀgÀÆ¥À DvÀäUÀ¼À GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ. CªÀ¤AzÀ 
(ªÀÄzsÀÄ) ¸ÀPÀ® ¸ÀÄR ¥Áæ¦ÛUÁV (eÉÆÃwB AiÀÄdÕ¸Àå) eÉÆåÃwAiÀÄdÕzÀ C£ÀÄµÁ×£À ªÀiÁr. AiÀiÁªÀÅzÀÄ 
(¥ÀªÀvÉ) ¥À«vÀæ «¢üAiÉÆÃ CxÁðvï DvÀäªÀ£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. AiÀiÁªÀ PÁgÀt¢AzÀ ¸ÁzsÀPÀ¤UÉ 
¥ÀgÀªÉÄÃ±ÀégÀ£ÀÄ (¸ÀézsÀAiÉÆÃgÀ ¦ÃZÀåA) F ¯ÉÆÃPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ¯ÉÆÃPÀzÀ (ªÀÄ¢AvÀªÀÄB ªÀÄvÀìgÀB) ¥ÀgÀªÀÄ 
±ÁAw gÀÆ¥ÀzÀ ¥ÀÇtð ªÉÆÃPÀë ªÀÄvÀÄÛ (EA¢æAiÀÄB gÀ¸À) EA¢æAiÀÄUÀ¼À D£ÀAzÀgÀÆ¥À (gÀvÀßA) 
¥ÀÇtð ªÉÆÃPÀë gÀÆ¥ÀzÀ CªÀÄÆ®å gÀvÀß (zÀzsÁw) ¥ÀæzÁ¤¸ÀÄvÁÛ£É.}
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 � £ÀªÀÄä°è «ªÁºÀzÀ ªÀgÀªÀiÁ¯É vÉÆr¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¢§ât ºÉÆgÀqÀÄªÀÅ¢®è. PÉÃªÀ® JgÀqÀÄ PÀÄlÄA§UÀ¼À 
¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ, §AzsÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀévÀB §gÀ®Ä EaÒ¹zÀgÉ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ DªÀÄAvÀæt ¥ÀwæPÉ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀÅ¢®è. 
§gÀÄªÀªÀgÉ®ègÀ HlzÀ RZÀð£ÀÄß D±ÀæªÀÄzÀ PÀqÉ¬ÄAzÀ ̈ sÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. «ªÁºÀPÉÌ JgÀqÀÆ PÀqÉAiÀÄªÀjAzÀ 
MAzÀÄ £ÀAiÀiÁ ¥ÉÊ¸ÉAiÀÄ RZÀÆð DUÀÄªÀÅ¢®è.

«±ÉÃµÀ :- ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤²ÑvÁxÀð ªÀiÁqÀ®Ä MAzÀÄ gÀÆ¥Á¬ÄAiÀÄ£ÀÆß PÉÆqÀ¨ÉÃPÁV®è. 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁV®è. £ÁªÀÅ ²æÃ zÉÃ« ¥ÀÅgÁtzÀ ±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß ¥ÀÇtðªÁV C£ÀÄ¸Àj¹zÉÝÃªÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
40,000 ªÀÄPÀÌ¼À «ªÁºÀªÀ£ÀÄß F «zsÁ£À¢AzÀ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. J®ègÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À®Æè ¸ÀÄR ±ÁAw EzÉ. 
«ªÁºÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄzÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV CvÉÛAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ¼É. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±ÀÈAUÁgÀªÁUÀ°Ã, 
ªÉÄºÀA¢AiÀÄ DqÀA§gÀªÁUÀ°Ã EgÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀgÀzÀQëuÉAiÀÄ dAeÁl«®è. ºÀÄqÀÄUÀ 
ºÀÄqÀÄV ¸ÁªÀiÁ£Àå §mÉÖ zsÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀzsÀÄªÀÅ vÀ£Àß vÀAzÉAiÀÄ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ 4 eÉÆvÉ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀAvÀgÀ CvÉÛAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄUÀ½UÉ PÉÆr¸ÀÄªÀAvÉ J¯Áè 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr¸ÀÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀgÀºÀzÀ zÉÃtÂUÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 
DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅ¢®è. CAzÀgÉ vÀAzÉAiÀÄ PÀqÉ¬ÄAzÀ CtÚ£ÀÄ zÀÄqÀÄØ PÉÆqÀÄvÁÛ£É. CzÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
ªÀzsÀÄªÀÇ vÁ¬ÄAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀgÀÆ ¸ÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀtªÁUÀ°Ã, ªÀ¸ÀÛçªÁUÀ°Ã ¤ÃqÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¸ÀévÀB D 
ºÉtÄÚªÀÄUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ ̈ sÀPÀÛgÀÄ F PÉÆqÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉ ªÀÄÄA¢£À d£ÀäPÉÌ ©Ãd ©vÀÄÛªÀAvÉ DUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½ 
¤gÁPÀj¸ÀÄvÁÛ¼É. £Á£ÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. 100-200 gÀÆ¥Á¬ÄAzÀ fÃªÀ£À ¥ÀÇwð ̧ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. £À£Àß 
¸ÀA¥ÁzÀ£É¬ÄAzÀ §zÀÄPÀÄvÉÛÃ£É. ºÀt¢AzÀ ¦æÃw §gÀÄªÀÅzÁzÀgÉ CtÚ vÀAVAiÀÄgÀ ¦æÃw CAvÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
CtÚ vÀAVAiÀÄgÀ ¦æÃwAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°è ºÀt §AzÀgÉ CzÀÄ ¤ªÀÄð® ̧ ÀA§AzsÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÆ 
ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄ°£ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ ¤ªÀÄð® ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß E£ÀÆß ¥À«vÀæªÁV EqÀÄvÉÛÃªÉ. 

«±ÉÃµÀ :- vÀAzÉ-vÁ¬Ä, CtÚ EªÀgÉ®è ªÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ vÀAVUÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸ÀªÀÄ¸Éå 
§AzÁUÀ D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀéEZÉÒ¬ÄAzÀ DyðPÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁ:- AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 
ºÀ¸ÀÄ CxÀªÁ JªÉÄä ¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃzÀgÉ, CªÀ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£É PÀnÖ¸ÀÄªÀÅ¢zÉ, 
C¤ªÁAiÀÄðªÉ¤¹zÁUÀ ̧ ÀºÀAiÉÆÃUÀ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÁå¥ÁgÀ ªÀiÁqÀ®Ä EaÒ¹zÀgÉ, 
CªÀ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ªÀÄgÀ½ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ «ZÁgÀ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. ªÀÄUÀ½UÉ 
vÀ£Àß vÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ MAzÉÆAzÀÄ ¥ÉÊ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ PÀtÄÚ ©lÖgÉ ªÀÄgÀ½ ¤ÃqÀÄªÀ EZÉÒ EgÀ¨ÉÃPÀÄ 
CAvÀºÀ PÉÆqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀåªÀºÁgÀzÀ°è E§âjUÀÆ ¸Á®zÀ ¨sÁgÀ ©Ã¼ÀzÀÄ. ªÀÄÄA¢£À d£ÀäzÀ PÁgÀt E°è 
§gÀÄªÀÅ¢®è. vÀAzÉAiÀÄ D¹ÛAiÀÄ°è ªÀÄUÀ¤VgÀÄªÀAvÉ ªÀÄUÀ½UÀÆ ºÀPÀÄÌ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, ¨sÀPÉÛAiÀiÁzÀªÀ¼ÀÄ 
CzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. vÀAzÉ-vÁ¬Ä, CtÚ-vÀªÀÄä EªÀgÉ¯Áè ªÉÄÃ°£À CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ CzÉÃ 
zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ D ºÉtÄÚ ªÀÄUÀ½UÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ EzÉÃ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÉAzÀÄ 
¸Á®zÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ, ªÀÄgÀ½ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄ£À¹ìgÀ¨ÁgÀzÀÄ.

F ±Á¸ÉÆÛçÃPÀÛ «ªÁºÀzÀ ̄ Á¨F ±Á¸ÉÆÛçÃPÀÛ «ªÁºÀzÀ ̄ Á¨sÀ :- 1. ºÉtÄÚ ªÀÄUÀ¼ÀÄ vÀ£Àß vÀAzÉ, CtÚ-CwÛUÉUÉ ̈ sÁgÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
±Á¸ÀÛç «zsÁ£À vÀåf¹ ªÀÄ£À¹ìUÉ §AzÀAvÉ DZÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ «ªÁºÀ¢AzÀ £ÀµÀÖ :- 1. ºÉtÄÚ ªÀÄUÀ¼ÀÄ 
vÀ¥ÁàzÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À DZÀgÀuÉ¬ÄAzÀ vÀAzÉ vÁ¬ÄUÉ ¨sÁgÀªÁUÀÄvÁÛ¼É. EzÀjAzÀ CªÀ¼À£ÀÄß UÀ¨sÀðzÀ¯ÉèÃ 
¸Á¬Ä¸ÀvÉÆqÀVzÁÝgÉ. EzÀÄ C¤µÀ× ¥ÀzÀÞwAiÀÄ PÉÆqÀÄUÉ.

1. «ªÁºÀzÀ°è ªÀÄAiÀiÁðzÉUÉ CAf E®ȩ̀ À®èzÀ RZÀð£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÀ §½ 
ºÀt«zÉAiÉÆÃ, CªÀgÀÄ ̧ ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. ªÀÄUÀ¼À ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ°è ªÀgÀzÀQëuÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è 
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Ȩ́ÆÃ¥sÁ Ȩ́mï, PÀÄað, ªÉÄÃdÄ, ¥ÁvÉæ, ªÉÆÃmÁgï Ȩ́ÊPÀ̄ ï, zÀÄ¨Áj PÁgÀÄ, EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ, 
vÁ¼À ªÉÄÃ¼ÀUÀ¼ÀÄ r.eÉ. DPÉð¸ÁÖç, £ÀÈvÀå PÉlÖPÉlÖ ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄzÀå Ȩ́ÃªÀ£É ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ 
zÁ£ÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è zsÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀAZÀÄªÀÅzÀÄ. J®èªÀÇ DqÀA§gÀ. ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ºÀÄqÀÄUÀ-ºÀÄqÀÄV 
DzÀgÉ PÀÄtÂAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄeÁ ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ E£ÁågÉÆÃ? EzÀjAzÀ CªÀjUÉ K£ÀÄ ¹UÀÄvÀÛzÉ?

ºÁ¸Áå¸ÀàzÀ GzÁºÀgÀuÉ :- M§â ªÀåQÛ ¨ÁrUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. CªÀ£À ¸ÉßÃ»vÀ£ÉÆ§â 
CzÉÃ Hj£À°è E£ÉÆßAzÀÄ §qÁªÀuÉAiÀÄ°è ¨ÁrUÉVzÀÝ£ÀÄ. D ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀiÁ°ÃPÀ£À ªÀÄUÀ£À ªÀÄzÀÄªÉ 
DzÁUÀ, D ¨ÁrUÉzÁgÀ¤UÀÆ DªÀÄAvÀæt ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. ¨ÁrUÉzÁgÀ£À ErÃ PÀÄlÄA§ ªÀÄzÀÄªÉ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è wAzÀÄ-GAqÀÄ ªÀÄeÁ ªÀiÁrvÀÄ. D ªÀåQÛ vÀ£Àß ¸ÉßÃ»vÀ£À ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÁUÀ CªÀ£À ªÀÄ£É 
ªÀiÁ°ÃPÀ£À ªÀÄUÀ£À ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ºÀwÛgÀ EzÉ JAzÀÄ w½¬ÄvÀÄ. DUÀ vÀ£Àß ¸ÉßÃ»vÀ¤UÉ "ºÉÃ ¤£Àß 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀiÁ°ÃPÀ£À ªÀÄUÀ£À ªÀÄzÀÄªÉ EzÉAiÀÄ®è JAzÀÄ gÉÃV¹zÁUÀ D ¸ÉßÃ»vÀ£ÀÄ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁ°ÃPÀ£À 
ªÀÄUÀ£ÀzÁzÀgÉ £À£ÀUÉÃ£ÀÄ? DzÀgÉ DUÀ° JAzÁUÀ, D ¸ÉßÃ»vÀ£ÀÄ "ºÉÃ UÉ¼ÉAiÀÄ ¤£ÀUÉ UÉÆwÛ®èªÉÃ ¤£ÀUÀÆ 
DºÁé£À §gÀÄvÀÛzÉ. ®qÀÄØ w£Àß®Ä ¹UÀÄvÀÛzÉ. JAzÁUÀ D ¸ÉßÃ»vÀ£ÀÄ ®qÀÄØ £Á£ÀÄ wAzÀgÉ, ¤£ÀUÉÃ£ÀÄ 
¯Á¨sÀ" JAzÀ£ÀÄ. CzÉÃ jÃw ºÀÄqÀÄUÀ-ºÀÄqÀÄV ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀgÉ ºÀÄqÀÄUÀ¤UÉ ºÉAqÀw ¹UÀÄvÁÛ¼É. ªÀÄ£É 
£É¯É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ r.eÉ. ºÁQPÉÆAqÀÄ PÀÄtÂAiÀÄÄªÀªÀjUÉ K£ÀÄ ¯Á¨sÀ?

F ²æÃªÀÄAvÀ ªÀåQÛUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀªÀiÁd ©UÀqÁ¬Ä¹zÉ. MAzÀÄ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÉÄÃ £ÀqÉzÀÄ §A¢zÉ. 
PÀÄað, ªÉÄÃdÄ, ªÉÆÃmÁgï ̧ ÉÊPÀ¯ï, ̧ ÀA§A¢üPÀgÉ®èjUÀÆ §mÉÖUÀ¼ÀÄ. CµÉÖÃ C®èzÉ ªÀÄUÀ½UÉ ̧ ÀAvÁ£ÀªÁzÀgÉ 
PÁtÂPÉ gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀgÀzÀQëuÉ, ºÀ§âUÀ¼À°è ¨ÉÃqÀªÁzÀ C®APÁjPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀåxÀðªÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ 
JwÛPÉÆAqÀÄ wgÀÄUÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

£ÀªÀÄä «ªÁºÀzÀ°è EzÁåªÀÅzÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è :-

M§â ¨sÀPÀÛ£ÀÄ £ÀªÀÄä ¸ÀAWÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä M§â ªÀÄUÀ¼À ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. CªÀ£ÀÄ 
ºÉÃ½zÀ, £ÀªÀÄä £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ M§â ªÀåQÛ vÀ£Àß ªÀÄUÀ¼À ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ°è ̧ ÉÆÃ¥sÁ ̧ Émï, ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ, ªÉÆÃmÁgï 
¸ÉÊPÀ¯ï, ¸ÁPÀµÀÄÖ §mÉÖ J®èªÀ£ÀÆß ¤ÃrzÉÝÃ C®èzÉÃ ªÁzÀåUÀ¼À eÉÆvÉ r.eÉ. ºÁQPÉÆAqÀÄ PÀÄtÂzÀÄ 
PÀÄ¥Àà½¹zÀgÀÄ. CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀªÀgÉ¯Áè F ªÀåQÛ J®èjVAvÀ ºÉZÀÄÑ RZÀÄð ªÀiÁrzÀ£ÀÄ JAzÀÄ PÉÆAqÁrzÀgÀÄ. 
£À£Àß ªÀÄUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌ¼ÁVzÀÝ¼ÀÄ. CªÀ½UÉ ºÀÄqÀÄUÀ£À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄwÛgÀÄªÁUÀ CªÀ¼ÀÄ vÀ£Àß vÁ¬ÄAiÀÄ 
§½ ºÉÆÃV ¸ÀÄªÀÄ£À£À vÀAzÉ ¸ÉÆÃ¥sÁ ¸Émï, PÀÄað, ªÉÄÃdÄ, ªÉÆÃmÁgï ¸ÉÊPÀ¯ï, ¥ÁvÉæ, §mÉÖ K£É¯Áè 
PÉÆnÖzÁÝgÉ. HjUÉ HgÉÃ PÉÆAqÁqÀÄwÛzÉ. CªÀÄä EµÉÖ¯Áè ªÀiÁqÀ®Ä C¥Àà£À §½ ºÀt«®è £ÁªÀÅ 
§qÀªÀgÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ, ¥ÀPÀÌzÀ PÉÆÃuÉUÉ ºÉÆÃV C¼ÀvÉÆqÀVzÀ¼ÀÄ. DUÀ CªÀ¼À vÁ¬Ä "ªÀÄUÀ¼ÉÃ 
E£ÉÆß§âjUÉ ºÉÆÃ°¹PÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ" ºÀÄqÀÄVAiÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄÆ £À£ÀUÉ »ÃUÉAzÀ¼ÀÄ, ªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄªÀÄ£À¼À 
ªÀÄzÀÄªÉUÉ ºÉÆÃVzÀÝ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »ÃVíÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ C¼ÀÄwÛzÁÝ¼É. £À£ÀUÀÆ PÀtÄÚ vÀÄA© §A¢vÀÄ. gÁwæ 
ErÃ ¤zÉæ §gÀ°®è. £À£Àß ªÀÄUÀ½UÉ zÀÄBRªÁUÀzÀAvÉ K£ÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ AiÉÆÃa¹ £À£Àß 
ªÀÄÄPÁÌ®Ä JPÀgÉ d«ÄÃ£À£ÀÄß ªÀiÁj ªÀÄAiÀiÁðzÉUÉ CAf ¸ÉÆÃ¥sÁ ¸Émï ªÉÄÃdÄ, PÀÄað, ªÉÆÃmÁgï 
¸ÉÊPÀ¯ï, §mÉÖ §gÉ J®èªÀ£ÀÄß vÀAzÉ. ªÀÄUÀ½UÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁ¬ÄvÀÄ ºÁUÀÆ CvÉÛ ªÀÄ£ÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¹PÉÆmÉÖ. 
ªÀÄUÀ½UÉ ªÀÄÆªÀgÀÄ NgÉVwÛAiÀÄjzÀÝgÀÄ. CzÉÆAzÀÄ C«¨sÀPÀÛ PÀÄlÄA§ªÁVvÀÄÛ. CªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ªÀÄUÀ¼À 
¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÉßÃ®è MAzÀÄ gÀÆ«Ä£À°è MAzÀgÀ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ UÀÄdjAiÀÄAvÉ vÀÄA©¹lÖgÀÄ. ¸ÀjAiÀiÁV 
eÉÆÃr¸À®Æ ¸ÀºÀ C°è eÁUÀ«gÀ°®è. £ÁªÀÄ¢ÃPÉë ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ E§âgÀÄ ªÀÄUÀ¼À ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁrzÉ. 
MAzÀÄ ©rUÁ¸ÀÄ RZÁðUÀ°®è. E§âgÀÆ ¥ÀÅwæAiÀÄgÀÄ ¸ÀÄRªÁVzÁÝgÉ. MAzÀÄªÉÃ¼É F eÁÕ£À ªÉÆzÀ¯ÉÃ 
UÉÆwÛzÀÝgÉ, d«ÄÃ£À£ÀÄß KPÉ ªÀiÁgÀÄwÛzÉÝ? AiÀiÁgÀ §½ d«ÄÃ¤®èªÉÇÃ CªÀgÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ §AzÀAvÉ DZÀgÀuÉ 
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ªÀiÁqÀ®Ä §rØUÉ ¸Á® ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ¸Á®zÀ ¸ÀÄ½UÉ ¹®ÄPÀÄvÁÛgÉ. ºÀUÀ°£À £ÉªÀÄä¢, gÁwæAiÀÄ 
¤zÉæ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EzÉÃ ̈ sÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀÄvÁÛ, ̧ ÁªÀ£Àß¥ÀÅàvÁÛgÉ. ErÃ fÃªÀ£À £ÀgÀPÀªÀÄAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

MAzÀÄ ¸ÀvÀå WÀl£ É :- MªÉÄä M§â AiÉÆÃzsÀ£À eÉÆvÉ zÁ¸À£À ZÀZÉðAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. AiÉÆÃzsÀ £ÀªÀÄä 
¨sÀPÀÛ£À §AzsÀÄªÁVzÀÝ£ÀÄ. CªÀ£À DUÀæºÀ¢AzÀ AiÉÆÃzsÀ£ÀÄ £ÀªÀÄä §½ §AzÀ£ÀÄ. D AiÉÆÃzsÀ£ÀÄ ¸ÉÊ£Àå¢AzÀ 
¤ªÀÈvÀÛ£ÁV ¥ÉÇ°Ã¸ï E¯ÁSÉAiÀÄ°è ¥ÉÃzÉAiÀiÁV ¸ÀPÁðj ªÀÈwÛ ¥ÀqÉ¢zÀÝ£ÀÄ. eÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ ZÀZÉð 
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ £ÁªÀÅ «ªÁºÀzÀ §UÉÎAiÀÄÆ ZÀað¸ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. F ¥ÉÇ°Ã¸ï ¥ÉÃzÉAiÀÄÄ MAzÀÄ wAUÀ¼À 
»AzÀµÉÖ vÀ£Àß eÉÃµÀ× ¥ÀÄwæAiÀÄ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁrzÁÝVAiÀÄÆ, 21 ®PÀë RZÀÄð ªÀiÁrzÁÝVAiÀÄÆ D ¨sÀPÀÛ£ÀÄ 
w½¹zÀÝ£ÀÄ. D AiÉÆÃzsÀ¤UÉ E£ÀÆß M§â ªÀÄUÀ£ÀÄ M§â ªÀÄUÀ¼ÀÆ EgÀÄªÀÅzÁV w½¬ÄvÀÄ.

 zÁ¸À£ÀÄ »ÃUÉAzÀ£ÀÄ, "¸ÉÊ£Àå¢AzÀ vÀAzÀ 20 ªÀµÀðzÀ ¸ÀA¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ªÀÄzÀÄªÉUÉ RZÀÄð 
ªÀiÁrgÀÄ«j. ¤Ã«ÃUÀ 50gÀ D¸ÀÄ¥Á¹£À°è¢ÝÃj. aPÀÌ ªÀÄUÀ¼À ªÀÄzÀÄªÉUÉ J°èAzÀ ºÀt vÀgÀÄ«j?" 
JAzÁUÀ D ¥ÉÃzÉAiÀÄÆ »ÃUÉAzÀ£ÀÄ, "¸ÉÊ£Àå¢AzÀ ̧ ÀA¥Á¢¹zÀ ºÀt ̧ ÁPÁUÀzÉÃ ̧ Á® ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ." 
»ÃUÉ RZÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀjAiÀÄ®è. £ÀªÀÄä «Äw £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ RZÀÄð ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £Á£ÀÄ 
ºÉÃ½zÁUÀ D ¥ÉÃzÉAiÀÄÆ, "C½AiÀiÁ ¨ÁåAQ£À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. ªÀÄUÀ¼ÀÄ ZÉ£ÁßV N¢zÁÝ¼É. CªÀ¼ÀÄ 
¸ÀÄRªÁV EgÀÄvÁÛ¼É. DUÀ £Á£ÀÄ, ªÀÄUÀ¼À PÀªÀÄðzÀ°è ¸ÀÄR«zÀÝgÉ, ¹PÉÌÃ ¹UÀÄvÀÛzÉ. ºÀt¢AzÀ ¸ÀÄRªÀ£ÀÄß 
PÉÆAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀå«®è JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ £À£Àß£ÉßÃ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV ¤ÃrzÉ. £Á£ÀÄ ¤ÃgÁªÀj 
E¯ÁSÉAiÀÄ°è dÆ¤AiÀÄgï JAf¤AiÀÄgï DVzÉÝ. £À£ÀUÉÆ§â M.D. (IAS) C¢üPÁj EzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ 
¸ÀzÀåzÀ¯ÉèÃ ¤ªÀÈvÀÛgÁUÀÄªÀjzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ 1988 gÀ°è vÀªÀÄä ªÀÄUÀ¼À ªÀÄzÀÄªÉUÁV ªÀÄÆgÀÄªÀgÉ ®PÀë RZÀÄð 
ªÀiÁrzÀgÀÄ. CzÀÄ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è 1 PÉÆÃnUÉ ¸ÀªÀÄ. CªÀgÀÄ ¤ªÀÈvÀÛgÁzÀgÀÄ. DzÀgÉ, «ªÁºÀªÁzÀ 
MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ¯ÉèÃ ªÀÄUÀ¼À «ZÉÒÃzÀ£ÀªÁ¬ÄvÀÄ. D C¢üPÁj mÉ£Àë£Àß¯ÉèÃ EgÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ. ªÀÄUÀ¼ÀÄ 
¸ÀÄRªÁVgÀÄvÁÛ¼É JAzÀÄ UÀ½¹zÀÝ£Éß¯Áè RZÀÄð ªÀiÁrzÀgÀÄ. DzÀgÉ vÁ£ÀÆ ¸ÀÄRªÁVgÀ°®è, ªÀÄUÀ¼ÀÆ 
¸ÀÄRªÁVgÀ°®è. CzÉÃ aAvÉAiÀÄ°è ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀªÁV ¸ÁªÀ£Àß¦àzÀgÀÄ. DUÀ ¥ÉÃzÉAiÀÄÆ »ÃUÉAzÀ£ÀÄ, 
ºÁUÁzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁr¸ÀÄªÀ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀÄÄjzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? DUÀ £Á£ÀÄ »ÃUÉAzÉ£ÀÄ, §ºÀ¼À 
PÀrªÉÄ. «ZÉÒÃzÀ£ÀªÁzÀgÀÆ ¸ÀºÀ ®PÀëUÀlÖ¯ÉÃ £ÀµÀÖªÀAvÀÆ DUÀÄªÀÅ¢®èªÀ®è. ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÛ 
ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁrzÀgÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄzÀÄªÉUÉ £Á¯ÁÌuÉ RZÀÄð vÀUÀ®ÄªÀÅ¢®è. DUÀ ¥ÉÃzÉAiÀÄÆ, F ªÀiÁvÀAvÀÄ 
¸Àj, M¥ÀÅàªÀAvÀzÉÝÃ JAzÀÄ vÀ£Àß ¸ÉÆÃ®£ÀÄß M¦àPÉÆAqÀ£ÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ DqÀA§gÀzÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ ¨sÁgÀªÀ£ÀÄß 
PÉ¼ÀV½¸ÀÄªÀÅzÀÄ CµÀÄÖ ̧ ÀÄ®¨sÀªÀ®è. £ÀªÀÄä eÁÕ£ÀzÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ½ «ZÁgÀ ªÀiÁrzÀgÉ, w¼ÀÄªÀ½PÉ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ.

 3 wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ D ¥ÉÃzÉUÉ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀªÁV ¸Á«VÃqÁzÀ£ÉAzÀÄ D ¨sÀPÀÛ¤AzÀ w½¬ÄvÀÄ. 
£Á£ÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÀÄ E°è ¸ÀëµÀÖªÁV ¤ªÀÄUÉ UÉÆÃZÀgÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

 � FUÀ GqÀÄUÉÆgÉ gÀÆ¥ÀzÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ §UÉÎ ̈ É¼ÀPÀÄ ZÉ®ÄèvÉÛÃ£É:- Hj£À°è zÁ À̧£ÀÄ PÉÃ½zÀÝ£ÀÄ. 
zÉÆqÀØªÀgÉ̄ Áè vÀªÀiÁµÉUÁV »ÃUÉ£ÀÄßwÛzÀÝgÀÄ CzÉÃ£ÉAzÀgÉ, ºÀÄqÀÄVAiÀÄ (ªÀÄUÀ¼À) À̧AvÁ£À PÀÆqÀ zÀÄBR 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆªÀÄäUÀ¼À ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ D PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ̧ ÁPÀµÀÄÖ ºÀt ªÀå¬Ä À̧ÄvÁÛgÉ. D ªÀÄUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ZÀÄåw ̈ ÁgÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ªÀåxÀðªÁV ºÀt ¥ÉÇÃ®Ä ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. £ÀUÀzÀÄ ¤ÃrzÀgÉ CzÀÄ PÉ® À̧PÉÌ 
§gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ §mÉÖ EvÁå¢UÁV ºÀt À̧ÄjzÀgÉ CzÀÄ ªÀåxÀð. E§âgÀÄ ªÀÄÆªÀgÀÄ CtÚA¢jzÀÝgÉ CªÀgÀÄ 
ºÀt À̧AUÀæ»¹ s̈Ávï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ DAiÉÆÃf À̧ÄvÁÛgÉ. MnÖ£À°è D s̈Ávï ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ£ÀÄß s̈ÁgÀªÉAzÉÃ 
w½AiÀÄÄvÁÛgÉ. AiÀiÁjUÉ Ctä vÀªÀÄäA¢j®èªÉÇÃ CªÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄzÀÄªÉ EzÁÝUÀ s̈Ávï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ 
J°è ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ? DUÀ D ºÉtÄÚ ªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄ vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ C¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛ¼É. CªÀ¼À 
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aAvÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr F s̈Ávï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ªÀåxÀðªÁzÀzÀÄÝ, EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ 
¤tðAiÀÄ PÉÊUÉÆAqÉªÀÅ. CPÀÌ vÀAVAiÀÄjUÉ D¥ÀwÛ£À°è ªÀÄ£À©aÑ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

M§â ºÉtÄÚ ªÀÄUÀ¼À CtÚA¢gÀÄ 21 ̧ Á«gÀzÀµÀÄÖ RZÀÄð ªÀiÁrzÀgÉ E£ÉÆß§âgÀ CtÚ 51 ̧ Á«gÀzÀµÀÄÖ 
ºÀt RZÀÄð ªÀiÁrzÁÝ£É. DzÀgÉ M§â §qÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄ CtÚ 1100UÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ PÉÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀÄ. 
DUÀ CªÀ½UÉ £ÁaPÉ¬ÄAzÀ vÀ¯É vÀVÎ¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨sÁvï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è PÉÆqÀÄªÀ ºÀt¢AzÀ CxÀªÁ 
ªÀgÀzÀQëuÉ¬ÄAzÀ ErÃ fÃªÀ£À £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. ºÉÆÃUÀÄªÀ-§gÀÄªÀ ºÉAUÀ¸ÀgÀÄ K£É¯Áè ºÉÃ¼ÀÄªÀgÉÆÃ 
UÉÆwÛ®è. DzÀgÉ D ºÉtÄÚ ªÀÄUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉÆ¼ÀUÉ zÀÄBR¥ÀqÀÄvÁÛ¼É. DzÀÝjAzÀ F ¥ÀgÀA¥ÀgÉUÉ Ew²æÃ 
ºÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÉtÄÚ ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄRªÁVj¸À¨ÉÃPÀÄ. ºÉtÄÚ ªÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁgÀ D±ÀæAiÀÄzÀ®Æè EgÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
F zÁ¸À£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ eÁÕ£ÀzÀ DzsÁgÀ¢AzÀ CªÀ¼À£ÀÄß ±ÀQÛ±Á°AiÀÄ£ÁßV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÀÄqÀÄV §AzÀ 
vÀPÀët CwÛUÉAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è 5-10 ¸Á«gÀ RZÀÄð §AvÀÄ JA§ ¨sÁªÀ£É ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. F vÀgÀºÀzÀ 
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉAUÀ¸ÀgÀÄ DqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß zÁ¸À£ÀÄ aPÀÌªÀ£ÁVzÁÝUÀ PÉÃ½zÁÝ£É. FUÀ £ÀªÀÄä ªÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
¸ÀºÉÆÃzÀj vÀAzÉ-vÁ¬Ä CtÚ-CwÛUÉ, CPÀÌ-vÀAV, EªÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁUÀ®Ä §ºÀ¼À UËgÀªÀ¢AzÀ 
§gÀÄvÁÛ¼É. CªÀgÉ®è vÀªÀÄäªÀgÉA§ ¨sÁªÀ£É¬ÄAzÀ CwyUÀ¼ÀAvÉ §gÀÄvÁÛ¼É. HlzÀ RZÀðµÉÖÃ EgÀÄvÀÛzÉ. 
MAzÀÄ ªÉÃ¼É vÀAzÉ-vÁ¬Ä, CtÚ-CwÛUÉ, EªÀgÉ¯Áè ºÀt CxÀªÁ §mÉÖ PÉÆqÀ®Ä §AzÀgÉ PÉÊeÉÆÃr¹ 
¤gÁPÀj¸ÀÄvÁÛ £ÀªÀÄä UÀÄgÀÄUÀ¼À DzÉÃ±À«®è ¤ÃªÀÅ EµÉÖ¯Áè ¨É¼É¹ zÉÆqÀØªÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr¢ÝÃj. NzÀÄ 
§gÀºÀzÀ°è PÉÆgÀvÉ vÀgÀ°®è. JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ¼É. CAvÀºÀ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀjUÉ §gÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ CwÛUÉAiÀÄÆ 
¸ÀºÀ PÁAiÀÄÄwÛgÀÄvÁÛ¼É. ¥sÉÇÃ£ï ªÀiÁr ¸ÀºÀ §AzÀÄ ºÉÆÃV ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄ. £ÁªÉ¯Áè ¤ªÀÄäªÀgÉÃ JAzÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ¼É. F ªÀiÁvÀÄ D ºÉtÄÚªÀÄUÀ¼ÀÄ vÀ¯É JvÀÄÛªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ UËgÀªÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. 
CªÀ¼ÀÄ vÀ£Àß CtÚ-vÀªÀÄäA¢gÀ §UÉÎ «±ÉÃµÀ ¦æÃw vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ¼É. DzÀgÉ F ªÀåxÀðªÁzÀ DqÀA§gÀzÀ 
PÉÆqÀÄ PÉÆ¼ÀÄî«PÉ¬ÄAzÀ ¥À«vÀæ §AzsÀ£ÀzÀ°è «µÀ ¸ÉÃjzÉ. EzÀjAzÀ ºÉtÄÚªÀÄUÀ½UÉ AiÀiÁªÀ D±ÀæAiÀÄªÀÇ 
¹UÀÄªÀÅ¢®è. vÀ£Àß ¸ÀA¥ÁzÀ£É¬ÄAzÀ fÃªÀ£À £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ PÀ©ÃgÀ ¥ÀgÀªÉÄÃ±ÀégÀjUÉ ±ÀgÀuÁVzÉÝÃªÉ. 
£ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀºÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÉ ±ÀgÀuÁVzÁÝgÉ. ¨sÀQÛ, ¸ÉÃªÉ, zÁ£À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ J¯Áè 
jÃwAiÀÄ®Æè ªÀÈ¢Þ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. MAzÀÄ ªÉÃ¼É £ÁªÀÅ AiÀiÁjAzÀ¯ÁzÀgÀÆ K£ÁzÀgÀÆ vÉUÉzÀÄPÉÆArzÀÝgÉ, 
ªÀÄÄA¢£À d£ÀäzÀ°è wÃj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ £ÀªÀÄä ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ 
©rUÁ¸À£ÀÆß ¸ÀºÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.

M§â ºÉtÄÚ ªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀÄÝ :- AiÀiÁªÁUÀ £Á£ÀÄ £ÁªÀÄ¢ÃPÉë ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀQÌAvÀ 
ªÉÆzÀ®Ä £À£Àß ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÁUÀ £À£Àß CtÚ £À£ÀUÉ 100-200 gÀÆ¥Á¬Ä PÉÆqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. CzÀ£ÀÄß 
£Á£ÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝ. £À£Àß CwÛUÉAiÀÄ ¸Àé¨sÁªÀ CµÀÄÖ ZÉ£ÁßVgÀ°®è. £ÀAvÀgÀ CªÀ¼ÀÄ CtÚ£À eÉÆvÉ 
dUÀ¼ÀªÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. EzÀ£ÀÄß £À£Àß vÁ¬Ä £À£ÀUÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. DzÀgÉ £À£Àß zÀÄgÁ¸É £À£Àß£ÀÄß ©qÀ°®è. CwÛUÉ 
ºÉÆmÉÖ GjzÀÄPÉÆAqÀgÉ GjzÀÄPÉÆ¼Àî° (J¯Áè CwÛUÉAiÀÄgÀÄ MAzÉÃ jÃw EgÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀgÀAvÀÆ 
vÀªÀÄä £Á¢¤AiÀÄgÀ£ÀÄß vÁ¬ÄVAvÀ ºÉZÀÄÑ ¦æÃw¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÉ¯Áè M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄ£ÉvÀ£ÀzÀ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ) £À£Àß 
£Á¢¤ §AzÁUÀ £À£Àß ¥ÀwAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ºÀt ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DUÀ £À£ÀUÀÆ zÀÄBRªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. EµÉÖ¯Áè ºÀt 
PÉÆlÖgÉ ªÀÄ£É £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ ºÀt PÉÆr J£ÀÄßwÛzÉÝ.

AiÀiÁªÁUÀ £ÁªÀÄ¢ÃPÉë ¥ÀqÉzÉ£ÉÆÃ PÁ®£À eÁ®ªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV CjvÉ. ªÀÄÄAzÉ F £ÀgÀPÀzÀ 
¨sÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ¯ÁgÉ. £ÁªÀÄ¢ÃPÉë ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ vÁ¬Ä ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV ªÀÄgÀ½ §gÀÄªÁUÀ CtÚ 500gÀ 
£ÉÆÃmÉÆAzÀ£ÀÄß PÉÆlÖ£ÀÄ. CzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ PÉÊ¬ÄAzÀ®Æ ªÀÄÄlÖ°®è. EzÀQÌAvÀ ªÉÆzÀ®Ä CtÚ PÉÆqÀÄªÀÅzÉÃ 
vÀqÀ. CwÛUÉ £ÉÆÃqÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ CªÀ£À PÉÊ¬ÄAzÀ PÀ¹zÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄÄaÑlÄÖPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝ. DzÀgÉ FUÀ £Á£ÀÄ 
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CuÁÚ E°èAiÀÄªÀgÉUÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ vÉUÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÉ. FUÀ ̈ ÉÃqÀ JAzÉ. ºÀt PÀrªÉÄ PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÀAV 
PÉÆÃ¥ÀUÉÆAqÀÄ »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄ CtÚ£À PÀtÂÚ£À°è ¤ÃgÀÄ §AvÀÄ. CªÀ£ÀÄ C¼ÀÄvÁÛ 
»ÃUÉAzÀ£ÀÄ, vÀAV ¤£Àß CtÚ §qÀªÀ. DzÀÝjAzÀ ¸Àé®àªÉÃ ºÀt PÉÆqÀÄwÛgÀÄªÉ. vÉUÉzÀÄPÉÆÃ ¨sÀUÀªÀAvÀ 
PÀtÄÚ©lÖgÉ gÁ²-gÁ² ºÀt PÉÆqÀÄªÉ. DUÀ £Á£ÀÄ, CuÁÚ, £Á£ÀÄ UÀÄgÀÆf (¸ÀAvÀ gÁªÀiï¥Á¯ï 
ªÀÄºÁgÁd) CªÀjAzÀ £ÁªÀÄ¢ÃPÉë ¥ÀqÉ¢gÀÄªÉ. CªÀgÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß CjwgÀÄªÉ. AiÀiÁªÀ ºÉtÄÚ ªÀÄUÀ¼ÀÆ 
¸ÀºÀ vÀ£Àß CtÚ vÁ¬Ä-vÀAzÉAiÀÄjAzÀ «ªÁºÀ £ÀAvÀgÀ ºÀt, §mÉÖ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÁgÀzÉAzÀÄ CªÀgÀ ±ÀgÀvÀÄÛ, 
¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ªÉÄÃ¯É £ÀA©PÉ EqÀ¨ÉÃPÀÄ.

M§â ºÉtÄÚ ªÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀvÀìAUÀzÀ°è »ÃUÉAzÀ¼ÀÄ, £Á£ÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀmÁUÀ £À£Àß vÁ¬Ä 
5000 gÀÆ¥Á¬Ä £À£Àß ¥À¹ð£À°è EqÀÄvÁÛ EµÉÖÃ ºÀt EgÀÄªÀÅzÉAzÀÄ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. £Á£ÀÄ zÀÄgÁ¸É¬ÄAzÀ 
CzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §AzÉ. ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¢£ÀªÉ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ MAzÀÄ PÀgÀÄ ¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. JªÉÄä 
12 °Ãlgï ºÁ®Ä PÉÆqÀÄwÛvÀÄÛ. 1 ®PÀë 22 ¸Á«gÀ PÉÆlÄÖ CzÀ£ÀÄß vÀgÀ¯ÁVvÀÄÛ. EzÀÝQÌzÀÝAvÉ D JªÉÄä 
ºÁ®Ä PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹vÀÄ. DUÀ CzÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® 50,000PÉÌ ªÀiÁgÀ¨ÉÃPÁV §A¢vÀÄ. vÀPÀëtªÉÃ £À£Àß 
vÀ¦à£À CjªÁ¬ÄvÀÄ. £À£Àß vÀ¥Àà£ÀÄß M¦àPÉÆAqÀÄ UÀÄgÀÄ«£À DzÉÃ±ÀzÀAvÉ £ÁªÀÄ ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁr¹zÉ. £ÀAvÀgÀ 
vÀªÀj£À ºÀt, §mÉÖ J®èªÀÇ «µÀPÉÌ ¸ÀªÀiÁ£À JAzÀÄ w½zÉ. ¸ÁPÀµÀÄÖ £ÀµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ. CtÚ¤UÉ £ÀµÀÖ GAlÄ 
ªÀiÁrzÉ. EzÀjAzÀ vÀ¦àvÀ¸ÀÜ ¨sÁªÀ£É¬ÄAzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì T£ÀßªÁ¬ÄvÀÄ. 

D ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ £À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è PÁqÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ CtÚ¤AzÀ MAzÀÄ ©rUÁ¸À£ÀÆß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî°®è. ºÀ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ CtÚ£ÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀÄ MAzÀÄ ¸Á«gÀ gÀÆ¥Á¬Ä 
PÉÆqÀ®Ä ªÀÄÄAzÁzÀ£ÀÄ. CzÀ£ÀÆß £Á£ÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî°®è. £Á£ÀÄ §qÀªÀ ºÁUÁV £À£Àß vÀAVUÉ K£À£ÀÆß 
PÉÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è JAzÀÄ CªÀ¤UÉ C¤ß¹vÀÄ. DUÀ £Á£ÀÄ CªÀ£À£ÀÄß ¸ÀvÀìAUÀPÉÌ PÀgÉzÉÆAiÉÄÝ. C°è 
¥ÀæªÀZÀ£À PÉÃ½ C°èUÉ §A¢zÀÝ JµÉÆÖÃ d£ÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÁUÀ vÀ£Àß vÀAV PÉÆÃ¥ÀUÉÆAr®è 
JAzÀÄ w½zÀÄ CªÀ£À ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÀUÀÄgÀªÁ¬ÄvÀÄ. PÁ¯Á£ÀAvÀgÀ CtÚ CwÛUÉAiÀÄÆ ̧ ÀºÀ £ÁªÀÄ¢ÃPÉë ¥ÀqÉzÀgÀÄ. 
FUÀ D ªÀÄ£É ¸ÀéUÀðªÁ¬ÄvÀÄ. CwÛUÉAiÀÄÆ M¼ÉîAiÀÄ ¸Àé¨sÁªÀzÀªÀ¼ÉÃ DVzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ vÀªÀÄä §qÀvÀ£À¢AzÀ 
zÀÄBTAiÀiÁVzÀÝ¼ÀÄ CzÀ®èzÉÃ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä RZÀÄð CªÀ¼À£ÀÄß «ZÀ°vÀ¼À£ÁßV ªÀiÁrvÀÄÛ. DzÀgÉ £ÁªÀÄ¢ÃPÉë 
¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ vÀ£Àß £Á¢¤ AiÀiÁªÁUÀ §gÀÄªÀ¼ÉÆÃ JAzÀÄ PÁvÀÄgÀ¢AzÀ PÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ¼ÀÄ. CªÀ¼ÀÄ §AzÀgÉ 
¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À «ZÁgÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÁAiÀÄÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. EAvÀºÀ ¥À«vÀæ ¸ÀA§AzsÀ «µÀ¢AzÀ CªÀÄÈvÀªÁV 
ªÀiÁ¥ÀðnÖvÀÄ. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸ÀéUÀð PÁtÂ¹vÀÄ.

¥Àæ±Éß :- ªÁzÀåUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¢§ât ºÉÆgÀqÀÄªÀÅzÀÄ, PÀÄzÀÄgÉ ¸ÀªÁj EzÉ¯Áè ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ. 
FUÀ CzÀgÀ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß r.eÉ. vÉUÉzÀÄPÉÆArzÉ. PÁ® §zÀ¯ÁVzÉ. ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ-PÀÄtÂAiÀÄÄªÀÅzÀÄ FUÀ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÉÃPÉ ¤µÉÃ¢ü¸ÀÄ«j? ªÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ̧ ÀºÉÆÃzÀj CvÉÛAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÁUÀ 
ºÀt ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ½UÉ UËgÀªÀ ¸ÀÆZÀPÀ. EzÀgÀ°è vÀ¥ÉàÃ¤zÉ?

GvÀÛgÀ :- 1. ªÉÆzÀ°UÉ EzÀÄ ±Á¸ÀÛçUÀ¼À «gÀÄzÀÞªÁVzÉ. 2. ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄÄ PÀÄzÀÄgÉ ̧ ÀªÁj¬ÄAzÁUÀ°, 
r.eÉ.¬ÄAzÁUÀ° DUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ ªÀzsÀÄ-ªÀgÀgÀ £ÀqÀÄªÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÁVzÉ. UÀ°è UÀ°èUÀ¼À°è PÀÄtÂAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
C¥Àà-ªÀÄUÀ¼ÀÄ, CªÀÄä-aPÀÌªÀÄä, CwÛUÉ-£Á¢¤, CvÉÛ-ªÀiÁªÀ EªÀgÉ¯Áè £ÁaPÉ ©lÄÖ PÀÄtÂAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
AiÀiÁªÀ ¸À¨sÀåvÉ? EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. EzÀÄ ªÉÃ±ÉåAiÀÄgÀ PÉ®¸ÀªÁVvÀÄÛ. FUÀAvÀÆ ErÃ ¸ÀªÀiÁd 
F PÉ¸Àj£À°è ¹®ÄQPÉÆArzÉ. F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è AiÀiÁªÁUÀ AiÀiÁªÀ WÀl£É £ÀqÉAiÀÄÄvÉÆÛÃ UÉÆwÛ®èªÉÃ? 
DzÀÝjAzÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÉ ºÉzÀj DqÀA§gÀªÀ£Éß¯Áè ©lÄÖ zÉÃªÀgÀ ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ £ÀªÉÄä¯Áè 
QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÉÛªÉ.
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MAzÀÄ zÀÄBRzÀ WÀl£É :- MAzÀÄ ¢£À ¢£À¥ÀwæPÉAiÀÄ°è MAzÀÄ «µÀAiÀÄ ¥ÀæPÀlªÁ¬ÄvÀÄ. 
¢§âtzÀ°è ºÉÆgÀl ªÀÄzÀÄªÀÄUÀ£À PÁgÀÄ zÀÄWÀðl£ÉUÉ FqÁV PÁj£À°è PÀÄ½wzÀÝ ªÀÄzÀÄªÀÄUÀ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀ£À ¨ÁªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ¯ÉèÃ ªÀÄÈvÀ¥ÀlÖgÀÄ. 

CzÀgÀ »A¢£À ¢£À ErÃ PÀÄlÄA§ UÀ°èAiÀÄ°è r.eÉ. ºÁQPÉÆAqÀÄ PÀÄtÂ¢vÀÄÛ. CzÀgÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃ ̧ ÀºÀ 
¢£À¥ÀwæPÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁ¬ÄvÀÄ. zÀÄWÀðl£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ vÀAV JzÉ§rzÀÄPÉÆAqÀÄ 
CvÀÛgÀÄ. ¸ÀA§A¢üPÀgÉ®è ¸ÁPÀµÀÄÖ CvÀÛgÀÄ. EzÉAvÀºÀ r.eÉ? MAzÀÄ ªÉÃ¼É ªÀÄ£ÀÄµÀå ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÉ ºÉzÀj, 
gÁªÀÄ£À£ÀÄß ¸Àäj¹zÀgÉ RArvÀ gÀPÀëuÉ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ CPÀvÀðªÀå PÀªÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀ DeÉÕ 
¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. £ÁaPÉ E®èzÉ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀPÀÆÌ MAzÀÄ «Äw EgÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw ºÉtÄÚªÀÄUÀ¼ÀÄ 
CvÉÛAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÁUÀ ºÀt PÉÆqÀÄªÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ. ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ©üPÁjAiÀÄAvÀÆ C®è. 
D ¸ÀºÉÆÃzÀj CxÀªÁ ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄUÀ£À ¸ÀªÀiÁ£À CjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÁUÀ £ÁªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀåvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB 
PÁ¥ÁqÀÄvÉÛÃªÉÇÃ DUÀ ¨sÀÆ«Ä ¸ÀéUÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæ±Éß :- ¤ÃªÀÅ CAvÀgÀ eÁwAiÀÄ CxÀªÁ CAvÀgÀ zsÀ«ÄÃðAiÀÄ «ªÁºÀªÀ£ÀÄß M¥ÀÅà«gÁ?

GvÀÛgÀ :- £ÀªÀÄä «ÄµÀ£Àß°è eÁw zsÀªÀÄðzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ½®è. £ÁªÀÅ CAvÀgï eÁwÃAiÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgï zsÀ«ÄÃðAiÀÄ «ªÁºÀzÀ ¥ÀgÀªÁVzÉÝÃªÉ.

£ÁªÀÅ F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ ¥Á°¸ÀÄvÉÛÃªÉ :-

 £ÀªÀÄä UÉÆÃvÀæzÀ°è, £ÀªÀÄä Hj£À°è, CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ Hj£À°è EgÀÄªÀ vÁ¬ÄAiÀÄ UÉÆÃvÀæzÀªÀgÉÆA¢UÉ 
«ªÁºÀ ¤¶zÀÝ. (ªÀÄÄ¸À¯Áä£ÀgÀÄ vÀªÀÄä ¤AiÀÄªÀiÁ£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É CAvÀgï zsÀ«ÄÃðAiÀÄ 
«ªÁºÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄ¸À¯Áä£ÀgÀÄ »AzÀÆUÀ¼À°è ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ CªÀgÀÄ UÉÆÃvÀæªÀ£ÀÄß vÀåf¹ ̈ ÉÃgÉ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß 
¥Á°¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw MAzÀÄ »AzÀÆ ºÀÄqÀÄUÀ ªÀÄÄ¸À¯Áä£À ºÀÄqÀÄVAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀgÉ 
UÉÆÃvÀæªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ̈ ÉÃgÉ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. CzÉÃ jÃw ¹Sï, E¸ÁF CxÀªÁ C£ÀåjUÀÆ 
¸ÀºÀ ¤AiÀÄªÀÄ«gÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæ±Éß :- ¤ÃªÀÅ ¥ÉæÃªÀÄ «ªÁºÀzÀ ¥ÀgÀªÁV¢ÝÃgÁ?

GvÀÛgÀ :- ºËzÀÄ, DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ µÀgÀvÀÄÛUÀ½UÉ M¼À¥ÀnÖªÉ:-

ªÉÄÃ°£À ¤§Að¢üvÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄ M¦àUÉAiÉÆA¢UÉ 
¥ÉæÃªÀÄ«ªÁºÀ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

¥Àæ±Éß :- ¤ÃªÀÅ ºÀ§â ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄ«j. ºÀ§âUÀ¼ÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ ¥ÀæwÃPÀªÉAzÀÄ 
¨sÁ«¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è vÀ¥ÉàÃ¤zÉ?

GvÀÛgÀ :- AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ «±ÉÃµÀ ¢£À vÀªÀÄä zsÀªÀÄðzÀ WÀ£ÀvÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ£ÀÄß 
ºÀ§âªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. D ¢£À ¸Àé®à ©ü£ÀßªÁzÀ CrUÉ wAr ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. AiÀiÁªÀ PÁgÀtPÁÌV ºÀ§â 
DZÀj¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÉÆÃ CzÀgÀ §UÉÎ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. J¯Áè ºÀ§âUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ zsÁ«ÄðPÀ PÀxÉUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹ªÉ.

GzÁºÀgÀuÉUÁV :- 1. ¢Ã¥ÁªÀ½ ºÀ§â :- D ¢£ÀzÀ «±ÉÃµÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ ²æÃgÁªÀÄZÀAzÀæ£ÀÄ vÀ£Àß 
ºÉAqÀw ¹ÃvÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ 14 ªÀµÀð ªÀ£ÀªÁ¸À ªÀÄÄV¹ gÁªÀt¤AzÀ ¹ÃvÉAiÀÄ£ÀÄß §AzsÀªÀÄÄPÀÛUÉÆ½¹ 
CAiÉÆÃzsÉåUÉ PÀgÉvÀAzÀ£ÀÄ. F ¸ÀAvÉÆÃµÀPÉÌ ¢Ã¥ÁªÀ½ ºÀ§âªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ ¢Ã¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀZÀÄÑvÁÛgÉ. ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è vÀÄ¥ÀàzÀ ¢Ã¥À ºÀZÀÄÑwÛzÀÝgÀÄ. £ÀAvÀgÀ ̧ Á¹ªÉ JuÉÚAiÀÄ 
¢Ã¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀZÀÑ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÉÆÃA§wÛ ¸ÁÜ£À ¥ÀqÉ¬ÄvÀÄ. FUÀ ¢Ã¥ÀUÀ¼À §zÀ¯ÁV ¸ÀtÚ 
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¸ÀtÚ «zÀÄåvï §®âUÀ¼À£ÀÄß ºÀZÀÄÑvÁÛgÉ. PÉÃªÀ® MAzÀÄ ¢£À ªÀiÁr G½zÀ ¢£ÀUÀ¼À°è gÁªÀÄ£À £É£À¥ÀÇ E®è, 
¹ÃvÉAiÀÄ £É£À¥ÀÇ E®è. 

¤ªÀÄUÉ £É£À¦zÉAiÀiÁ? :- 1. M§â CUÀ¸À£À ªÀåAUÀå¢AzÀ ¹ÃvÉAiÀÄ£ÀÄß JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 
ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀºÁPÀ¯Á¬ÄvÀÄ. D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀ¼ÀÄ UÀ©üðtÂAiÀiÁVzÀÝ¼ÀÄ. IÄ¶ ªÁ°äÃQAiÀÄ 
D±ÀæªÀÄzÀ°è fÃªÀ£À¥ÀAiÀÄðAvÀ PÀµÀÖ¥ÀlÖ¼ÀÄ. E§âgÀÄ UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ eÉÆvÉVzÀÝgÀÄ. M§â£À ºÉ¸ÀgÀÄ ®ªÀ, 
E£ÉÆß§â£À ºÉ¸ÀgÀÄ (IÄ¶UÀ¼À D²ÃªÁðzÀ¢AzÀ PÀÄ±Á ºÀÄ°è¤AzÀ gÀÆ¥ÀÅUÉÆArzÀÄÝ) PÀÄ±À. «ZÁgÀ 
ªÀiÁqÀÄªÀ «µÀAiÀÄªÉÃ£ÉAzÀgÉ, AiÀiÁgÀ ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ¯ÁVzÉAiÉÆÃ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉAqÀw 
ºÉÃUÉ ̧ ÀAPÀlzÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉAzÀÄ w½¢®èªÉÇÃ? D ªÀåQÛ gÁd£ÁzÀgÀÆ ̧ ÀÄTAiÀiÁVgÀÄvÁÛ£ÉAiÉÄÃ? 
PÀ£À¹£À°èAiÀÄÆ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. £ÁaPÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅ¢®è. gÁd gÁªÀÄZÀAzÀæ 
C±ÀéªÉÄÃzsÀ AiÀiÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ ¥ÀæPÁgÀ PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ£ÀÄß ©qÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 
CAiÉÆÃzsÉåAiÀÄ gÁd gÁªÀÄZÀAzÀægÀ C¢üÃ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß, AiÀiÁgÀÄ M¥ÀÄàªÀÅ¢®èªÉÇÃ CªÀgÀÄ PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ£ÀÄß 
»rzÀÄ AiÀÄÄzÀÞPÉÌ ¹zÀÞgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É §gÉAiÀÄ¯ÁVvÀÄÛ. D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ®ªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄ±À 
AiÀÄÄªÀPÀgÁVzÀÝgÀÄ. EªÀj§âgÀÆ ªÁ°äÃQ IÄ¶¬ÄAzÀ ©®ÄèUÁjPÉ PÀ°wzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ PÀÄwÛUÉUÉ 
£ÉÃvÁqÀÄªÀ ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß N¢zÁUÀ. CªÀgÀÄ PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ£ÀÄß »rzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ gÁªÀÄZÀAzÀæ£ÉÆqÀ£É AiÀÄÄzÀÞPÉÌ 
¹zÀÞgÁzÀgÀÄ. AiÀÄÄzÀÞ ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. ²æÃ gÁªÀÄZÀAzÀæjUÉ D ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃ°¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. 
§zÀ¯ÁV D ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ²æÃ gÁªÀÄZÀAzÀægÀ ¥Áæt vÉUÉAiÀÄ®Ä ºÉÆgÀnzÀÝgÀÄ. ¹ÃvÉAiÀÄ zÀÈ¶Ö ©¢ÝvÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À 
§½UÉ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. EªÀgÀÄ ¤£Àß vÀAzÉ JAzÀÄ CªÀjUÉ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. gÁªÀÄZÀAzÀægÀÄ PÀÆqÀ ¹ÃvÉAiÀÄ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ CªÀ¼À£ÀÄß vÀ©âPÉÆ¼Àî®Ä CªÀ¼À ºÀwÛgÀ ºÉÆÃzÁUÀ, ¹ÃvÉ ªÀÄÄR wgÀÄV¹zÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è °Ã£ÀªÁzÀ¼ÀÄ. ²æÃ gÁªÀÄZÀAzÀægÀÄ ¹ÃvÉAiÀÄ «AiÉÆÃUÀzÀ°è ªÉÆzÀ¯ÉÃ zÀÄBTAiÀiÁVzÀÝgÀÄ, 
DzÀgÉ CªÀ¼ÀÄ JAzÁzÀgÀÆ ¹UÀÄvÁÛ¼É J£ÀÄßªÀ ¨sÀgÀªÀ¸É EvÀÄÛ. FUÀ D ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÉÄÃ ªÀÄÄVzÀ PÁgÀt ²æÃ 
gÁªÀÄZÀAzÀægÀÄ vÁ¼Éä PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. C°èAzÀ »AwgÀÄV CAiÉÆÃzsÉåAiÀÄ ¸À«ÄÃ¥À ºÀjAiÀÄÄªÀ ¸ÀgÀAiÀÄÆ 
£À¢AiÀÄ°è d®¸ÀªÀiÁ¢ü ¥ÀqÉzÀgÀÄ (ªÀÄÄ¼ÀÄV ¥Áæt ©lÖgÀÄ). 

¥Àæ±Éß:- ¤ÃªÀÅ nÃPÉ ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj, ²æÃ gÁªÀÄZÀAzÀægÀÄ ¹ÃvÉAiÀÄ «AiÉÆÃUÀ¢AzÀ zÀÄBTAiÀiÁVzÀÝgÀÄ 
JA§ÄzÀPÉÌ ¤ªÀÄä §½ K£ÀÄ ¥ÀÅgÁªÉ EzÉ? 

GvÀÛgÀ:- gÁªÀiÁAiÀÄt ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ¥ÀÅgÁªÉUÀ½ªÉ. ¥ÀæwªÀµÀð gÁªÀÄ°Ã¯Á ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, gÁPÀë¸À£ÁzÀ 
gÁªÀt¤AzÀ ¹ÃvÉAiÀÄÄ C¥ÀºÀgÀtªÁzÁUÀ, ²æÃ gÁªÀÄZÀAzÀæ ¹ÃvÉ, ¹ÃvÉ JAzÀÄ eÉÆÃgÁV C¼ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. 
ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß vÀ©âPÉÆAqÀÄ, "¤ÃªÀÅ £À£Àß ¥ÁætªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr¢ÝÃgÁ?" ¤ÃªÀÅ £À£Àß ¹ÃvÉAiÀÄ£ÀÄß 
£ÉÆÃr¢ÝÃAiÀiÁ? JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. ¤ÃªÉÃ ºÉÃ½, ²æÃ gÁªÀÄZÀAzÀægÀÄ §®ªÀAvÀªÁV ¹ÃvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆgÉzÀ 
£ÀAvÀgÀ vÀ£Àß ªÀÄ£À¹ì£À¯ÉèÃ C¼ÀÄwÛgÀ°®èªÉÃ? ²æÃ gÁªÀÄZÀAzÀægÀÄ PÀgÀÄuÉ¬Ä®èzÀªÀgÉÃ? ºÁUÁzÉæ CªÀgÀÄ 
PÀ®Äè ºÀÈzÀAiÀÄzÀªÀgÁVzÀÝgÉÃ? M§â UÀ©üðtÂ ªÀÄ»¼É ºÉÃUÉ §zÀÄPÀÄvÁÛ¼É JAzÀÄ CªÀgÀÄ vÀ£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è 
H»¹gÀ°®èªÉÃ? EµÀÆÖ zÀAiÉÄ E®è¢zÀÝgÉ D ªÀåQÛ M¼ÉîAiÀÄªÀ£À®è. DzÀÝjAzÀ, ²æÃ gÁªÀÄZÀAzÀægÀÄ §ºÀ¼À 
PÀµÀÖzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß EzÀÄ ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. CAiÉÆÃzsÉåAiÀÄ d£ÀgÀÄ CAzÀÄ 
¢Ã¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀaÑ, ¹» EvÁå¢ wAzÀÄ ²æÃ gÁªÀÄZÀAzÀæjUÉ zÀÄBT ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

«ZÁgÀ ªÀiÁr :- ²æÃ gÁªÀÄZÀAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÃvÉAiÀÄ DUÀªÀÄ£ÀzÀ ̧ ÀAvÉÆÃµÀzÀ°è ¢Ã¥ÁªÀ½ ºÀ§âªÀ£ÀÄß 
DZÀj¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. ¹ÃvÉ CAiÉÆÃzsÉå ©mÁÖUÀ. ²æÃ gÁªÀÄZÀAzÀægÀÄ ¹ÃvÉ¬ÄAzÀ ¨ÉÃ¥ÀðnÖzÀÝjAzÀ 
CªÀ¼À «AiÉÆÃUÀzÀ°è DvÀäºÀvÉå ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ CAzÀgÉ CªÀgÀÄ d®¸ÀªÀiÁ¢üAiÀiÁzÀgÀÄ. ¤ÃªÀÅ FUÉÃPÉÉ 
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¸ÀAvÉÆÃµÀ DZÀj¸ÀÄwÛ¢ÝÃj? ²æÃ gÁªÀÄZÀAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÃvÉAiÀÄ zÀÄBR¢AzÀ, ¤ªÀÄUÉ zÀÄBRªÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? 
£ÁªÀÅ F E§âgÀ ªÀ£ÀªÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ gÁªÀt£ÉÆA¢V£À AiÀÄÄzÀÞzÀ°è C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ PÀµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ E§âgÀÆ 
CAiÉÆÃzsÉåUÉ §gÀÄªÀ RÄ¶ + E§âgÀÆ fÃªÀ£À¥ÀAiÀÄðAvÀ zÀÄBTAiÀiÁzÀ EwºÁ¸À UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ 
£ÁªÀÅ ªÀµÀð«rÃ £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. D zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ¢Ã¥ÁªÀ½ ºÀ§âªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ «±ÉÃµÀ 
¢£ÀzÀAzÀÄ DZÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀAvÀgÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ¸ÀzÁ ¢Ã¥ÁªÀ½ EgÀÄvÀÛzÉ.

¢Ã¥ÁªÀ½ ºÀ§âªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ DZÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ :- ¥Àæw¢£ÀªÀÇ £ÁªÀÅ zÉÃ¹ vÀÄ¥Àà¢AzÀ ¨É½UÉÎ 
¸ÀAeÉ 3-4 UÀAmÉUÀ¼À PÁ® ¢Ã¥À Gj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ°è 365 ¢£ÀUÀ¼ÁzÀgÉ MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ°è 
730 ¢Ã¥ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÀaÑzÉÃªÀÅ. CzÀÄ 7-8 UÀAmÉUÀ¼À PÁ® Gj¬ÄvÀÄ, CzÀÄ ºÀªÀ£ÀzÀ PÉ® À̧ ªÀiÁrvÀÄ.

 MAzÀÄ ºÀ½î CxÀªÁ £ÀUÀgÀzÀ°è £ÀªÀÄä C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼À 50-60 PÀÄlÄA§UÀ½ªÉ. C°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
ªÀÄ£ÉUÀ¼À°èAiÀÄÄ ¨É½UÉÎ ¸ÀAeÉ zÉÃ¹ vÀÄ¥ÀàzÀ ¢Ã¥À Gj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀªÀ£À DzÀ PÁgÀt ªÁvÁªÀgÀt 
±ÀÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzÀå ¸ÉÃªÀ£É, ºÀÄPÀÌ, ©Ãr, AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß ¸ÉÃzÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁV ªÁvÁªÀgÀt 
w½AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ºÀªÀ£ÀzÀÀ ªÉÃ¼É ªÉÃzÀ ªÀÄAvÀæUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ ¥Àp¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ ¸ÀÆPÀëöäªÉÃzÀzÀ ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß 
(ªÁtÂ) ¨É¼ÀUÉÎ ¸ÀAeÉ, ¤vÀå ¤AiÀÄªÀÄ, ¸ÀAzsÁå DgÀwAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥Àp¸ÀÄvÉÛÃªÉ (ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ). ¥sÉÇÃ¤£À°è 
ºÁQ PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. MAzÉÆªÉÄä ºÀ¯Áé CxÀªÁ ¥ÁAiÀÄ¸À w£ÀÄßªÀ EZÉÒAiÀiÁzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¢£À vÀAiÀiÁj¹ 
w£ÀÄßvÉÛÃªÉ

¸ÀªÀiÁdzÀ d£ÀgÀÄ D ¢£À CxÀªÁ ºÉÆÃ½ ªÀÄÄAvÁzÀ ºÀ§âUÀ¼À°è ¥ÀmÁQ ºÀZÀÄÑvÁÛgÉ. DUÀ 
ªÁvÁªÀgÀt PÀ®Ä¶vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. JµÉÆÖÃ ªÀÄPÀÌ¼À PÀtÄÚ ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀgÀ PÉÊ ¸ÀÄlÄÖ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 
JµÉÆÖÃ ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ ¨ÉAQ vÀUÀÄ®ÄvÀÛzÉ. EzÉ®èªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. RArvÀ ¤µÉÃ¢ü¸À¯ÁVzÉ. 
£ÁªÀÅ ºÀUÀ°gÀÄ¼ÀÄ gÁªÀÄ£À£ÀÄß £É£É¸ÀÄvÉÛÃªÉ. PÉÃªÀ® MAzÀÄ ¢£À ªÀiÁvÀæªÀ®è. ºÉÆÃ½AiÀÄ ¢£À ªÀiÁqÀÄªÀ 
DqÀA§gÀPÉÌ D ºÀ§âPÉÌÃ£ÀÄ ¸ÀA§AzsÀ.

ºÉÆÃ½ ºÀ§â :- ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ ¨sÀPÀÛ ¥ÀæºÁèzÀ£À£ÀÄß gÀQë¹zÀ£ÀÄ. ºÉÆÃ°PÁ JA§ gÁPÀë¹ ¨sÀPÀÛ 
¥ÀæºÁèzÀ¤UÉ ¸ÀéAvÀ CvÉÛAiÀiÁVzÀÝ¼ÀÄ. ¸ÀévÀB CVß ¤gÉÆÃzsÀPÀ ZÁzÀgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆzÀÄÝPÉÆAqÀÄ ¥ÀæºÁèzÀ¤UÉ 
£ÀA©PÉ §gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀÄ ªÀÄUÀÄ! £Á£ÀÆ ¨ÉAQAiÀÄ°è PÀÄ½wgÀÄªÉ, ¨Á K£ÀÆ DUÀ®è 
JAzÀÄ ºÉÃ½ ¥ÀæºÁèzÀ£À£ÀÄß ªÀÄr®°è PÀÄj¹ ¨ÉAQ ºÀZÀÑ¯Á¬ÄvÀÄ. ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ©gÀÄUÁ½ ©Ã¸ÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁr ºÉÆÃ°PÁ ºÉÆzÀÄÝPÉÆArzÀÝ CVß ¤gÉÆÃzsÀPÀ (Fire Proof) ZÁzÀgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæºÁèzÀ£À ªÉÄÊªÉÄÃ¯É 
§AzÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. DUÀ CVßAiÀÄ PÉ£Áß°UÉAiÀÄ°è ºÉÆÃ°PÁ ¸ÀÄlÄÖ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ 
¥ÀæºÁèzÀ£À£ÀÄß ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVlÖ£ÀÄ. F ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ ¥ÀæwÃPÀªÉÃ ºÉÆÃ½ºÀ§â.

 �  DzÀgÉ ̧ ÀªÀiÁd K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ? F ¢£ÀzÀAzÀÄ ºÉAUÀ¸ÀgÀÄ UÀAqÀ¸ÀjUÉ ZÁn¬ÄAzÀ ºÉÆqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
UÀAqÀ¸ÀgÀÄ £ÀrÃ DZÉ £ÀrÃ DZÉ £ÀrÃ DZÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ vÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÁÛgÉ. CwÛvÁÛ 
NqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. M§âgÀÄ E£ÉÆß§âgÀ ªÉÄÃ¯É §tÚ ZÉ®ÄèvÁÛgÉ. ¨É¯É¨Á¼ÀÄªÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 
¨sÀPÀÛ£À gÀPÀëuÉ ªÀiÁrzÀ D ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÉ EzÀjAzÉÃ£ÀÄ ¸ÀA§AzsÀ? PÉ®ªÀgÀÄ £ÁªÀÅ §tÚ ºÁPÀÄªÀÅ¢®è. 
UÀÄ¯Á®£ÀÄß §½AiÀÄÄvÉÛÃªÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

«ZÁgÀ ªÀiÁr :- PÉÆÃwAiÀÄAvÉ ªÀÄÄR ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ E£ÉÆß§âjUÉ PÀµÀÖ PÉÆlÖgÉ, UÀÄ¯Á¯ï 
§½zÀÄPÉÆAqÀgÉ, ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß ¸Àäj¹zÀAvÉ DUÀÄªÀÅzÉÃ? vÉæÃvÁAiÀÄÄUÀzÀ CAvÀåzÀ°è ¢Ã¥ÁªÀ½ ºÀ§âzÀ 
DZÀgÀuÉ ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. gÁªÀt£À ªÀzsÉ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÃvÁ ¸ÀªÉÄÃvÀ ²æÃ gÁªÀÄZÀAzÀæ£À CAiÉÆÃzsÉåUÉ 
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DUÀªÀÄ£À¢AzÀ ¢Ã¥ÁªÀ½ DZÀgÀuÉ ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. EzÀQÌAvÀ ªÉÆzÀ®Ä AiÀiÁªÀ ºÀ§â DZÀj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ? 
PÉÃªÀ® zsÁ«ÄðPÀ AiÀÄdÕUÀ¼À C£ÀÄµÁ×£À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

¸ÀvÀåAiÀÄÄUÀzÀ CAvÀåzÀ°è ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ªÀÄÆ®PÀ £ÀgÀ¹AºÀ£À CªÀvÁgÀzÀ°è ¥ÀæºÁèzÀ£À gÀPÀëuÉAiÀiÁzÀ 
£ÀAvÀgÀ ºÉÆÃ½ºÀ§â DZÀgÀuÉ ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. CµÉÆÖwÛUÁUÀ¯ÉÃ ¸ÀvÀåAiÀÄÄUÀªÀÅ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 16 ®PÀë 
ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ PÀ¼É¢zÀÝªÀÅ. EzÀQÌAvÀ ªÉÆzÀ®Ä F ºÀ§âªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ DZÀj¸ÀÄwÛgÀ°®è. PÉÃªÀ® ±Á¸ÀÛçUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ 
zsÁ«ÄðPÀ AiÀÄdÕUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ, £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ. ErÃ «±Àé ±Á¸ÉÆÛçPÀÛ «¢ü¬ÄAzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
ºÁUÀÄ zsÁ«ÄðPÀ PÀªÀÄð ªÀiÁqÀ° EzÀjAzÀ PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ°è ¸ÀvÀåAiÀÄÄUÀzÀAvÀºÀ ªÁvÁªÀgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, 
J®ègÀÆ ¸ÀÄRªÁVgÀ° J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä GzÉÝÃ±À.

£ÁªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ? :- £ÁªÀÅ ¥Àæw¢£À ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÉ C£ÉÃPÀ ¨Áj PÀÈvÀdÕvÉ ¸À°è¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
MAzÀÄ ¢£ÀzÀ qÁæªÀiÁ ªÀiÁqÀ®è. ±Á¸ÀÛçUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ zsÀªÀÄð PÀªÀÄð ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. zsÀªÀÄðAiÀÄdÕ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ.

CAwAxÁ ªÀiÁvÀÄ :- M§â ̈ sÀPÀÛ£ÁzÀ. CªÀ£ÀÄ ºÉÃ½zÉÝÃ£ÉAzÀgÉ, £ÁªÀÅ aPÀÌ¥Àà zÉÆqÀØ¥Àà J¯Áè ̧ ÉÃj 
11 d£À CtÚ-vÀAVAiÀÄgÀÄ. J®ègÀÆ «ªÁ»vÀgÀÄ. £ÁªÀÅ 11 ªÀµÀð¢AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀ§â DZÀj¹®è. 
KPÉAzÀgÉ, ªÀµÀðzÀ°è AiÀiÁgÀzÁÝzÀgÀÆ MAzÀÄ ¸ÁªÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV ºÀ§â DZÀj¸À¯ÁUÀzÀÄ.

«ZÁgÀ ªÀiÁr NzÀÄUÀgÉÃ :- ¸Á«£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è C¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. Hj£À°è d£ÀgÀÄ ªÀÄeÁ 
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ ̧ ÀgÀ¢ §AzÁUÀ ªÀÄÄR PÉ¼ÀUÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ C¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ ºÀ§âzÀ 
qÁæªÀiÁ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

£ÁªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ? :- AiÀiÁgÀ DvÀäPÀÆÌ £ÉÆÃªÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ, EzÀPÁÌV £ÁªÀÅ ªÀåxÀðªÁV 
vÉÆÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. ºÀUÀ°gÀÄ¼ÀÄ gÁªÀÄ£À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ zsÁ«ÄðPÀ C£ÀÄµÁ×£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀ§âzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è DZÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. C°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÁqÀÄ, PÀÄtÂvÀ«®è. PÉÃªÀ® ¸ÀvÀìAUÀ ¥ÀæªÀZÀ£À ªÀiÁr, 
¥ÀoÀuÉ ªÀiÁr ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À UÀÄtUÁ£À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. zsÀªÀÄðAiÀÄdÕ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. D ¸ÀªÀÄAiÀÄ ºÀ¯Áé, 
¥ÁAiÀÄ¸À, ®qÀÄØ, d¯ÉÃ© EvÁå¢ vÀAiÀiÁj¹ w£ÀÄßvÉÛÃªÉ. »ÃUÉ ºÀ§âªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸ÀéUÀð ºÉÃUÉ GAmÁ¬ÄvÀÄ? :-

£ÀªÀÄä ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ :- 1) AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁzÀPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. CAzÀgÉ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæPÁgÀzÀ £À±É ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. 2) vÀA¨ÁQ£À ̧ ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. 3) ªÀgÀzÀQëuÉ PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è, 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. 4) ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ°è ©rUÁ¸À£ÀÆß ªÀå¬Ä¸ÀÄªÀÅ¢®è. 5) PÀ¼ÀîvÀ£À, ªÉÆÃ¸À, ¥ÀgÀ¹ÛçÃ 
ªÁåªÉÆÃºÀ EªÀÅUÀ½UÉ ºÉzÀgÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ®AZÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. 6) ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À £ÁªÀÄd¥À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. 
7)UÀÄgÀÄ«£À DeÉÕUÉ C£ÀÄ¸ÁgÀ zsÁ«ÄðPÀ C£ÀÄµÁ×£À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. »ÃUÉ ̈ sÀÆ«Ä ̧ ÀéUÀð ̧ ÀªÀiÁ£ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ°è ¸ÀvÀåAiÀÄÄUÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ.

 ¾ M§â §Ä¢Þ fÃ« ªÀåQÛ £ÀªÀÄä ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß À̧jAiÀiÁV CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ºÉÃ½zÀÄÝ:- 
¤ÃªÀÅ ªÀÄzÀå ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅ¢®è. ©Ãr, ¹UÀgÉÃlÄ, ºÀÄPÀÌ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅ¢®è. ªÀgÀzÀQëuÉ PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. ¤ÃªÀÅ ¸ÀA¥ÁzÀ£É ªÀiÁrzÉÝ¯Áè G½vÁAiÀÄªÉÃ ¸Àj. ¸ÀAvÀ gÁªÀiï¥Á®jAzÀ AiÀiÁgÀÄ 
¢ÃPÉë ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀgÉÆÃ, CªÀgÀ ªÀÄUÀ¤UÉ £ËPÀj ¹PÀÌAvÉ w½¬Äj, CµÀÄÖ G½vÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. £À£ÀUÉ 
CvÉÛAiÀÄ ªÀÄUÀ£ÉÆ§â¤zÁÝ£É. CªÀ£ÀÄ ¸ÀPÁðj £ËPÀjAiÀÄ°èzÀÄÝ, wAUÀ½UÉ 60,000 ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ, 
ªÀÄzÀå, ¹UÀgÉÃlÄ ¸ÉÃªÀ£É ªÀiÁr ªÀÄ£ÉAiÀÄ ±ÁAw ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁrnÖzÀÝ. MªÉÄä £Á£ÀÄ ¨É¼ÀîA¨É¼ÀUÉÎ CªÀ£À 
ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÉ. CªÀ£ÀÄ PÉ®¸ÀPÉÌ ºÉÆÃVzÀÝ£ÀÄ. DzÀgÉ, PÀÄrzÀÄ J¯ÉÆèÃ ©zÀÄÝ ªÀÄ£ÉUÉ §A¢gÀ°®è. F 
jÃw vÀÄA¨Á ¸À® ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. CªÀ£À ¥Àwß ZÀºÁ ªÀiÁqÀvÉÆqÀVzÀ¼ÀÄ. £Á£ÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ PÉÆoÀrAiÉÆ¼ÀUÉ 
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PÀÄ½wzÉÝ. JzÀÄÝ £ÉÆÃrzÁUÀ CªÀ¼ÀÄ M¯É ªÀÄÄAzÉ PÀÄ½wzÀÝ¼ÀÄ. MAzÀÄ WÀAmÉ PÀ¼ÉzÀgÀÆ ZÀºÁ vÀgÀ°®è. 
CµÀÖgÀ°è D PÀÄqÀÄPÀ£À vÁ¬ÄAiÀiÁzÀ £À£Àß CvÉÛ C°èUÉ §AzÀ¼ÀÄ. ¤Ã£ÀÄ ºÉÃUÉ ZÀºÁ PÀÄr¸ÀÄªÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
ºÁ°®è, ¸ÀPÀÌgÉ E®è. ZÀºÁ¥ÀÅr E®è. ªÀÄ£É ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁrzÁÝ£É JAzÀ¼ÀÄ. £Á£ÀÄ JzÀÄÝ, E£ÉÆß§â CvÉÛAiÀÄ 
ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV C°è ZÀºÁ PÀÄrzÉ. §gÀÄªÁUÀ PÉÆAZÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀÄ RjÃ¢¹ PÀÄqÀÄPÀ£À ªÀÄ£ÉUÉ PÉÆlÄÖ 
§AzÉ. CªÀ£À ¥Àwß C¼ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. DzÀgÉ £Á£ÀÄ C°èAzÀ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃzÉ. 6 wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÛ CªÀgÀ 
ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÁUÀ D±ÀÑAiÀÄð PÁ¢vÀÄÛ. CªÀ£À ªÀÄ£É j¥ÉÃjAiÀiÁV ZÉ£ÁßV PÁtÄwÛvÀÄÛ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ M¼ÀUÉ J¯Áè 
¸ÁªÀÄVæUÀ½zÀÝªÀÅ. £À£Àß CvÉÛ ªÀÄvÀÄÛ CvÉÛAiÀÄ ªÀÄUÀ E§âgÀÆ C¯ÉèÃ EzÀÝgÀÄ. 6 wAUÀ¼À°è £ÀgÀPÀ ºÉÃUÉ ̧ ÀéUÀðªÁV 
§zÀ¯Á¬ÄvÀÄ JAzÀÄ PÉÃ½zÁUÀ CªÀ£ÀÄ F ºÀ½îUÉ ¸ÀAvÀ gÁªÀiï¥Á¯ï ªÀÄºÁgÁdgÀÄ ¸ÀvÀìAUÀ ªÀiÁqÀ®Ä 
§A¢zÀÝgÀÄ. gÁwæ 9 UÀAmÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÁVvÀÄÛ. £Á£ÀÄ PÉ®¸À¢AzÀ §AzÁUÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁgÀÆ EgÀ°®è. 
J®ègÀÆ ¸ÀvÀìAUÀPÉÌ ºÉÆÃVgÀÄªÀÅzÀÄ w½¬ÄvÀÄ. ºÉAqÀwAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉ ¸ÀvÀìAUÀPÉÌ ºÉÆÃVzÀÝ¼ÀÄ. 
£Á£ÀÄ CªÀ¼À£ÀÄß PÀgÉAiÀÄ®Ä C°èUÉ ºÉÆÃzÉ. D ¢£À PÀÄrAiÀÄ®Ä J°èAiÀÄÆ ªÀåªÀ¸ÉÜ DUÀ°®è. £Á£ÀÆ ¸ÀºÀ 
¸ÀvÀìAUÀzÀ°è ¥ÀæªÀZÀ£À PÉÃ½zÁUÀ £À£Àß PÀtÄÚ vÉgÉ¬ÄvÀÄ. ErÃ ¸ÀvÀìAUÀ £À£Àß ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ EzÀÝAvÉ C¤ß¹vÀÄ. 
£Á£ÁågÉAzÀÄ UÀÄgÀÄUÀ½UÉ w½zÀÆ EgÀ°®è. £ÉÃgÀªÁV D ¢£ÀªÉÃ £Á£ÀÄ ¢ÃPÉë ¥ÀqÉzÉ. ªÀÄzÀå ¸ÉÃªÀ£É, 
©Ãr, ¹UÀgÉÃmï ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À RZÀð£ÀÄß PÉÆ£ÉUÁtÂ¹zÉ. zÀÄr¢zÉÝ¯Áè G½vÁAiÀÄªÁUÀÄwÛzÉ. ®AZÀ 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è. PÀA¥À¤AiÀÄ°è NªÀgï mÉÊªÀiï ªÀiÁqÀÄªÀ CUÀvÀå«®è. EzÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä NªÀgï 
mÉÊA£À ºÀtªÀÇ ¸ÀºÀ PÀÄrvÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ. £À£Àß NªÀgï mÉÊA PÉ®¸ÀªÀÅ ¨ÉÃgÉ CtÚ-vÀªÀÄäA¢jUÉ ¹QÌvÀÄ. 
£À£Àß fÃªÀ£À IÄ¶AiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀAvÉ D¬ÄvÀÄ. AiÀiÁªÁUÀ ºÀt ªÀå¬Ä¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ 
DUÀ zÀÄ±ÀÑlUÀ¼ÀÄ £À«ÄäAzÀ zÀÆgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. £À£Àß PÀtÚ ªÀÄÄAzÉAiÉÄÃ £À£Àß CvÉÛAiÀÄ ªÀÄUÀ£À ªÀÄ£É £ÀgÀPÀ¢AzÀ 
¸ÀéUÀðªÁ¬ÄvÀÄ.

¥Àæ±Éß :- ±ÀÈAUÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß ¤ÃªÀÅ ¤µÉÃ¢ü¸ÀÄwÛj? ªÀÄ»¼ÉUÉ MqÀªÉAiÉÄÃ ̈ sÀÆµÀt. ²æÃªÀÄAvÀgÀ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À UËgÀªÀ EzÀjAzÀ¯ÉÃ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉÉ. ¤ªÀÄä ¤AiÀÄªÀÄ £ÀªÀÄUÉ EµÀÖªÁUÀ°®è. 

GvÀÛgÀ :- EzÀjAzÀ ¯Á¨sÀQÌAvÀ £ÀµÀÖªÉÃ ºÉZÀÄÑ. £ÁªÀÅ ±Á¸ÀÛçUÀ¼À DzsÁgÀ¢AzÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ¯ÉÃ w½¸À¯ÁVzÉ. ªÀÄÄAzÉAiÀÄÆ PÉÃ½!

ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀzÀ PÀxÉ :- ¥ÀjÃQëvÀ gÁd£À PÁ®zÀ°è CªÀ£À DqÀ½vÀzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ C¦æAiÀÄ 
WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ dgÀÄVzÀªÀÅ. gÁd£ÀÄ eÉÆåÃw¶UÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÁUÀ CªÀgÀÄ FUÀ PÀ°AiÀÄÄUÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁVzÉ. 
F PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ PÁgÀt¢AzÁV »ÃUÁUÀÄwÛzÉ JAzÀgÀÄ. gÁd£ÀÄ ¥ÀjºÁgÀPÁÌV ¥ÀArvÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½zÁUÀ 
£ÁªÀÅ PÀ°AiÀÄÄUÀªÀ£ÀÄß PÀnÖ ºÁPÀÄªÀ C£ÀÄµÁ×£À CjwzÉÝÃªÉ JAzÀgÀÄ. ¥ÀjÃQëvÀ ªÀÄºÁgÁd£ÀÄ À̧PÀ® 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß vÀj¹ PÀ°AiÀÄÄUÀªÀ£ÀÄß PÉÆ£ÉUÉÆ½ À̧ÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ MAzÀÄ C£ÀÄµÁ×£À ªÀiÁr¹zÀ£ÀÄ. 
EzÀjAzÀ PÀ°AiÀÄÄUÀªÉÃ aAvÉVÃqÁ¬ÄvÀÄ. CzÀÄ PÉÊeÉÆÃr¹ gÁd£À°è vÀ£Àß §zÀÄQ£À ©üPÉë É̈ÃrvÀÄ. 
vÀ£ÀUÀÆ eÁUÀ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ¥Áæyð¹vÀÄ. DUÀ gÁd£ÀÄ PÉ®ªÀÅ µÀgÀvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß «¢ü¹zÀ£ÀÄ. 1) ªÀÄzÀå ̧ ÉÃªÀ£É 
ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ §½, 2) a£ÀßzÀ°è, 3) dÆf£À°è, 4) ªÉÃ±ÉåAiÀÄgÀ°è ¤£Àß eÁUÀ«zÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ.

MAzÀÄ ¢£À ¥ÀjÃQëvÀ ªÀÄºÁgÁd£ÀÄ ¨ÉÃmÉUÁV PÁrUÉ ºÉÆÃzÀ£ÀÄ. CªÀ¤UÉ zÁjvÀ¦à ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. 
gÁd£ÀÄ a£ÀßzÀ QjÃl zsÀj¹zÀÝ£ÀÄ. PÀ°AiÀÄÄUÀªÀÅ £ÉÆtzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è gÁd£À QjÃlzÀ ªÉÄÃ¯É §AzÀÄ 
PÀÄ½wvÀÄ. C°è M§â IÄ¶ vÀ¥À¸ÀÄì ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. £Á£ÀÄ zÁj vÀ¦à §A¢gÀÄªÉ. £À£ÀUÉ zÁj vÉÆÃj¹ 
JAzÀÄ gÁd£ÀÄ PÉÃ½zÁUÀ vÀ¥À¹ì£À°è ¤gÀvÀ£ÁVzÀÝ IÄ¶AiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ GvÀÛgÀ ¤ÃqÀ°®è. ºÀ®ªÀÅ 
¨Áj PÉÃ½zÁUÀ®Æ GvÀÛgÀ ¹UÀ°®è. PÀ°AiÀÄÄUÀªÀÅ gÁd£À §Ä¢Þ ¨sÀæµÀÖ£À£ÁßV ªÀiÁrvÀÄ. £Á£ÉÆ§â gÁd, 
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M§â ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛ. £À£Àß£ÀÄß G¥ÉÃQë¹ CªÀªÀiÁ£À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É JAzÀÄ gÁd£ÀÄ PÉÆÃ¥ÀUÉÆAqÀ£ÀÄ. 
PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ CªÀ£ÀÄ IÄ¶AiÀÄ UÀÄr¸À°£À PÀqÉ §gÀÄªÁUÀ UÀÄr¸À°¤AzÀ ¸Àé®à zÀÆgÀzÀ°è 
MAzÀÄ ¸ÀvÀÛ ºÁªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀÝ. CzÀ£ÀÄß vÀ£Àß ¨Át¢AzÀ JwÛPÉÆAqÀÄ §AzÀÄ IÄ¶AiÀÄ PÉÆgÀ½UÉ ºÁQ 
ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃzÀ£ÀÄ. EzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ DlªÁqÀ®Ä §A¢zÀÝ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÅ IÄ¶AiÀÄ ªÀÄUÀ£À §½ 
ºÉÆÃV ¥ÀjÃQëvÀ gÁd£ÀÄ ªÀÄÈvÀ ¸À¥ÀðªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä vÀAzÉAiÀÄ PÉÆgÀ½UÉ ºÁQzÁÝ£É JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. 
IÄ¶AiÀÄ ªÀÄUÀ£ÀÄ PÀÄnÃgÀPÉÌ §AzÀÄ £ÉÆÃrzÁUÀ vÀAzÉAiÀÄ PÉÆgÀ¼À°è ªÀÄÈvÀ ¸À¥Àð«gÀÄªÀÅzÀÄ PÀArvÀÄ. 
CªÀ£ÀÄ PÉÆÃ¥ÀUÉÆAqÀÄ ºÉÃ ¥ÀjÃQëvÀ gÁd EA¢¤AzÀ 7 ¢£ÀUÀ¼À M¼ÀUÉ vÀPÀëPÀ£ÉA§ ¸À¥ÀðªÀÅ PÀaÑ ¤£Àß 
¸ÁªÀÅ GAmÁUÀ°Ã JAzÀÄ ±Á¥À PÉÆlÖ£ÀÄ. 7 ¢£ÀUÀ¼À°è vÀPÀëPÀ ¸À¥ÀðªÀÅ ¥ÀjÃQëvÀ gÁd£À£ÀÄß PÀaÑvÀÄ. 
gÁd£ÀÄ ªÀÄgÀt ºÉÆA¢zÀ£ÀÄ. EzÀjAzÀ ̧ ÀàµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, AiÀiÁgÀ ±ÀjÃgÀzÀ ªÉÄÃ¯É a£Àß«gÀÄªÀÅzÉÆÃ 
CªÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ zÀÄµÀàç¨sÁªÀ«gÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ CªÀgÀ£ÀÄß PÀµÀÖPÉÌ £ÀÆPÀÄvÀÛzÉ.

a£Àß¢AzÁUÀÄªÀ C£Àå £ÀµÀÖUÀ¼ÀÄ :- 1) PÀ¼ÀîvÀ£ÀzÀ ̈ sÀAiÀÄ :- ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è NzÀÄvÉÛÃªÉ :- M§â ªÀÄ»¼É 
zÀ¥ÀàzÁzÀ a£ÀßzÀ ¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ºÁQPÉÆArzÀÝ¼ÀÄ. CzÀgÀ°è MAzÀÄ zÉÆqÀØ a£ÀßzÀ ¯ÁPÉmï EvÀÄÛ. ªÀÄ£É PÀqÉ 
£ÀqÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ E§âgÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÉÆÃmÁgï ¸ÉÊPÀ°è£À°è §AzÀÄ ¸ÀgÀªÀ£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV »rzÀÄ 
J¼ÉzÀgÀÄ. ¸ÀgÀªÀÅ zÀ¥ÀàUÉ E¢ÝzÀÝjAzÀ CzÀÄ ªÀÄÄjzÀÄ ºÉÆÃUÀ°®è. §zÀ¯ÁV PÉÆgÀ½UÉ ¹QÌ ºÁQPÉÆAqÀÄ 
UÁAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. E£ÉÆß§â£ÀÄ CªÀ¼À PÀvÀÛ£ÀÄß PÉÆAiÀÄå®Ä ªÀÄÄAzÁzÀ£ÀÄ. EzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr D ªÀÄ»¼ÉAiÀÄÄ 
PÉÊeÉÆÃr¹ fÃªÀzÁ£À ¤ÃqÀÄªÀAvÉ CAUÀ¯ÁazÀ¼ÀÄ. ̧ ÀgÀ vÉUÉzÀÄ PÉÆlÄÖ©lÖ¼ÀÄ. CµÀÖgÀ°è CªÀ¼ÀÄ ªÀÄÆbÉð 
ºÉÆÃVzÀÝ¼ÀÄ. d£ÀgÉ®è ¸ÉÃj D¸ÀàvÉæUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV aQvÉì PÉÆr¹zÀgÀÄ. D ªÀÄ»¼ÉUÉ eÁÕ£À 
§AzÁUÀ £À£Àß£ÀÄß ̧ Á¬Ä¸À¨ÉÃr ̧ ÀgÀ ̈ ÉÃPÁzÀgÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ½î JAzÀÄ QgÀÄZÀÄvÁÛ ªÀÄvÉÛ eÁÕ£À vÀ¦àzÀ¼ÀÄ. ªÀÄvÉÛ 
ZÉÃvÀj¹PÉÆAqÁUÀ, ErÃ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. FUÀ ºÁQPÉÆ½î ¨sÀAUÁgÀ.

AiÀiÁªÀ a£Àß ²æÃªÀÄAvÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ WÀ£ÀvÉ ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÉÆÃ CzÉÃ a£Àß fÃªÀPÉÌ PÀÄvÀÄÛ vÀA¢vÀÄ. 
WÀ£ÀvÉ gÀ¸ÉÛ §¢AiÀÄ°è CZÉÃvÀUÉÆAqÀÄ ªÀÄtÚ°è ©¢ÝvÀÄÛ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ D¸ÀàvÉæUÉ ̧ ÉÃj¸ÀzÉÃ E¢ÝzÀÝgÉ gÀPÀÛPÁj 
¸ÁAiÀÄ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ.

 � E£ÉÆß§â 30 ªÀµÀðzÀ ªÀÄ»¼É Q«AiÀÄ°è gÀhÄÄªÀÄÄQ zsÀj¹zÀÝ¼ÀÄ. CzÀÄ £ÀPÀ°AiÀiÁVzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ 
C¸À°AiÀÄAvÉ PÁtÄwÛvÀÄÛ. CªÀ¼ÀÄ ¸ÉÖÃµÀ¤ß£À°è gÉÊ°UÁV PÁAiÀÄÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. E§âgÀÄ eÉÃ§ÄUÀ¼ÀîjUÉ CzÀgÀ 
ªÉÄÃ¯É PÀtÄÚ ©vÀÄÛ. gÉÊ®Ä §AzÀÄ ¤AvÁUÀ d£À UÀÄA¥ÀÅUÀÆrzÁUÀ CªÀj§âgÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ §½ §AzÀgÀÄ. 
ªÀÄ»¼É ¨ÉÆÃVUÉ ºÀwÛzÀ¼ÀÄ. d£ÀdAUÀÄ½ eÁ¹Û EvÀÄÛ. 2 ¤«ÄµÀzÀ°è gÉÊ®Ä ZÀ°¹vÀÄ. vÀPÀëtªÉÃ D 
fÃ§ÄUÀ¼ÀîgÀÄ E§âgÀÆ MAzÉÆAzÀÄ gÀhÄÄªÀÄÄQUÉ PÉÊºÁQ eÉÆÃgÁV J¼ÉzÁUÀ Q« ¹½¬ÄvÀÄ. eÉÃ§ÄUÀ¼ÀîgÀÄ 
ZÀ°¸ÀÄwÛzÀÝ gÉÊ°¤AzÀ fVzÀgÀÄ. ªÀÄ»¼É PÀÆVPÉÆAqÀgÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀ°®è. ¨ÉÆÃVAiÀÄ°èzÀÝ d£ÀgÀÄ 
ZÉÊ£ï J¼ÉzÀgÀÄ. DzÀgÉ eÉÃ§ÄUÀ¼ÀîgÀÄ ¥ÀgÁjAiÀiÁVzÀÝgÀÄ. D ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ£ÀÄß D¸ÀàvÉæUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV 
aQvÉì ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. DUÀ CªÀ¼ÀÄ F gÀhÄÄªÀÄÄQ £ÀPÀ° JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. F £ÀPÀ° vÉÆÃ¥ÀðrPÉAiÀÄÆ 
¸ÀºÀ zÀÄBRPÉÌ ªÀÄÆ® PÁgÀt.

a£ÀßªÀ£ÀÄß vÀåf¸ÀÄªÀÅzÀjAzÁUÀÄªÀ ̄ Á¨sÀs:- PÀ¼ÀîvÀ£ÀzÀ ̈ sÀAiÀÄ«®è, eÉÃ§ÄUÀ¼ÀîgÀ ̈ sÀAiÀÄ«®è. J®ègÀÆ 
£ÀªÀÄä jÃw ¸ÀgÀ¼À fÃªÀ£À £ÀqÉ¹zÀgÉ, ªÀÄ£ÉAiÉÄÃ ¸ÀéUÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀªÀÅ «±ÀézÀ ²æÃªÀÄAvÀ 
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è CUÀæ ¸ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ.

PÁgÀt :- «±ÀézÀ°è a£Àß¢AzÀ¯ÉÃ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ GDP ¯ÉPÀÌ ºÁPÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁªÀ zÉÃ±ÀzÀ 
ReÁ£ÉAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ a£Àß«gÀÄªÀÅzÉÆÃ CzÀgÀ GDPAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ gÀÆ¥Á¬Ä 
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CªÉÄjPÁzÀ qÁ®UÉð ¸ÀªÀÄ£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ©ænÃµÀgÀÄ ¨sÁgÀvÀªÀ£ÀÄß D¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ a£ÀßªÀ£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ¨É¯ÉAiÀÄ°è vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV vÀªÀÄä GDP ºÉaÑ¹PÉÆAqÀgÀÄ. ¨sÁgÀvÀzÀ ªÀÄA¢gÀUÀ¼À°è 
ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉ¬ÄAzÀ £ÀÆgÁgÀÄ QéAmÁ¯ï a£ÀßªÀ£ÀÄß EqÀ¯ÁVzÉ. CzÀ£ÀÄß ¸ÀPÁðgÀzÀ ReÁ£ÉUÉ dªÀiÁ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀPÁðgÀ CzÀ£ÀÄß RjÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ. D a£ÀßzÀ ªÀiË®å¢AzÀ¯ÉÃ zsÁ«ÄðPÀ C£ÀÄµÁ×£À ªÀiÁqÀ°. 
§qÀªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ zÁ¤UÀ½UÉ ¥ÀÅtå ¹UÀÄvÀÛzÉ.

“¥ÀÄºÀ¯ÉÆÃ ¨ÁFAiÀÄ PÀvÉ”“¥ÀÄºÀ¯ÉÆÃ ¨ÁFAiÀÄ PÀvÉ”

M§â gÁd£ÀÄ ¥ÀÄºÀ¯ÉÆÃ¨ÁFAiÀÄ eÁÕ£À-«ZÁgÀ PÉÃ½zÀ£ÀÄ. CzÀjAzÀ §ºÀ¼À ¥Àæ¨sÁ«vÀ£ÁzÀ£ÀÄ. D 
gÁd¤UÉ ªÀÄÆªÀgÀÄ gÁtÂAiÀÄjzÀÝgÀÄ. gÁd£ÀÄ vÀ£Àß ªÀÄÆªÀgÀÄ gÁtÂAiÀÄgÀ §½ ¥ÀÄºÀ¯ÉÆÃ¨ÁFAiÀÄ §UÉÎ 
ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. gÁd£ÀÄ C£ÉÃPÀ ¨Áj ¥ÀÄºÀ¯ÉÆÃ¨ÁFAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀ ªÀÄÄAzÉ ºÉÆUÀ¼ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. ¥ÀgÀ¹ÛçÃAiÀÄ 
¥Àæ±ÀA¸ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß ¥ÀwAiÀÄ ̈ Á¬ÄAzÀ PÉÃ½zÀ D gÁtÂAiÀÄgÀÄ PÉÆÃ¥ÀUÉÆAqÀgÀÄ. DzÀgÉ K£À£ÀÆß ºÉÃ¼À°®è. 
CªÀgÉ¯Áè ¨sÀPÉÛ ¥ÀÄºÀ¯ÉÆÃ¨ÁFAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ EZÉÒ ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀgÀÄ. gÁd£ÀÄ vÀ£Àß CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
¸ÀvÀìAUÀ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀÄºÀ¯ÉÆÃ¨ÁFUÉ ºÉÃ½zÁUÀ ¥ÀÄºÀ¯ÉÆÃ ¨ÁF ¸ÀvÀìAUÀzÀ wy ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
gÁd¤UÉ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ¸ÀvÀìAUÀzÀ ¢£À gÁtÂAiÀÄgÀÄ §ºÀ¼À ¨É¯É¨Á¼ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÛçUÀ¼À£ÀÄßlÄÖ, MqÀªÉUÀ¼À£Éß¯Áè 
vÉÆlÄÖPÉÆAqÀÄ, ZÉ£ÁßV C®APÀj¹PÉÆAqÀgÀÄ, ¥ÀÄºÀ¯ÉÆÃ¨ÁF §ºÀ¼À ¸ÀÄAzÀjAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 
CªÀgÀÄ CAzÀÄPÉÆArzÀÝgÀÄ. ¨sÀPÉÛ ¥ÀÄºÀ¯ÉÆÃ¨ÁF gÁd£À CgÀªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ¼ÀÄ. CªÀ¼ÀÄ PÉÆ¼ÉAiÀiÁzÀ 
SÁ¢AiÀÄ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄßnÖzÀÝ¼ÀÄ. PÉÊAiÀÄå°è d¥ÀªÀiÁ¯É EvÀÄÛ. CwAiÀiÁV ̈ É¼ÀîUÀÆ EgÀ°®è. CªÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ 
gÁtÂAiÀÄgÀÄ eÉÆÃgÁV £ÀUÀÄvÁÛ, ‘CAiÉÆåÃ EªÀ¼Á ¥ÀÄºÀ¯ÉÆÃ¨ÁF, £ÁªÀÅ EªÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀÄAzÀj 
JAzÀÄ PÉÆArzÉÝªÀÅ’ JAzÀgÀÄ, CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄ PÉÃ½zÀ ¥ÀÄºÀ¯ÉÆÃ¨ÁF »ÃUÉAzÀ¼ÀÄ :-

ªÀ¸ÀÛç-D¨sÀÆµÀuï vÀ£ï QÃ ±ÉÆÃ¨sÁ, AiÀÄºï vÀ£ï PÁZÉÆÑÃ ¨sÁAqÉÆÃ |
¨sÀQÛ ©£Á §£ÉÆÃVÃ PÀÄwAiÀiÁ, gÁªÀiï ¨sÀeÉÆÃ £À gÁAqÉÆÃ ||

¨sÁªÁxÀð:- ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ ªÀ¸ÀÛç ºÁUÀÆ MqÀªÉUÀ¼ÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ CAzÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ. F ±ÀjÃgÀ 
£À±ÀégÀ. F ±ÀjÃgÀ PÀZÁÑ ªÀÄqÀPÉ EzÀÝAvÉ. F ±ÀjÃgÀ PÀët ªÀiÁvÀæzÀÄÝ. AiÀiÁªÁUÀ K£ÁUÀÄªÀÅzÉÆÃ, AiÀiÁªÀ 
ªÀAiÀÄ¹ì£À°è, AiÀiÁªÀ PÀµÀÖ §gÀÄªÀÅzÉÆÃ w½AiÀÄzÀÄ. ¨sÀQÛ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ ªÀÄÄA¢£À d£ÀäzÀ°è £Á¬ÄAiÀiÁV 
ºÀÄlÄÖªÉ, £ÀAvÀgÀ ¨ÉvÀÛ¯ÉAiÀiÁV C¯ÉAiÀÄÄªÉ. DzÀÝjAzÀ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ gÁAqÉÆÃ CAzÀgÉ ¹ÛçÃAiÀÄgÉÃ ¨sÀQÛ 
ªÀiÁr “gÀAqÉ” JA§ ±À§Ý «zsÀªÉAiÀÄjUÉ  G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ 
vÀªÀÄä DwäÃAiÀÄ UÉ¼ÀwAiÀÄgÀ£ÀÄß ¦æÃw¬ÄAzÀ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À®Ä (¦æÃw¬ÄAzÀ ¨ÉÊAiÀÄÄåªÀ jÃwAiÀÄ°è) 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. FUÀ ²QëvÀgÁzÀ £ÀAvÀgÀ F ±À§ÝzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÁV®è. ¨sÀPÉÛ ¥ÀÄºÀ¯ÉÆÃ¨ÁF ¸ÀvÀìAUÀ 
ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ. PÀ©Ãgï ¥ÀgÀªÉÄÃ±ÀégÀgÀ ¢é¥À¢UÀ¼À£ÀÄß J®èjUÀÆ w½¹zÀ¼ÀÄ:-

PÀ©Ãgï, ºÀj PÉ £ÁªÀiï ©£Á, £ÁjÃ PÀÄwAiÀiÁ ºÉÆÃAiÀiï |
UÀ°Ã-UÀ°Ã ¨sËAPÀvï ¦ügÉ, lÆPï £Á qÁ¯É PÉÆÃAiÀiï ||

PÀ©Ãgï, gÁªÀiï gÀlvï PÉÆÃrüÃ ¨sÀ¯ÉÆÃ, ZÀÆ-ZÀÆ ¥ÀqÉÃ eÉÆÃ ZÁªÀiï |
¸ÀÄAzÀgï zÉÃ» Q¸ï PÁªÀiï QÃ, eÁ ªÀÄÄSï £Á»ÃA £ÁªÀiï ||

PÀ©Ãgï, £À»ÃA ¨sÀgÉÆÃ¸Á zÉÃ» PÁ, «£À±ï eÁJ c£ï ªÀiÁ»ÃA |
±ÁéA¸ï-G±ÁéA¸ï ªÉÄA £ÁªÀiï d¥ÉÇÃ, Ogï AiÀÄvïß PÀÄbï £Á»ÃA ||

PÀ©Ãgï, ±ÁéA¸ï-G±ÁéA¸ï ªÉÄA £ÁªÀiï d¥ÉÇÃ, ªÀåxÁð ±ÁéA¸ï ªÀÄvïSÉÆÃªÉÇÃ |
£Á eÁ£ÉÃ E¸ï ±ÁéA¸ï PÁ, DªÀ£ï ºÉÆÃ PÉÃ £Á ºÉÆÃAiÀiï ||
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UÀjÃ¨ï, ¸Àªïð ¸ÉÆÃ£ÉÃ QÃ ®APÁ yÃ, gÁªÀuï ¸ÉÃ gÀt¢üÃgÀªÀiï |
KPï ¥À®Pï ªÉÄA gÁeïå UÀAiÀiÁ, dªÀiï PÉÃ ¥ÀqÉÃ dAfÃgÀªÀiï ||

UÀjÃ¨ï, ªÀÄzïð-UÀzïð ªÉÄA «Ä¯ï UÀAiÉÄÃ, gÁªÀuï ¸ÉÃ gÀt¢üÃgÀªÀiï ||
PÀA¸ï, PÉÃ¹, ZÁtÆgï ¸ÉÃ, »gÀuÁPÀÄ±ï §®©ÃgÀªÀiï ||

UÀjÃ¨ï, vÉÃjÃ PÁå §Ä¤AiÀiÁzï ºÉÊ, fÃªï d£ïä zsÀj ¯ÉÃvï |
zÁ¸ï UÀjÃ¨ï ºÀj £ÁªÀiï ©£ï, SÁ°Ã gÀºï eÁ SÉÃvï ||

 � ±À̈ ÁÝxÀð:- PÀ©Ãgï ¥ÀgÀªÉÄÃ±ÀégÀgÀÄ DzsÁåvÀäzÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß w½¹zÁÝgÉ. AiÀiÁªÀ ¹ÛçÃAiÀÄÄ s̈ÀQÛ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®èªÉÇ, CªÀ¼ÀÄ ªÀÄÄA¢£À d£ÀäzÀ°è £Á¬ÄAiÀiÁV ºÀÄnÖ ©Ã¢ ©Ã¢ C É̄zÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
AiÀiÁgÀÆ CªÀ½UÉ MAzÀÄ vÀÄvÀÄÛ HlªÀ£ÀÆß PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£À«zÁÝUÀ CªÀ½UÉ À̧ªÀÄAiÀÄPÉÌ 
Hl ¹UÀÄwÛvÀÄÛ. s̈ÀQÛ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ EAxÁ ¹Üw §gÀÄªÀÅzÀÄ.

 � ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À s̈ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀÄµÀÖgÉÆÃVAiÀÄÆ (AiÀiÁgÀ ±ÀjÃgÀzÀ ZÀªÀÄðªÀÅ ¹Ã½PÉÆAqÀÄ- À̧é®à À̧é®àªÁVAiÉÄÃ 
GzÀÄgÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉÆÃ, CzÀjAzÀ gÀPÀÛªÀÅ §gÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉÆÃ) À̧ºÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£ÉAzÀgÉ §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. s̈ÀQÛ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀ£À PÀÄµÀÖgÉÆÃUÀªÀÇ À̧ºÀ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. s̈À«µÀåªÀÅ Gdé®ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. AiÀiÁgÀÄ 
s̈ÀQÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ, CªÀgÀÄ JµÉÖÃ ̧ ÀÄAzÀgÀªÁVzÀÝgÀÆ, D ̧ ÀÄAzÀgÀ, DgÉÆÃUÀå ±ÀjÃgÀªÀÅ AiÀiÁªÀ PÉ® À̧PÀÆÌ 

§gÀÄªÀÅ¢®è.

 � F ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ, AiÀiÁªÀ PÁgÀtPÉÌ, J°è £Á±ÀªÁUÀÄªÀÅzÉÆÃ AiÀiÁjUÉ UÉÆvÀÄÛ? 
CzÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆArgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. EzÀPÉÌ MAzÉÃ G¥ÁAiÀÄªÉAzÀgÉ s̈ÀQÛ ªÀiÁqÀÄ. MAzÀÄ G¹gÀÆ À̧ºÀ 
£ÁªÀÄ À̧ägÀuÉAiÀÄ «£ÀB ºÁUÉ ªÀåxÀðªÁUÀzÀAvÉ £ÁªÀÄ À̧ägÀuÉ ªÀiÁqÀÄ.

 � G¹gÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ, G¹gÀÄ ©qÀÄªÁUÀ CAzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ G¹j£À®Æè £ÁªÀÄ¸ÀägÀuÉ 
ªÀiÁqÀÄ. £ÁªÀÄ¸ÀägÀuÉ E®èzÉ G¹gÀ£ÀÄß ªÀåxÀð ªÀiÁqÀ¨ÉÃqÀ. M¼ÀUÀqÉ ºÉÆÃVgÀÄªÀ G¹jUÉ vÁ£ÀÄ ºÉÆgÀ 
§gÀÄªÉ£ÉA§ £ÀA©PÉAiÀÄÆ E®è. DzÀÝjAzÀ ªÀåxÀðUÉÆ½¸ÀzÉ ¨sÀQÛAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄ.

 � ¤ªÀÄä §½ ºÀt«zÀÝgÀÆ, À̧PÀ® ¸ËPÀAiÀÄðUÀ½zÀÝgÀÆ s̈ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ É̈Ãr. ²æÃ®APÉAiÀÄ gÁd£ÁzÀ 
gÁªÀt£À §½ §ºÀ¼À ºÀt«vÀÄÛ. CªÀ£ÀÄ a£ÀßzÀ CgÀªÀÄ£É PÀnÖzÀÝ£ÀÄ. CªÀ£ÀÄ À̧évÀB «ÃgÀ£ÁVzÀÝ£ÀÄ. DzÀgÉ ²æÃ 
gÁªÀÄZÀAzÀæ£À eÉÆvÉ AiÀÄÄzÀÞªÁ¬ÄvÀÄ. DUÀ CªÀ£ÀÄ À̧vÀÄÛ ºÉÆÃzÀ, a£ÀßªÉ̄ Áè ®Æn D¬ÄvÀÄ, gÁdåªÀÇ 
ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. EzÉ®èªÀÇ MAzÀÄ PÀëtªÀiÁvÀæzÀ°è DV ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. CAzÀgÉ gÁªÀÄ£À ¨Át¢AzÀ gÁªÀt£ÀÄ 
À̧vÀÄÛ ºÉÆÃzÀ£ÀÄ. À̧é®à À̧ªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÉèÃ J®èªÀÇ £Á±ÀªÁ¬ÄvÀÄ. AiÀÄªÀÄzÀÆvÀÀgÀÄ CAzÀgÉ ªÀÄÈvÀÄå zÉÃªÀvÉAiÀÄ 
Ȩ́ÃªÀPÀgÀÄ D gÁªÀt£À£ÀÄß À̧gÀ¥À½AiÀÄ°è §A¢ü¹ J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀgÀÄ. £ÀgÀPÀPÉÌ ºÁPÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.

 � gÁªÀt£ÀAxÁ ¢üÃgÀ£ÀÄ (±ÀÆgÀ«ÃgÀ£ÀÄ) ªÀÄtÄÚ¥Á¯ÁzÀ£ÀÄ. ªÀÄxÀÄgÉAiÀÄ gÁd£ÁzÀ PÀA¸À, CªÀ£À 
¥Àæ¹zÀÞ PÀÄ¹Û¥ÀlÄªÁzÀ ZÁtÆgï, PÀA¸À£À ¸ÉÃªÀPÀ£ÁzÀ PÉÃ² JA§ gÁPÀë¸À ªÀÄvÀÄÛ »gÀtåPÀ±À¥ÀÅ«£ÀAxÁ 
±ÀQÛ±Á°UÀ¼ÀÄ ¨sÀQÛ ªÀiÁqÀzÉ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ. ºÉÃ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄµÀå! ¤£ÀßzÁåªÀ 
¯ÉPÀÌ? CAzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ AiÀiÁªÀ DzsÁgÀ¢AzÀ G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÉ? ¤Ã£ÀÄ PÀªÀÄðUÀ½UÉ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ¨ÉÃgÉ 
¨ÉÃgÉ fÃ«UÀ¼À ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÉ. ¸ÀAvÀ UÀjÃ¨ïzÁ¸ÀgÀÄ PÀ©ÃgÀ ¥ÀgÀªÉÄÃ±ÀégÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ w½¹zÀ 
eÁÕ£À¢AzÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, ¨sÀQÛ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ ¤£ÀUÉ JµÀÄÖ ºÁ¤AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ CAzÀgÉ gÉÊvÀ£ÀÄ 
©ÃdªÀ£ÀÄß ©vÀÛ¢zÀÝgÉ ºÀ¹«¤AzÀ ¸ÁAiÀÄÄvÁÛ£É. CzÀjAzÀ K£ÀÄ ¯Á¨sÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

¥ÀÄºÀ¯ÉÆÃ¨ÁFAiÀÄÄ F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß w½¹zÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¨sÀQÛ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ §gÀÄªÀ 
PÀµÀÖªÀ£ÀÄß w½¹zÀ¼ÀÄ. MAzÀÄ ¸ÀtÚ gÁdåUÀ½¹zÀÝPÉÌ EµÀÄÖ CºÀAPÁgÀ ¥ÀqÀÄ«gÀ¯Áè, EzÀÄ ªÀåxÀðªÁVzÉ, 
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®APÉAiÀÄ gÁd gÁªÀt£ÀÄ a£ÀßzÀ CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÉßÃ PÀnÖ¹zÀÝ£ÀÄ. DzÀgÉ ¸ÀvÀå¨sÀQÛ ªÀiÁqÀzÀ PÁgÀt gÁdåªÀÇ 
G½AiÀÄ°®è, a£ÀßªÀÇ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. ªÉÄÃ¯ÁV CªÀ£ÀÄ £ÀgÀPÀPÉÌ ºÉÆÃzÀ£ÀÄ. ¥ÀÄºÀ¯ÉÆÃ¨ÁFAiÀÄ ̧ ÀvÀìAUÀªÀ£ÀÄß 
PÉÃ½zÀ gÁd, gÁtÂAiÀÄgÀÄ ¨sÀQÛªÀiÁr vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁxÀðPÀUÉÆ½¹PÉÆAqÀgÀÄ.

 � PÀµÀÖªÀ£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ :- M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ¢ÃPÉë ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ »ÃUÉAzÀ£ÀÄ, £À£Àß 
¨ÁªÉÄÊzÀ vÀ£Àß ªÀÄUÀ¼À ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁqÀ®Ä 10 ®PÀë ¨É¯É¨Á¼ÀÄªÀ a£ÀßzÀ MqÀªÉ ªÀiÁr¹zÀ£ÀÄ. 
¨É¯É¨Á¼ÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀÄ §mÉÖ, ¦üæqïÓ, J¹, ªÉÆÃmÁgï ¸ÉÊPÀ¯ï, ºÉÆ°UÉ AiÀÄAvÀæ J®èªÀ£ÀÆß vÀAzÀÄ 
PÁ£ÀÆ¤UÉ UÉÆvÁÛUÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ ªÀÄzÀÄªÉUÉ MAzÀÄ wAUÀ¼À ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ ºÀÄqÀÄUÀ£À ªÀÄ£ÉUÉ vÀ®Ä¦¸À®Ä 
AiÉÆÃa¹zÀ£ÀÄ. KPÉAzÀgÉ «ªÁºÀzÀ°è EzÀ£Éß®è PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ PÁ£ÀÆ¤UÉ «gÀÄzÀÞªÁzÀzÀÄÝ. AiÀiÁªÀ 
¢£À EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÁ¬ÄvÉÆÃ CzÉÃ ¢£À gÁwæAiÀÄ°è £Á®égÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ §AzÀÄ ¯ÁjAiÀÄ£ÀÄß 
¤°è¹ J®èªÀ£ÀÄß CzÀgÀ°è vÀÄA©PÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃzÀgÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ, AiÉÆÃa¹zÀgÀÄ ªÀÄAUÀvï 
gÁªÀiï (¨ÁªÉÄÊzÀ£À ºÉ¸ÀgÀÄ) ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåwÛÃgÀÄªÀ£ÉAzÀ ¸ÀÄªÀÄä£ÁzÀgÀÄ. ¨É½UÉÎ 
ªÀÄAUÀvï gÁªÀiï vÁ£ÀÄ JzÀÄÝ £ÉÆÃrzÁUÀ ªÀÄ£É SÁ°AiÀiÁVvÀÄÛ. vÀ¯É ªÉÄÃ¯É PÉÊºÉÆvÀÄÛ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀ. 
ªÀÄ£É HgÁZÉ EzÀÄÝzÀjAzÀ AiÀiÁjUÀÆ «µÀAiÀÄzÀ CjªÁUÀ°®è. ¢PÀÄÌ vÉÆÃZÀzÉ, ¸Á®ªÀiÁr ªÀÄvÉÛ 
J®èªÀ£ÀÆß RjÃ¢¹ ºÀÄqÀÄUÀ£À ªÀÄ£É vÀ®Ä¦¹zÀ. F PÉlÖ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ¢AzÀ CªÀ£ÀÄ ªÀÄºÁPÀµÀÖPÉÌ 
UÀÄjAiÀiÁzÀ£ÀÄ. »ÃUÉ C£ÉÃPÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.

F zÀÄBRªÀÇ £ÀªÀÄä ºÀ¼ÉÃPÁ®zÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß £ÁªÉÃ 
ºÉÃjPÉÆArzÉÝÃªÉ. £ÁªÀÅ (¸ÀAvÀ gÁªÀiï¥Á®gÀ C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ) »ÃUÉ ºÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. ªÀÄUÀ¼À 
¨sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÉ ©qÀÄvÉÛÃªÉ. CzÀÄ ¸ÀvÀåªÀÇ ºËzÀÄ. £ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ 
§UÉÎ ¥ÀÇtðªÁV w¼ÀÄªÀ½PÉ EzÉ.

 ¸ÀAvÀ UÀjÃ¨ï zÁ¸ÀgÀÄ (gÀhÄdÓgï f¯ÉèAiÀÄ bÀÄqÁ¤ ºÀ½îAiÀÄªÀgÀÄ) »ÃUÉ£ÀÄßvÁÛgÉ :-

vÀÄªÀÄ£É G¸ï zÀgÀUÀºï PÁ ªÀÄºÀ¯ï £À»ÃA zÉÃSÁ| zsÀªÀÄðgÁAiÀiï PÉÃ w¯ï-w¯ï PÁ ¯ÉÃSÁ||

UÀjÃ¨ï zÁ¸ÀgÀÄ »ÃUÉA¢zÁÝgÉ :- ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄðgÁAiÀÄ£À (¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À £ÁåAiÀiÁ¢üÃ±À) zÀ¨ÁðgÀÄ 
(£ÁåAiÀiÁ®AiÀÄ) £ÉÆÃr®è. C°è MAzÉÆAzÀÄ ¥ÉÊ¸ÉAiÀÄ ¯ÉPÀÌ (Account) EgÀÄvÀÛzÉ. 

F PÀxÉAiÀÄÆ J¯Áè ¸ÀAzÉÃºÀUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ :-

zÀAiÀÄ«lÄÖ F PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢ :-

 � "JPï ¯ÉªÁ JPï zÉªÁ zÀÆvÀA | PÉÆF Q¹Ã PÁ ¦vÁ £À ¥ÀÆvÀA ||"

M§â gÉÊvÀ¤UÉ M§â ªÀÄUÀ ºÀÄnÖzÀ£ÀÄ. ªÀÄUÀ£ÀÄ 8 ªÀµÀðzÀªÀ£ÁVzÁÝUÀ gÉÊvÀ£À ºÉAqÀw ̧ ÀvÀÄÛ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. 
gÉÊvÀ£ÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀ£ÀÄ. CªÀ¤UÉ E£ÉÆß§â ªÀÄUÀ ºÀÄnÖzÀ£ÀÄ. PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ D 
gÉÊvÀ£À 2£ÉÃ ºÉAqÀwAiÀÄÆ wÃjPÉÆAqÀ¼ÀÄ. gÉÊvÀ¤UÉ 16 JPÀgÉ d«ÄÃ¤vÀÄÛ. PÉ®ªÉÃ ªÀµÀðUÀ¼À°è, ªÉÆzÀ®£ÉÃ 
ºÉAqÀwAiÀÄ ªÀÄUÀ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ §A¢zÀÝjAzÀ gÉÊvÀ£ÀÄ CªÀ¤UÉ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁr ¸ÉÆ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£É 
vÀÄA©¹PÉÆAqÀ£ÀÄ. CµÀÖgÀ°è gÉÊvÀ¤UÉ PÁ¬Ä¯É §AzÀÄ CªÀ£ÀÆ wÃjPÉÆAqÀ£ÀÄ. aPÀÌªÀÄUÀ 10-12 ªÀµÀðzÀ 
ªÀAiÀÄ¹ì£À°è gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜ£ÁzÀ£ÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¢£À G¥ÀZÁgÀ ªÀiÁr¹zÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ CªÀ¤UÉ aQvÉì PÉÆqÀÄªÀ 
§zÀ®Ä CªÀ£ÀÄ ¸ÁAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ CªÀj§âgÀÆ D²¹zÀgÀÄ. CªÀ£ÀÄ ¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃzÀgÉ D 8 JPÀgÉ d«ÄÃ£ÀÄ 
vÀªÀÄäzÁUÀÄªÀÅzÉAzÀÄ w½zÀgÀÄ. CªÀ£À£ÀÄß G¥ÀZÀj¸ÀÄªÀ ªÉÊzÀå¤UÉ 500gÀÆ ®AZÀPÉÆlÄÖ, CªÀ¤UÉ PÉÆqÀÄªÀ 
OµÀ¢üAiÀÄ°è «µÀ ¨ÉgÉ¹ PÉÆqÀÄªÀAvÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ. D ªÉÊzÀå£ÀÄ ºÀtzÀ zÀÄgÁ¸ÉUÉ M¼ÀUÁV D PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀ®Ä M¦àPÉÆAqÀ£ÀÄ. CzÀgÀAvÉ OµÀ¢üAiÀÄ°è «µÀ ¨ÉgÀ¹ PÀÄr¹zÀ£ÀÄ. vÀªÀÄä£ÀÄ EºÀ¯ÉÆÃPÀ vÀåf¹zÀ£ÀÄ. 
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ªÉÆzÀ® ºÉAqÀwAiÀÄ ªÀÄUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆ¸ÉAiÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀPÉÌ ¥ÁgÀªÉÃ EgÀ°®è, vÀªÀÄä£ÀÄ gÉÆÃUÀ¢AzÀ 
ªÀÄgÀtÂ¹zÀ£ÉAzÀÄ d£ÀgÉ¯Áè £ÀA©zÀgÀÄ. vÀªÀÄä£À ªÀÄgÀtzÀ MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ £ÀAvÀgÀ D zÀA¥ÀwUÉ M§â ªÀÄUÀ 
ºÀÄnÖzÀ£ÀÄ. CzÀjAzÀ CªÀj§âgÀÆ E£ÀÆß ¸ÀAvÉÆÃµÀUÉÆAqÀgÀÄ. ªÀÄUÀ£ÀÄ ºÀÄnÖzÀ RÄ¶AiÀÄ°è HjUÉ¯Áè 
¹» ºÀAazÀgÀÄ, £ÀAvÀgÀ ¸ÀAvÁ£ÀªÁUÀ°®è. M§â£ÉÃ ªÀÄUÀ£À£ÀÄß §ºÀ¼À ¦æÃw¬ÄAzÀ ¨É¼É¹zÀgÀÄ. M¼Éî 
vÀÄ¥Àà-ºÁ®Ä, zÁæQë UÉÆÃqÀA© w¤ß¹ zÀµÀÖ-¥ÀÄµÀÖ ªÀiÁrzÀgÀÄ. CªÀ£ÀÄ 16 ªÀµÀðzÀªÀ£ÁzÁUÀ CªÀ¤UÉ 
ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ. D ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¨Á®å «ªÁºÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. D ºÀÄqÀÄUÀ¤UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ PÁ¬Ä¯É 
§A¢vÀÄ. zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÀgÉ¹zÀgÀÄ. JµÉÖÃ aQvÉì PÉÆr¹zÀgÀÆ ªÁ¹AiÀiÁUÀ°®è. vÀ£Àß §½ EzÀÝ 
ºÀtªÀ£ÀÄß RZÀÄð ªÀiÁrzÀgÀÄ. ªÀÄÄvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀdæzÀ ¨sÀ¸Àä PÀÆqÁ OµÀ¢üAiÀÄ°è ¨ÉÃgÉ¹ PÉÆlÖgÀÄ. 

D PÁgÀt 8 JPÀgÉ d«ÄÃ£À£ÀÄß ªÀiÁj CªÀ¤UÉ aQvÉì PÉÆr¹zÀgÀÄ. DzÀgÀÆ ªÁ¹AiÀiÁUÀ°®è. CAwªÀÄ 
¢£À §AvÀÄ DUÀ ªÀÄUÀ£À ¥ÀPÀÌzÀ°è PÀÄ½vÀÄ CªÀ£ÀÄ aAw À̧vÉÆqÀVzÀ£ÀÄ, DUÀ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ ªÀÄUÀ ‘CuÁÚ’ JAzÀÄ 
PÀÆVzÀ£ÀÄ. DUÀ vÀAzÉAiÀÄÄ, “ªÀÄUÀ£ÉÃ, £Á£ÀÄ ¤£Àß CtÚ£À®è, ¤£Àß vÀAzÉ” JAzÀ£ÀÄ. DUÀ ªÀÄUÀ£ÀÄ, “£Á£ÀÄ 
¤£Àß ªÀÄUÀ£À®è ¤£Àß vÀªÀÄä, ¤Ã£ÀÄ PÉÊAiÀiÁgÉ ̧ Á¬Ä¹zÀ vÀªÀÄä£ÉÃ ¤£Àß ªÀÄUÀ£ÁV ºÀÄnÖzÉÝÃ£É, £À£ÀUÉ ̧ ÉÃgÀ̈ ÉÃPÁzÀ 
8 JPÀgÉ d«ÄÃ£À£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÉÝÃ£É. E£ÉßÃ¤zÀÝgÀÆ £À£Àß£ÀÄß À̧ÄqÀ®Ä ¤£ÀUÉ É̈ÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ËzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtzÀ 
§mÉÖ ªÀiÁvÀæ. ¤£Àß ¸Á®ªÉ̄ Áè wÃjzÉ” JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. DUÀ ¥Àw ¥Àwß E§âgÀÆ ¥À±ÁÑvÁ¥ÀlÖgÀÄ. “EzÉ̄ Áè 
¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ¤AiÀÄªÀÄ. CzÀÄ CZÀ®. £ÁªÀÅ zÀÄgÁ Ȩ́¬ÄAzÀ ¥Á¥À ªÀiÁrzÉªÀÅ. zÉÃªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ §Ä¢Þ PÀ°¹zÀ£ÀÄ. 
AiÀiÁªÀ D¹ÛUÁV £ÁªÀÅ ¤£Àß£ÀÄß PÉÆAzÉªÉÇÃ, D 8 JPÀgÉ d«ÄÃ£ÀÄ G½AiÀÄ°®è, ¤Ã£ÀÄ wÃjPÉÆAqÀgÉ 
£ÀªÀÄUÉ E£ÁåªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ E®è, E£ÀÄß «ÄPÀÌ D¹Û ̈ ÉÃgÉ AiÀiÁgÉÆÃ ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ £ÁåAiÀÄªÀ£ÉßÃ 
ªÀiÁrzÁÝ£É, DzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ wÃjPÉÆAqÀgÉ ¤£Àß ¥Àwß «zsÀªÉAiÀiÁUÀÄvÁÛ¼É. À̧w ¥ÀzÀÞwAiÀÄAvÉ ¤£Àß eÉÆvÉ 
CªÀ¼À£ÀÄß fÃªÀAvÀ À̧ÄqÀÄªÀgÀÄ CªÀ½UÉ AiÀiÁPÉ F ²PÉë?” EªÀ¼ÉÆA¢UÉ s̈ÀUÀªÀAvÀ C£ÁåAiÀÄ ªÀiÁrzÀ£ÀÄ 
JAzÀÄ ¥Àæ²ß¹zÀgÀÄ. DUÀ D ªÀÄUÀ£À gÀÆ¥ÀzÀ°èzÀÝ vÀªÀÄä£ÀÄ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. CªÀ½UÉ À̧jAiÀiÁzÀ ±Á¹ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
CªÀ¼ÀÄ ªÀÄwÛ£ÁågÀÆ C®è. £À£ÀUÉ OµÀ¢üAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è «µÀ PÉÆlÖ ªÉÊzÀå£À DvÀäªÁVzÉ. CªÀ£ÀÀ zÀÄgÁ Ȩ́¬ÄAzÀ 
£Á£ÀÄ wÃjPÉÆAqÉ, FUÀ D ²PÉë CªÀ¼ÀÄ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ¼É KPÉAzÀgÉ DUÀ À̧w ¥ÀzÀÞw GvÀÄÛAUÀzÀ°èvÀÄÛ. UÀAqÀ 
À̧vÀÛgÉ ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀwAiÀÄ ºÉtzÀ eÉÆvÉ fÃªÀAvÀªÁV À̧ÄqÀÄvÁÛgÉ. EªÀ¼À£ÀÄß £À£Àß ºÉtzÀ eÉÆvÉ À̧ÄlÄÖ 

ºÁPÀÄvÁÛgÉ. ªÀiÁrzÀ ¥Á¥ÀPÉÌ vÀPÀÌ ²PÉë ¹UÀÄvÀÛzÉ” JAzÀ£ÀÄ.

NzÀÄUÀgÉÃ, ¸Àé®à AiÉÆÃa¹ £ÉÆÃr. ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß ªÀÄÄaÑqÀ¯ÁUÀzÀÄ, 
ªÀiÁrzÀÄÝuÉÆÚÃ ªÀÄºÀgÁAiÀÄ. ¥Àæw PÀÄlÄA§ªÀÇ EzÉÃ jÃw M§âjUÉÆ§âgÀÄ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀªÀgÀÄ DVgÀÄvÁÛgÉÉ. 
M§âgÀÄ »A¢£À d£ÀäzÀ ¸Á® ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä §A¢zÀÝgÉ, E£ÉÆßÃ§âgÀÄ wÃj¸À®Ä §A¢gÀÄªÀgÀÄ

GzÁºÀgÀuÉUÉ:- 1) M§â vÀAzÉAiÀÄÄ ªÀÄUÀ£À£ÀÄß ¸ÁQ É̈¼É¹, ªÀÄzÀÄªÉ JgÀqÀÄ ¢£À«gÀÄªÁUÀ 
ªÀÄzÀÄªÀÄUÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ zÀÄWÀðl£É¬ÄAzÀ wÃjPÉÆAqÀ£ÀÄ. EzÀgÀxÀð D ªÀÄUÀ£ÀÄ »A¢£À d£ÀäzÀ 
¸Á®ªÀ£ÀÄß C¥Àà¤AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä §A¢zÀÝ£ÀÄ. 2) ªÀÄUÀ£ÀÄ zÉÆqÀØªÀ£ÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä DgÀA©ü¹zÀ, 
C¥Àà£ÀÄ gÉÆÃVAiÀiÁzÀ£ÀÄ. ªÀÄUÀ JµÉÖÃ RZÀÄðªÀiÁrzÀgÀÆ vÀAzÉAiÀÄ gÉÆÃUÀ ªÁ¹AiÀiÁUÀ°®è. ¸ÁPÀµÀÄÖ 
ºÀt RZÁðzÀ ªÉÄÃ É̄ vÀAzÉ wÃjPÉÆAqÀ£ÀÄ. CAzÀgÉ C¥Àà£ÀÄ »A¢£À d£ÀäzÀ ¸Á®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 
§A¢zÀÝ£ÀÄ. 3) C¥Àà ªÀÄUÀ¼À ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁrzÁÝ£É. ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀgÀzÀQëuÉ PÉÆnÖzÁÝ£É. À̧é®à ¢£ÀzÀ̄ ÉèÃ 
ªÀÄUÀ¼ÀÄ wÃjPÉÆAqÀ¼ÀÄ. CAzÀgÉ C½AiÀÄ£ÀÄ vÀ£Àß »A¢£À d£ÀäzÀ ¸Á®zÀ §zÀ®Ä ªÀÄUÀ¼À£ÀÆß ºÁUÀÄ 
zsÀ£ÀªÀ£ÀÆß MAiÀÄÝ£ÀÄ. ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è AiÀiÁgÀÄ ªÉÆÃ À̧ªÀiÁr ºÀt À̧AUÀæ» À̧ÄvÁÛgÉ, CªÀ£ÀÄ ªÀÄÄA¢£À 
d£ÀäzÀ°è C½AiÀÄ£ÁV ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ£ÀÄ. ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À Cl® ¤AiÀÄªÀÄ«zÉ. §Ä¢ÞªÀAvÀ¤UÉ À̧APÉÃvÀªÉÃ 
¸ÁPÀÄ. F ªÉÄÃ°£À WÀl£ÉUÀ¼É̄ Áè PÀxÉUÀ¼À®è, ªÁ À̧ÛªÀªÁVzÉ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ EzÀÄ PÀlÄÖPÀvÉ, EzÀ£Éß¯Áè 
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£ÉÆÃrzÀªÀgÁågÀÄ? £ÀA§ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ºÉÃUÉAzÀgÉ PÀ¼Àî£À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ M§â À̧̈ sÀå ªÀÄ£ÀÄµÀå, 
“CgÉ, ¤Ã£ÀÄ PÀ¼ÀîvÀ£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃqÀ, ¹QÌ ºÁQPÉÆAqÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä ¸ÁªÀðd¤PÀgÀÄ ¤£Àß£ÀÄß ºÉÆqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
£ÀAvÀgÀ ¥ÉÆÃ°Ã À̧gÀÄ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀgÀÄ, eÉÊ°UÀÆ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ EzÀÄ PÀlÄÖPÀvÉ, 
PÀ¼Àî¤UÉ K£ÁUÀÄªÀÅzÉAzÀÄ AiÀiÁjUÉ UÉÆvÀÄÛ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ D¬ÄvÀÄ. PÀ¼Àî¤UÉ ¤eÁA±À ºÉÃ½ JZÀÑjPÉ 
¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ. CzÀÄ ¤dªÀÇ ºËzÀÄ, PÀ¼Àî£ÀÄ ¤dªÀ£ÀÄß £ÀA© PÀ¼ÀîvÀ£À ©lÄÖ ©lÖgÉ CªÀ¤UÉÃ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ, CzÉÃ 
PÀ¼Àî£ÀÄ, K£ÁUÀÄvÉÛ £ÉÆÃqÉÆÃt K£ÁUÀÄªÀÅzÉAzÀÄ AiÀiÁjUÉ UÉÆvÀÄÛ JAzÀÄ AiÉÆÃa¹zÀgÉÉ ªÀÄÄAzÉ CªÀ£ÉÃ 
PÀµÀÖ ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F jÃw ªÉÄÃ É̄ ºÉÃ½gÀÄªÀ PÀvÉ §jÃ PÀlÄÖ PÀvÉ, ºÉzÀj À̧®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀAxÀzÀÄÝ JAzÀÄ 
w½zÀgÉ CzÉÆAzÀÄ zË s̈ÁðUÀå. EzÀ£ÀÄß CµÉÖÃ À̧vÀåªÉAzÀÄ w½¬Äj CAzÀgÉ PÀ¼Àî¤UÉ JZÀÑjPÉ ¤ÃqÀÄªÀµÀÄÖ.

 � ¯ÉÃRPÀ 1978gÀ°è F PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß M§â ¥À±ÀÄUÀ¼ÀÀ qÁPÀÖgï¤AzÀ PÉÃ½zÀÝ. ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀ gÉÊvÀ£À 
E§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß §½ §AzÀªÀjUÉ¯Áè ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ, DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄwÛgÀ°®è. 10 
gÀÆ¥Á¬ÄAiÀÄ OµÀ¢ü ¤Ãr 4 Distilled Water EAeÉPÀë£ïPÉÆlÄÖ 200-300gÀÆ ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ£ÀÄ. 
¸ÀAeÉAiÀÄªÉÃ¼É ¨sÉÃnAiÀiÁzÁUÀ vÀ£Àß PÁAiÀÄðzÀ ¥Àæ±ÀA¸É ªÀiÁqÀÄwzÀÝ, CAzÀgÉ MAzÉÆªÉÄä PÀrªÉÄ zÀÄqÀÄØ 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ gÉÊvÀ£ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ OµÀ¢ü PÉÆqÀ°®èªÉAzÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ£É JªÉÄäAiÀÄAvÀÄ 10 gÀÆ¥Á¬ÄAiÀÄ  
OµÀ¢ü¬ÄAzÀ¯ÉÃ ¸Àé¸ÀÜªÁUÀÄªÀÅ¢vÀÄÛ. EAxÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀiÁw£À°è ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀzÀ°è CAvÀgÀ«zÉ. 
CªÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÃ¼À®àqÀÄªÀ F PÀxÉUÀ¼ÀÄ C£ÀågÀ ªÉÄÃ¯É K£ÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀÅzÀÄ? 

UÀjÃ¨ï, PÀgÀ¤Ã vÀeï PÀxÀ¤Ã PÀxÉA, CeÁÕ¤Ã ¢£ï gÁvï | PÀÄvÉÛ dÆåA ̈ sËAPÀvï ¦ügÉA, ̧ ÀÄ¤Ã ̧ ÀÄ£ÁF ̈ Ávï || 

¸ÀAvÀ UÀjÃ¨ïzÁ¸ÀgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ£ÉAzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ eÁÕ£ÀzÀ C£ÀÄ¸ÁgÀ QæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ, 
AiÀiÁgÀÄ C£ÀågÀ ªÀiÁvÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, D CeÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀåxÀðzÀ°è £Á¬ÄAiÀÄAvÉ PÉÃ½-ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ-PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ C®è, CzÀ£ÀÄß PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀAzÀgÉ fÃªÀ£À 
¸À¥sÀ®ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ¥Àj±ÀÄzÀÞ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹, fÃªÀ£ÀzÀ 
zÁjAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½¹. ¥ÀgÀA¥ÀgÉUÀ¼À ¨sÁgÀ PÀrªÉÄ ªÀiÁr. ¨sÁgÀ ºÉÆvÀÄÛ ¥ÀæAiÀiÁt 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÀÄ.

“¸ÀvÀìAUÀ¢AzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À dUÀ¼À CAvÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ”“¸ÀvÀìAUÀ¢AzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À dUÀ¼À CAvÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ”

M§â¼ÀÄ ºÉAUÀ̧ ÀÄ vÀ£Àß ̧ ÉÆ Ȩ́AiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ªÀiÁvÀÄ ªÀiÁwsUÀÆ ¹mÁÖUÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. CªÀ¼À ̧ ÀtÚ ¥ÀÄlÖ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß 
G¥ÀÄà SÁgÁ Ȩ́Ãj¹ vÀ£Àß ªÀÄUÀ¤UÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ªÀÄUÀ ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß É̈ÊAiÀÄÄåwÛzÀÝ. »ÃUÉ ªÀÄ£É £ÀgÀPÀªÁV 
ºÉÆÃVvÀÄÛ. Ȩ́Æ Ȩ́ DUÁUÀ CvÉÛUÉ À̧vÀìAUÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. KPÉAzÀgÉ CªÀ¼À £ÉgÉªÀÄ£ÉAiÀÄªÀ¼ÀÄ 
À̧vÀìAUÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. CvÉÛUÉ F ªÀiÁvÀÄ À̧j C¤ß À̧ÄwÛgÀ°®è. ‘§Ä¢Þ E®èzÀªÀgÀÄ, ZÁjvÀæöå«®èzÀªÀgÀÄ 
À̧vÀìAUÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ’ CªÀgÀÄ M¼Éî PÀÄ®zÀªÀgÀ®è, £ÁªÀÅ M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄ£ÉvÀ£ÀzÀªÀgÀÄ, À̧vÀìAUÀzÀ°è £ÀªÀÄUÉÃ£ÀÄ 

PÉ® À̧? J£ÀÄßwÛzÀÝ¼ÀÄ. Ȩ́Æ Ȩ́ JµÉÖÃ ¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀlÖgÀÆ CvÉÛ Ȩ́Æ Ȩ́AiÀÄ ªÀiÁvÀÄ PÉÃ¼À®Ä ¹zÀÞ¼ÁVgÀ°®è. MAzÀÄ 
¢£À Hj£À M§â¼ÀÄ ºÉAUÀ̧ ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ PÉ® À̧zÀ ¤«ÄvÀÛ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ¼ÀÄ. DUÀ CvÉÛ ̧ ÉÆ Ȩ́UÉ ̈ ÉÊAiÀÄÄåwÛzÀÝ¼ÀÄ, 
UÀzÀj À̧ÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. §gÀ° ¤£Àß UÀAqÀ EAzÀÄ ¤£Àß ZÀªÀÄð À̧Ä°AiÀÄÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ É̈ÊAiÀÄÄåwÛzÀÝ¼ÀÄ. DV¢ÝµÉÖÃ. 
Ȩ́Æ Ȩ́ CvÉÛUÉ ZÀºÁ ªÀiÁr, É̄ÆÃlzÀ°è ZÀºÁ ºÁQ EnÖzÀÝ¼ÀÄ. ªÀÄ®VzÀÝ ªÀÄUÀÄ C¼À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. 

ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß vÀgÀ®Ä Ȩ́Æ Ȩ́ gÀÆ«Ä£À M¼ÀUÉ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. D ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß vÀgÀ®Ä 1 ¤«ÄµÀ PÀÆqÁ ºÀwÛgÀ°®è. 
CµÀÖgÀ°è £Á¬Ä É̄ÆÃlPÉÌ ¨Á¬ÄºÁQvÀÄ. É̄ÆÃl £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ ©zÀÄÝ ZÀºÁ ZÉ°è ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. CvÉÛ D 
ZÀºÁ É̄ÆÃl¢AzÀ À̧é®à zÀÆgÀzÀ°è ªÀÄAZÀzÀ ªÉÄÃ É̄ PÀÄ½wzÀÝ¼ÀÄ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ J¯Áè ªÀiÁr PÀlÄÖ ªÀÄ¸ÁÛzÀ 
D¼ÁVzÀÝgÀÆ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀÄwÛgÀ°®è. F ªÀiÁw£À ªÉÄÃ É̄ dUÀ¼À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. D 



25

ºÀ½îAiÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ UÀ°è¬ÄAzÀ §AzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄÄ ̧ ÀvÀìAUÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. EzÀ£Éß¯Áè £ÉÆÃr CªÀ¼ÀÄ ̈ sÀvÉjÃ(D 
CvÉÛAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ s̈ÀvÉjÃ EvÀÄÛ)UÉ À̧vÀìAUÀPÉÌ £ÀqÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. CªÀ¼À GvÀÛgÀ CzÉÃ DVvÀÄÛ. D À̧vÀìAUÀzÀ 
s̈ÀPÉÛAiÀÄÆ §ºÀ¼À ºÉÆvÀÄÛ À̧vÀìAUÀzÀ°è ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ s̈ÀvÉjÃ M¥Àà®Ä ¹zÀÞ¼ÁVgÀ°®è. 
s̈ÀvÉjÃAiÀÄ vÀAVAiÀÄ£ÀÄß CzÉÃ Hj£À°è PÉÆlÄÖ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁVvÀÄÛ. s̈ÀvÉjÃUÉ À̧vÀìAUÀzÀ §UÉÎ w½¹zÀ D 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ eÁ£ÀQÃ JA¢vÀÄÛ. s̈ÀvÉjÃAiÀÄ vÀAVAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ zÀAiÀiÁPËgï JA¢vÀÄÛ. eÁ£ÀQÃ ºÉÆÃV 
zÀAiÀiÁPËgïUÉ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ ¤£Àß CPÀÌ s̈ÀvÉjÃAiÀÄAvÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀgÀPÀªÀ£ÁßV¹zÁÝ¼É. CxÀð«®èzÉÃ dUÀ¼À 
ªÀiÁqÀÄvÁÛ¼É. ¤£Éß AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ PÉ® À̧¢AzÀ C°è ºÉÆÃVzÉÝ, MAzÀÄ ZÀºÁ É̄ÆÃlªÀ£ÀÄß £Á¬Ä ©½¹vÀÄ. 
CzÀ£ÀÄß ªÀÄºÁ s̈ÁgÀvÀ ªÀiÁr ©lÖ¼ÀÄ. zÀAiÀiÁPËgï PÀÆqÀ eÁ£ÀQÃ ºÉÃ½zÀjAzÀ À̧vÀìAUÀPÉÌ ºÉÆÃVzÀÝ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃPÉë ¥ÀqÉ¢zÀÝ¼ÀÄ. eÁ£ÀQÃ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ ºÉÃUÁzÀgÀÆ ªÀiÁr CªÀ¼À£ÀÄß À̧vÀìAUÀPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¨Á. 
J°èAiÀÄªÀgÉUÉ ̧ ÀAvÀgÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ PÉÃ¼À®Ä ¹UÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ ªÀÄ£ÀÄµÀå ̧ ÀévÀB aAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉAiÀÄ 
À̧zÀ̧ ÀågÀ£ÀÆß aAvÉAiÀÄ°èqÀÄvÁÛ£É. zÀAiÀiÁPËgï ªÀÄgÀÄ¢£ÀªÉÃ vÀ£Àß CPÀÌ£À ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 

£É¥À¢AzÀ s̈ÀvÉjÃAiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß ªÀÄ£ÉUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §AzÀ¼ÀÄ. C°è À̧vÀìAUÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ®Ä C£Àå ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ 
eÁ£ÀQÃAiÀÄ ªÀÄ£É ªÀÄÄAzÉ ¤AwzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ zÀAiÀiÁPËgïUÉ À̧vÀìAUÀPÉÌ §gÀ®Ä ºÉÃ¼À®Ä CªÀ¼À ªÀÄ£ÉUÉ 
§AzÀgÀÄ. C°è CªÀ¼À CPÀÌ ̈ sÀvÉjÃAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr CªÀ½UÀÆ ºÉÃ½ eÉÆvÉUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀgÀÄ. ̈ sÀvÉjÃ 
fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÉÆzÀ® ¨Áj À̧vÀìAUÀ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. D±ÀæªÀÄzÀ°è JAxÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÁÛgÉAzÀÄ PÀuÁÚgÉ PÀAqÀÄ 
M¼ÉîAiÀÄzÉÃ¤¹vÀÄ. ºÉÃUÉ PÉlÖzÀÄÝ PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ ºÁUÉÃ C±ÀæªÀÄzÀ°è K£ÀÆ EgÀ°®è. C£ÉÃPÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÀ£Àß CPÀÌ, 
vÀAV, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ̧ ÉÆ Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀvÀìAUÀPÉÌ PÀ¼ÀÄ» À̧ÄªÀÅ¢®è ºÁUÀÆ ̧ ÀévÀBªÀÇ §gÀÄªÀÅ¢®è. 
À̧vÀìAUÀPÉÌ ºÉÆÃzÀgÉ ªÀÄAiÀiÁðzÉ ªÀÄtÄÚ ¥Á¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, £ÀªÀÄä ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ w½¢zÁÝgÉ. 

DzÀgÉ À̧vÀìAUÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ¢zÀÝgÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À «zsÁ£ÀzÀ eÁÕ£ÀzÀ CjªÁUÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ s̈ÀQÛ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ 
ªÀÄÄA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è JµÀÄÖ PÀµÀÖ ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÁ¢ÃvÀÄ JAzÀÄ CªÀgÀÄ AiÉÆÃa À̧̈ ÉÃPÀÄ.

 � AiÀiÁgÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ ¨sÀQÛªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ CªÀ¤UÉ DUÀÄªÀ £ÀµÀÖªÉÃ£ÀÄ JAzÀÄ 
¸ÀÆPÀëöäªÉÃzÀzÀ°è ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ:-

PÀ©Ãgï, ºÀj PÉÃ £ÁªÀiï ©£Á, £Áj PÀÄwAiÀiÁ ºÉÆÃAiÀiï | 
UÀ°Ã-UÀ°Ã ¨sËPÀvï ¦ügÉÊ, lÆPï £Á qÁ¯ÉÊ PÉÆÃAiÀiï ||

¸ÀAvÀ UÀjÃ¨ïzÁ¸ÀgÀ ªÁtÂÃ¬ÄAzÀ:-

©Ã©Ã ¥ÀqÀzÉÊ gÀºÉÃ yÃ, qÉÆåÃrÃ ®UÀwÃ ¨ÁºÀgï | 
C¨ï UÁvï GWÁqÉÊ ¦ügÀwÃ ºÉÊA, §£ï PÀÄwAiÀiÁ ¨ÁeÁgï ||

ªÉÃ ¥ÀqÀzÉÃ QÃ ¸ÀÄAzÀjÃ, ¸ÀÄ£ÉÆÃ ¸ÀAzÉÃ±Á ªÉÆÃgï | 
UÁvï GWÁqÉÊ ¦ügÀwÃ ºÉÊ PÀgÉÃA ¸ÀgÁAiÉÆÃA ±ÉÆÃgï ||

£ÀPï ¨ÉÃ¸Àgï £ÀPï ¥Àgï §¤, ¥ÀºÀgÉÃA yÃ ºÁgï ºÀªÉÄÃ¯ï | 
¸ÀÄAzÀjÃ ¸ÉÃ PÀÄwAiÀiÁ §¤Ã, ¸ÀÄ£ï ¸ÁºÉÃ¨ï (¥Àæ¨sÀÄ) PÉÃ SÉÃ¯ï ||

¨sÁªÁxÀð:- ªÀÄ£ÀÄµÀå fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ fÃªÁvÀäªÀÅ ¨sÀQÛªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ CªÀ£ÀÄ ªÀÄgÀuÁ£ÀAvÀgÀ 
¥À±ÀÄ ¥ÀQëUÀ¼À d£Àä vÁ¼ÀÄvÁÛ£É. ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À £ÁªÀÄ¸ÀägÀuÉ ªÀiÁqÀzÀ ¹ÛçÃAiÀÄÄ ªÀÄÄA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è 
£Á¬ÄAiÀiÁV ºÀÄlÄÖvÁÛ¼É. £ÀAvÀgÀ ¨ÉvÀÛ¯ÉAiÀiÁV UÀ°èUÀ¼À°è C¯ÉzÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¹«¤AzÀ 
£ÀgÀ¼À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀ½UÉ C£Àß ºÁPÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÁUÀ D DvÀä ¹ÛçÃ gÀÆ¥ÀzÀ°è 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ M§â gÁd£À CxÀªÁ C¢üPÁjAiÀÄ ºÉAqÀwAiÀiÁVzÀÝ¼ÀÄ, CzÀÄ CªÀ¼À ¥ÀÆªÀð d£ÀäzÀ 
¥ÀÄtåzÀ ¥sÀ®, »A¢£À AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ d£ÀäzÀ°è CªÀ¼ÀÄ ¨sÀQÛ-zÁ£À zsÀªÀÄð ªÀiÁr¢ÝgÀ¨ÉÃPÀÄ. D J®è 
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¨sÀQÛ ºÁUÀÆ ¥ÀÄtå ¹ÛçÃ gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀqÉzÀÄ D DvÀä zÉÆqÀØ ªÀÄ£ÉvÀ£ÀzÀ ªÀÄUÀ¼ÀÄ-¸ÉÆ¸ÉAiÀiÁVzÀÝ¼ÀÄ. DUÀ 
¥ÀgÀzÉAiÀÄ°è EgÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. zÁæQë UÉÆÃqÀA© ºÁQzÀ ºÀ¯Áé, ¥ÁAiÀÄ¸Á w£ÀÄßwÛzÀÝ¼ÀÄ CªÀgÀÄ wAzÀÄ ©lÖ 
JAd®£ÀÄß CªÀgÀ PÉ®¸ÀzÀªÀgÀÄ w£ÀÄßwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ CªÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀvÀìAUÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ®Ä ©qÀÄwÛgÀ°®è, KPÉAzÀgÉ 
CªÀgÉ¯Áè zÉÆqÀØ ªÀÄ£ÉvÀ£ÀzÀ ªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÉÆ¸ÉAiÀiÁVgÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ºÉÆgÀ ºÉÆÃzÀgÉ ªÀÄAiÀiÁðzÉ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. zÉÆqÀØ ªÀÄ£ÉvÀ£ÀzÀªÀgÀ UËgÀªÀªÀÅ ªÀÄUÀ¼ÀÄ-¸ÉÆ¸ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
¥ÀgÀzÉAiÀÄ°è EgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÉAzÀÄ £ÀA©zÀÝgÀÄ.  F PÁgÀt¢AzÀ D ¥ÀÄuÁåvÀäUÀ¼ÀÄ ¸ÀvÀìAUÀ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß 
PÉÃ¼À¢gÀÄªÀ PÁgÀt ¨sÀQÛ¬ÄAzÀ ªÀAavÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è D ¹ÛçÃ PÉÆgÀ¼À°è MA§vÀÄÛ-
MA§vÀÄÛ ®PÀëzÀ ªÀÄÄwÛ£À ¸ÀgÀ, ªÀÄÆV£À°è a£ÀßzÀ ªÀÄÆUÀÄw CzÉÃ ±ÀÈAUÁgÀzÀ°è vÀ£Àß fÃªÀ£À zsÀ£Àå JAzÀÄ 
¨sÁ«¸ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ¨sÀQÛ ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀ PÁgÀt FUÀ CªÀ¼ÀÄ £Á¬ÄAiÀÄ d£Àä ¥ÀqÉzÀÄ £ÀUÀß ±ÀjÃgÀ UÀ°èUÀ¼À°è 
MAzÉÆAzÀÄ gÉÆnÖAiÀÄ vÀÄArUÁV C¯ÉzÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. £ÀUÀgÀUÀ¼À°è ªÉÆzÀ®Ä zsÀªÀÄðbÀvÀæUÀ½gÀÄwÛzÀÝªÀÅ. 
AiÀiÁwæPÀgÀÄ gÁwæAiÀÄ°è G½zÀÄPÉÆAqÀÄ ̈ É½UÉÎ Hl ªÀiÁr ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ¥ÀgÀzÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ D ̧ ÀÄAzÀgÀ 
¹ÛçÃ £Á¬ÄAiÀiÁV zsÀªÀÄðbÀvÀæUÀ¼À°èzÀÝ AiÀiÁwæPÀgÀÄ ºÁQzÀ vÀÄAqÀÄ w£Àß®Ä zsÀªÀÄðbÀvÀæzÀ°è ¨ÉÆUÀ¼ÀÄvÀÛzÉ. 
gÉÆnÖAiÀÄ vÀÄAqÀÄ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É J¸ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, CzÀgÉÆA¢UÉ ¸Àé®à ªÀÄgÀ¼ÀÄ, ªÀÄtÄÚ ªÉÄwÛPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 
D ¸ÀÄAzÀj zÁæQë, UÉÆqÀA© ºÁQzÀ ºÀ¯Áé-¥ÁAiÀÄ¸Á w£ÀÄßwÛzÀÝ¼ÀÄ, ¨sÀQÛ ªÀiÁqÀÄwÛgÀ°®è. DzÀgÉ FUÀ 
ªÀÄtÄÚ CAnPÉÆArgÀÄªÀ gÉÆnÖ w£ÀÄßwÛzÁÝ¼É. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀ«zÁÝUÀ ¥ÀÆtð ¸ÀAvÀjAzÀ 
¢ÃPÉë ¥ÀqÉzÀÄ ¨sÀQÛ ªÀiÁr¢zÀÝgÉ EAxÀ ¢£À £ÉÆÃqÀÄwÛgÀ°®è.

PÀ©Ãgï, ºÀj PÉÃ £ÁªÀiï ©£ï, gÁeÁ gÀµÀ¨sï ºÉÆÃAiÀiï |
«ÄnÖÃ ®zÉÃ PÀÄªÀiÁígï PÉÃ, WÁ¸ï £À ¤ÃgÉÊ PÉÆÃJ ||

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ¨sÀQÛ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ gÁd£ÀÄ PÀvÉÛAiÀÄ d£Àä vÁ¼ÀÄvÁÛ£É. PÀÄA¨ÁgÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄtÄÚ 
ºÉÆgÀÄvÁÛ£É. ¸ÀévÀB PÁrUÉ ºÉÆÃV ºÀÄ®Äè w£ÀÄßvÁÛ£É.

¦ügï ¦ÃbÉÃ vÀÆ ¥À±ÀÄªÁ QeÉÊ, ¢ÃeÉÊ ¨ÉÊ¯ï §£ÁAiÀiï |
ZÁgï ¥ÀºÀgï dAUÀ¯ï ªÉÄA qÉÆÃ¯ÉÃ, vÉÆÃ £À»ÃA GzÀgï ¨sÀgÁAiÀiï ||
¹gï ¥Àgï ¹ÃAUï ¢J ªÀÄ£ï ¨ËgÉÃ, zÀÆªÀiï ¸ÉÃ ªÀÄZÀÒgï GqÁAiÀiï |

PÁAzsÉÊ dÆD eÉÆÃvÉÊ PÀÆD, PÉÆÃAzÉÆÃA PÁ ¨sÀÄ¸ï SÁAiÀiï ||

¨sÁªÁxÀð :- PÀvÉÛAiÀÄ d£Àä ¥ÀÆwðAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ JvÁÛV ºÀÄlÄÖvÁÛ£É. ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ°èzÁÝUÀ 
fÃªÁvÁäUÉ JµÉÆÖAzÀÄ ¸Ë®¨sÀåUÀ½zÀÝªÀÅ? ºÀ¹ªÁzÁUÀ Hl ªÀiÁqÀÄ, ºÁ®Ä PÀÄr, ZÀºÁ PÀÄr, 
¨ÁAiÀiÁjPÉAiÀiÁzÁUÀ ¤ÃgÀÄ PÀÄr. CzÉÃ ¨sÀQÛ ªÀiÁqÀzÉ CªÀ£ÀÄ JvÁÛV ºÀÄnÖ ¨É½UÉÎ¬ÄAzÀ gÁwæAiÀÄªÀgÉUÉ 
£Á®ÄÌ ºÉÆvÀÄÛ CAzÀgÉ 12 UÀAmÉUÀ¼ÀÆ PÁr£À°è C¯ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, ºÉÆ® H¼À¨ÉÃPÀÄ. ¢£ÀzÀ°è JgÀqÀÄ ̈ Áj 
ªÀiÁvÀæ Hl ¹UÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÁåºÀß 12 UÀAmÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ gÁwæ. CzÀgÉ JwÛUÉ ªÀÄzsÀåzÀ°è ºÀ¹ªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Ä ªÉÄÃªÀÅ EzÉ. DzÀgÉ w£Àß®Ä ¸ÁzsÀå«®è, G¼ÀÄªÀªÀ£ÀÄ CzÀPÉÌ ªÉÄÃªÀÅ w£Àß®Ä ©qÀÄªÀÅ¢®è. 
¤ÃgÀÄ PÀÆqÁ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁV ¢£ÀzÀ°è 2 CxÀªÁ 3 ¨Áj PÀÄr¸ÀÄvÁÛgÉ. vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É JgÀqÀÄ 
PÉÆA§Ä ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¨Á® ElÄÖPÉÆAqÀÄ wgÀÄUÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÁVzÁÝUÀ PÀÆ®gï, ¥sÁå£ï, J.¹. 
J®èªÀÇ EvÀÄÛ. FUÀ ̈ Á®«zÉ. FUÀ CzÀ£ÉßÃ PÀÆ®gï CxÀªÁ ¥sÁå£ï §zÀ°UÉ ¥ÀæAiÉÆÃV¸ÀÄ, CzÀjAzÀ¯ÉÃ 
¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼À£ÀÄß Nr¸ÀÄvÁÛ£É.

 � ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀzÉÃ ¸ÁA¸ÁjPÀ ¨sÁªÀ¢AzÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ dUÀ¼ÀPÉÌ PÁgÀt 
JAzÀÄ ¸ÀvÀìAUÀzÀ°è ºÉÃ½PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀzÀ¸Àå£ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÁ¤AiÀiÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ 
EµÀÖ¥ÀqÀ®è. AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ PÁgÀt¢AzÀ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è K£ÁzÀgÀÆ £ÀµÀÖªÁzÀgÉ CzÀgÀ «µÀAiÀÄªÁV 
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dUÀ¼ÀªÁqÀPÀÆqÀzÀÄ. K£ÀÄ £ÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅ¢vÀÄÛ, CzÀÄ DVzÉ, CzÀAvÀÄ FUÀ ¸ÀjAiÀiÁUÀzÀÄ. ªÀåxÀð 
dUÀ¼ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀjAiÀÄ®è. AiÀiÁjAzÁzÀgÀÆ vÀ¦à £ÀµÀÖªÁzÀgÉ CªÀjUÉ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ ºÉÃ ªÀÄUÀ-ªÀÄUÀ¼ÉÃ, 
vÀAzÉ-vÁ¬Ä CxÀªÁ CvÉÛ-¸ÉÆ¸É, EzÀÄ £ÀªÀÄä ¨sÁUÀåzÀ°è EgÀ°®è, ¤ÃªÀÅ ¨ÉÃPÀAvÀ¯É ªÀiÁr®è ºÁUÁV 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ±ÁAw £É¯É¸ÀÄvÀÛzÉ. dUÀ¼ÀzÀ°è PÁ® ªÁ¹¸ÀÄvÁÛ£É. ¨sÀÆvÀ-¥ÉæÃvÀUÀ¼ÀÄ D ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄvÀÛªÉ. 
AiÀiÁgÀÄ dUÀ¼ÀªÁqÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ, CªÀgÀÄ ¸ÀÄR¢AzÀ £É¯É¸ÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ¨sÀQÛ 
(DgÀw-¸ÀÄÛw ºÉÆÃªÀÄ, ºÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ) £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, D ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ £É¯É¸ÀÄvÁÛgÉ.

¸ÀvÀìAUÀ PÉÃ½ J®ègÀÆ vÀªÀÄä-vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ. ¸ÀvÀìAUÀªÀÅ ¢£ÀzÀ 12 UÀAmÉ¬ÄAzÀ  2 
UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. CvÉÛ ¸ÀvÀìAUÀPÉÌ ºÉÆÃVzÀÄÝ ¸ÉÆ¸ÉUÉ UÉÆwÛgÀ°®è. ªÀÄgÀÄ¢£À ¨É½UÉÎ JzÀÄÝ 
JªÉÄäAiÀÄ ºÁ®£ÀÄß PÀgÉzÀ ¸ÉÆ¸É D ºÁ°¤AzÀ vÀÄA©zÀ D ¥ÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ¯É £ÉÃvÀÄºÁPÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. 
CªÀ¼ÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄÄ £ÉÃvÁrzÉ JAzÀÄ ¨sÁ«¹zÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ D ¥ÁvÉæ ¹QÌPÉÆ¼ÀîzÀ PÁgÀt CzÀÄ £É®zÀ 
ªÉÄÃ¯É ©zÀÄÝ ºÁ¯É¯Áè ZÉ°è ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. ±À§Ý PÉÃ½ ¨sÀvÉjÃ §AzÀ¼ÀÄ. DUÀ ¸ÉÆ¸É ºÁ®Ä PÀqÉ £ÉÆÃqÀzÉ 
CvÉÛAiÀÄ PÀqÉ ªÀÄÄR ¸À¥Éà ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. CvÉÛ AiÀiÁªÀ ªÀiÁvÀ£ÀÆß PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è DzÀÝjAzÀ PÁgÀt 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÀ®èªÉAzÀÄ w½zÀ¼ÀÄ. ºÉÃ zÉÃªÀgÉ, EzÉÃ£Á¬ÄvÀÄ? F jÃw AiÀiÁªÀvÀÆÛ DVgÀ°®è. 
ºÉÃ ¸ÀzÀÄÎgÀÄ, EA¢£À ErÃ ¢£À dUÀ¼ÀzÀ°è ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÉAzÀÄ aAw¸ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ¸ÀAeÉ UÀAqÀ §gÀÄªÀ£ÀÄ 
CªÀ¤UÀÆ ºÉÆqÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀ¼ÀÄ. ¥ÀgÀªÀiÁvÀä EzÉÃ£ÁAiÀÄÄÛ? EAxÀ vÀ¥ÀÄà JA¢UÀÆ DVgÀ°®è. ºÉÃ 
¸ÀvÀÄÎgÀÄ £À£Àß ªÉÄÃ¯É zÀAiÉÄvÉÆÃgÀÄ. £Á£ÀAvÀÄ ¤ªÀÄä ¨sÀQÛ PÀÆqÁ ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ°èzÉÝÃ£É, 
£À£ÀUÀAvÀÄ ¢£ÀªÉ¯Áè CvÉÛAiÀÄ ±ÉÆèÃPÀUÀ¼ÀÄ £É£À¦gÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ C¼ÀvÉÆqÀVzÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ ¨sÀvÉjÃ §AzÀÄ, 
ªÀÄUÀ¼ÉÃ, K£ÁUÀ¨ÉÃQvÉÆÛÃ, CzÁVzÉ. F ¢£À £ÀªÀÄä ºÀuÉ§gÀºÀzÀ°è ºÁ®Ä §gÉ¢®è. aAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃqÀ, 
ZÉ°ègÀÄªÀ ºÁ®£ÀÄß ªÉÄÃ°¤AzÀ vÉUÉzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ºÁQPÉÆAqÀÄ zÀ£ÀPÀgÀÄUÀ½UÉ PÀÄr¹©qÀÄ” JAzÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ, £ÁªÀÄ¢ÃPÉë ¥ÀqÉzÀ ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß d¦¸ÀvÉÆqÀVzÀ¼ÀÄ. ¸ÉÆ¸ÉUÉ vÀ£Àß Q«AiÀÄ£ÉßÃ £ÀA§¯ÁUÀ°®è. 
CvÉÛ EAzÀÄ AiÀiÁªÀ ¸ÉÖÃµÀ£ï (gÉÃrAiÉÆÃ DPÁ±ÀªÁtÂ) »rzÀ¼ÉAzÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. CvÉÛAiÀÄ 
ªÀÄ£À¸ÉìA§ ReÁ£ÉAiÀÄ°è EAxÁ £ÀÄrªÀÄÄvÀÄÛUÀ½gÀ°®è. EªÀ¼À®èAvÀÄ zÀÄµÀÖvÀ£À vÀÄA©vÀÄÛ, CPÀÌ-¥ÀPÀÌ¢AzÀ 
ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ®Æ §qÀ§r¸ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ¸ÉÆ¸ÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ ¤±Á EvÀÄÛ. CªÀ¼ÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛzÀÝ¼É£ÉAzÀgÉ:- 
¤±Á EAzÀÄ gÁwæAiÀÄ°è ¤£Àß ¹Üw PÉqÀÄªÀÅzÀÄ. 

UÀAqÀ¤UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ¼ÉAzÀÄ ¤±Á AiÉÆÃa¸ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. CªÀ£ÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ PÉÃ½ £À£Àß ªÀiÁvÀÄ 
PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. K£ÁzÀgÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ PÉlÖzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ£ÀÄ. ErÃ ¢£À ªÀÄvÀÄÛ gÁwæ C¼ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. 
¤±Á ºÁ®Ä §PÉmï£À°è ºÁQ JªÉÄäUÉ PÀÄr¹zÀ¼ÀÄ. §PÉmï vÉÆ¼ÉzÀÄ ElÖ¼ÀÄ. ¨sÀvÉjÃ ¸ÉÆ¸ÉAiÀÄ §½ 
§AzÀÄ ‘ªÀÄUÀ¼ÉÃ Hl ªÀiÁrPÉÆ, aAw¸À¨ÉÃqÀ. ªÀÄUÀ¼ÉÃ £Á£ÀÄ ¤£Éß £À£Àß vÀAV zÀAiÀiÁPËgï£ÉÆA¢UÉ 
¸ÀvÀìAUÀPÉÌ ºÉÆÃVzÉÝ, £À£Àß PÀtÄÚ vÉgÉ¬ÄvÀÄ. £Á£ÀÄ §ºÀ¼À dUÀ¼ÀUÀAnAiÀiÁVzÉÝÃ, £À£Àß£ÀÄß PÀë«Ä¹©qÀÄ. 
ªÉÆzÀ®Ä K£ÁAiÀÄÄÛ CzÀÄ DV ºÉÆAiÀÄÄÛ. EA¢¤AzÀ £À£Àß ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß §ºÀ¼À ¸ÀÄRªÁVqÀÄªÉ. ¤Ã£ÉÃ £À£Àß 
¤dªÁzÀ ªÀÄUÀ¼ÀÄ, d£Àä ¤ÃrzÀ ªÀÄUÀ¼ÀAvÀÄ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ ªÀÄ£É ¨É¼ÀV¸À®Ä ºÉÆÃVzÁÝ¼É. 
MAzÉÃ ¢£ÀzÀ ¸ÀvÀìAUÀ¢AzÀ £À£Àß PÀtÄÚ vÉgÉ¬ÄvÀÄ. ªÀÄUÀ¼ÉÃ ªÀÄÄA¢£À ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ¤Ã£ÀÄ £ÀqÉ £Á£ÀÄ 
§gÀÄªÉ. ¸Àé®à ¢£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄUÀ£À£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÉÆÃt. ªÀÄUÀ£ÀÆ ¢ÃPÉë ¥ÀqÉzÀ. ªÀÄ£É ¸ÀéUÀð 
¸ÀªÀiÁ£ÀªÁAiÀÄÄÛ.

«ªÉÃZÀ£É :- PÀªÀÄð¢AzÀ¯ÉÃ ¸ÀÄR ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è ªÉÆzÀ¯ÉÃ 
ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. ¥ÀÆªÀð d£ÀäzÀ°è ªÀiÁrzÀ M¼Éî-PÉlÖ PÀªÀÄðUÀ¼À PÁgÀt ̧ ÀÄR (¸ÀéUÀð) ºÁUÀÄ zÀÄBR (£ÀgÀPÀ) 
¹UÀÄvÀÛzÉ. ¥Á¥ÀzÀ PÁgÀt zÀÄBRªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ºÉÃUÉAzÀgÉ PÁ°UÉ ªÀÄÄ¼ÀÄî ZÀÄaÑzÀgÉ £ÉÆÃªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
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£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄÄ½î£À PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÉÆªÉÄä ªÀÄÄ¼ÀÄî vÉUÉzÀgÉ £ÉÆÃªÀÅ DUÀÄªÀÅ¢®è KPÉAzÀgÉ zÀÄBRzÀ 
PÁgÀt ªÀÄÄ¼ÁîVvÀÄÛ. CzÉÃ jÃw ¥ÀÆtð ¥ÀgÀªÀiÁvÀä PÀ©ÃgÀgÀ ̈ sÀQÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Á¥À £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
fÃ« ¸ÀÄTAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É. D ¨sÀQÛAiÀÄ «¢ü ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄAvÀæ F zÁ¸À£À §½ EzÉ EzÀjAzÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä ¤ªÀÄUÉ 
¸ÀÄT ªÀiÁqÀÄªÀ£ÀÄ. ¸ÁzsÀPÀ£À ¥Á¥À £Á±ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄ£É ¸ÀéUÀð ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÉÃzÀUÀ¼À°è ¥ÀæªÀiÁt :- ªÉÃzÀUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ F ªÀiÁwUÉ ¸ÁQëAiÀiÁVªÉ. ¥ÀæªÀiÁtPÁÌV AiÀÄdÄªÉÃðzÀ 
CzsÁåAiÀÄ 8 ªÀÄAvÀæ 13gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦AiÀÄ£ÀÄß N¢. EzÀgÀ C£ÀÄªÁzÀªÀ£ÀÄß DAiÀÄð ¸ÀªÀiÁdzÀ 
¥ÀæªÀvÀðPÀgÁzÀ ¸Áé«Ä zÀAiÀiÁ£ÀAzÀ ¸ÀgÀ¸ÀéwAiÀÄªÀgÀÄ ªÀiÁrzÁÝgÉ. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß J®èjUÀÆ 
G¥ÀPÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ «ÄvÀæ JAzÀÄ PÀgÉ¢zÁÝgÉ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ¤dªÁzÀ UÉ¼ÉAiÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÉÃ DVzÁÝ£É. 
§zÀÄQzÁÝUÀ®Æ UÉ¼ÉAiÀÄ£ÁVgÀÄvÁÛ£É. ¸ÀvÁÛUÀ®Æ «ÄvÀæ£ÁVgÀÄvÁÛ£É. F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ J¯Áè ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ 
£ÁªÀÅ §zÀÄQgÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ªÀiÁvÀæ EgÀÄvÀÛzÉ. F ªÉÃzÀªÀÄAvÀæUÀ¼À°è ¸ÀàµÀÖªÁVgÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, vÀ£Àß 
¨sÀPÀÛ£À (J£À¸ÀB J£À¸ÀB) WÉÆÃgÁwWÉÆÃgÀzÀ ¥Á¥ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ £Á±ÀªÀiÁqÀ§®è£ÀÄ. EzÀjAzÀ 
¸ÀÄR¥Áæ¦ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

¨sÀQÛ¬ÄAzÀ zÀÄBR PÉÆ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ¹zÀÝªÁUÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ »A¢£À PÁ®zÀ°è 
PÉÊ¬ÄAzÀ »lÖ£ÀÄß ©Ã¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ºÀÄ®è£ÀÄß PÉÆAiÀÄÄåwÛzÀÝgÀÄ. FUÀ «zÀÄåvï ¤AzÀ ZÀ°¸ÀÄªÀ VgÀtÂUÀ½ªÉ 
ºÁUÀÆ AiÀÄAvÀæ¢AzÀ ºÀÄ®Äè PÉÆAiÀÄÄåvÁÛgÉ. PÉ®¸À §ºÀ¼À ̧ ÀÄ®¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. CzÉÃ jÃw PÀ©ÃgÀ ¥ÀgÀªÉÄÃ±ÀégÀ£À 
(¥ÀgÀªÀÄ CPÀëgÀ §æºÀä£À) ¨sÀQÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¨sÀPÀÛ/¨sÀPÉÛAiÀÄgÀ J¯Áè PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÆ ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£É 
¸ÀéUÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. d£À£À ªÀÄgÀtzÀ ZÀPÀæªÀÅ ±Á±ÀévÀªÁV ¸ÀªÀiÁ¦ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¥Àæ±Éß :- ¸Á«£À £ÀAvÀgÀzÀ wy HlzÀ §UÉÎ ¤ªÀÄä «ZÁgÀªÉÃ£ÀÄ?

GvÀÛgÀ :- EzÀÄ ªÀåxÀð. £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. EwÛÃZÉUÉ §Ä¢ÞªÀAvÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀªÀiÁdªÀÇ ¸ÀºÀ 
EzÀ£ÀÄß ¤µÉÃ¢ü¸À®Ä DgÀA©ü¹zÉ. PÀ©Ãgï ¸ÁºÉÃ§gÀÄ ªÁtÂAiÀÄ°è F jÃw ºÉÃ½zÁÝgÉ :-
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PÀ©Ãgï, fÃ«vï ¨Á¥ï UÉÃ¯ï ®oÀ×ªÀiï ®oÁ×, ªÀÄÆAiÉÄÃ UÀAUï ¥ÀºÀÄAZÁªÉÊA|

CAzÀgÉ vÀªÀÄä vÀAzÉ vÁ¬Ä §zÀÄQgÀÄªÁUÀ E®è¸À®èzÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ (J®ègÀÆ C®è 
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À). ̧ ÀvÀÛ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀ ̧ ÀÄlÄÖºÉÆÃzÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß §Æ¢AiÀÄ ̧ ÀªÉÄÃvÀ ¥ÀÅgÉÆÃ»vÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
UÀAUÁ£À¢AiÀÄ°è ©qÀ®Ä ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ CªÀgÀ wy ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, CzÀÄ ªÀåxÀð. §zÀÄQgÀÄªÁUÀ 
vÀ£Àß vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ Hl-wAr PÉÆlÄÖ §mÉÖ §gÉ ¤Ãr ¦æÃw¬ÄAzÀ 
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄªÉÃ¼É zsÀªÀÄðAiÀÄdÕ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ CªÀgÀÄ §zÀÄQgÀÄªÁUÀ ±Á¸ÁÛç£ÀÄ¸ÁgÀªÁV 
ªÉÆzÀ®Ä UÀÄgÀÄ zsÁgÀuÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÀiÁr. ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£ÀªÀÅ ¸ÁxÀðPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀ©Ãgï, UÀÄgÀÄ ©£ï ªÀiÁ¯Á ¥sÉÃgÀvÉÃ, UÀÄgÀÄ ©£ï zÉÃvÉÃ zÁ£ï| 
UÀÄgÀÄ ©£ï zÉÆÃ£ÉÆÃA ¤µÀá¯ï ºÉÊA, ¥ÀÇbÉÆÃ ¨ÉÃzï ¥ÀÅgÁuï||
PÀ©Ãgï gÁªÀiï-PÀÈµïÚ ¸ÉÃ PË£ï §qÁ, G£ÉÆíÃ£É ©üÃ UÀÄgÀÄ QÃ£ïí| 

wÃ£ï ¯ÉÆÃPï PÉÃ ªÉÃ zsÀ¤Ã UÀÄgÀÆ DUÉÃ D¢üÃ£ï||

 CAzÀgÉ UÀÄgÀÄ«®èzÉ zÁ£À ªÀiÁrzÀgÉ, £ÁªÀÄd¥À ªÀiÁrzÀgÉ, J®èªÀÇ ªÀåxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
»AzÀÆUÀ¼ÉÃ®è ²æÃgÁªÀÄZÀAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ PÀÈµÀÚjVAvÀ ¨ÉÃgÉ zÉÃªÀj®è J£ÀÄßwÛÃj. CªÀjUÀÆ UÀÄgÀÄUÀ½zÀÝgÀÄ. 
²æÃgÁªÀÄ£ÀÄ ªÀ¹µÀ× IÄ¶AiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄªÉAzÀÄ ¹éÃPÀj¹zÀgÉ ²æÃ PÀÈµÀÚ£ÀÄ zÀÄªÁð¸À ªÀÄÄ¤AiÀÄ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄªÀ£ÁßV ¹éÃPÀj¹zÀgÀÄ. (¸ÀA¢Ã¥À¤ IÄ¶AiÀÄÄ PÀÈµÀÚ£À CPÀëgÀ UÀÄgÀÄªÁzÀgÉ zÀÄªÁð¸À ªÀÄÄ¤AiÀÄÆ 
DzsÁåvÀä UÀÄgÀÄªÁVzÀÝ£ÀÄ) ¤ÃªÀÅ UÀÄgÀÄªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸À¢zÀÝgÉÉ ²æÃgÁªÀÄ-PÀÈµÀÚjVAvÀ zÉÆqÀØªÀgÉÃ? UÀÄgÀÄ 
¥ÀÇtð£ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ DUÀ zÁ£ÀzsÀªÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀªÁVzÉ.

 ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀ ¸ÀéUÀðzÀ ¥Àæ¸ÀAUÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ :- ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀ ¸ÀéUÀðzÀ ¥Àæ¸ÀAUÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ :-

 ¾ ¤ªÀÄä°è ¥Áæyð¸ÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ N¢ w½zÀÄ, £À£ÀßAvÀºÀ 
zÁ¸À£À (¯ÉÃRPÀ£À) D±ÀæªÀÄPÉÌ CxÀªÁ £ÁªÀÄ¢ÃPÉë PÉÃAzÀæUÀ½UÉ §AzÀÄ ±Á¸ÉÆÛçÃPÀÛ ̈ sÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ, ¤ªÀÄä 
ºÁUÀÆ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ GzÁÞgÀªÀ£ÀÄß GavÀªÁV ªÀiÁrPÉÆ½î. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸ÀéUÀðzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ 
¥ÀqÉ¬Äj. MAzÀÄ ªÉÃ¼É F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß N¢zÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ ¯ÉÆÃPÀªÀÄAiÀiÁðzÉUÉ ºÉzÀj F PÉ¸Àj£À°è 
¹QÌPÉÆAqÀgÉ CzÀÄ §Ä¢ÞªÀAwPÉ C®è. 

GzÁ :- ¸Àw ¥ÀzÀÞw EvÀÄÛ. ¥ÀwAiÀÄ ªÀÄgÀuÁ £ÀAvÀgÀ ¯ÉÆÃPÀ®eÉÓ ºÁUÀÄ C¤µÀ× ¥ÀzÀÞwAiÀÄ 
PÁgÀt AiÀÄÄªÀ ¥ÀwßAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀºÀ fÃªÀAvÀ ̧ ÀÄqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. gÁdgÀÆ ̧ ÀºÀ F ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ°è ¹®ÄQzÀÝgÀÄ. 
ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀzÀ UÀæAxÀzÀ°è MAzÀÄ ¥ÀæPÀgÀt«zÉ, gÁtÂ ªÀiÁ¢æ, gÁd ¥ÁAqÀÆ ªÀÄÈvÀÄå ºÉÆA¢zÀ 
§½PÀ CªÀ£ÉÆqÀ£É ¸Àw AiÀiÁVzÀÝ¼ÀÄ CAzÀgÉ fÃªÀAvÀ ¸ÀÄlÄÖ ¸ÀvÀÛ¼ÀÄ. (gÁd ¥ÁAqÀÆUÉ E§âgÀÄ 
¥ÀwßAiÀÄjzÀÝgÀÄ:- PÀÄAwÃ ºÁUÀÄ ªÀiÁ¢æÃ) EzÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ M§â §Ä¢ÞªÀAvÀ ¥ÀÅgÀÄµÀ PÉÆ£ÉUÁtÂ¸À®Ä 
¥ÀtvÉÆlÖ£ÀÄ. DUÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ «gÉÆÃzsÀUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁzÀgÀÆ ¤zsÁ£ÀªÁV EzÀ£ÀÄß J®ègÀÆ M¦àPÉÆAqÀgÀÄ. 
EzÀjAzÀ ̧ ÀÄTAiÀiÁzÀgÀÄ. EzÉÃ jÃw F C¤µÀÖ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ£ÉUÁtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ. ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀéUÀð 
¸ÀªÀiÁ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. §Ä¢Þ fÃ« ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¥Àæ±Éß :- ¨sÀQÛ zsÀªÀÄð PÀªÀÄð ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ J®ègÀÆ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä 
C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä EaÒ¸ÀÄwÛ¢ÝÃj. ¤ªÀÄä «£ÀB ¨ÉÃgÉ AiÀiÁgÀÆ ¸ÀºÀ 
¸ÀjAiÀiÁV ¨sÀQÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ ¤ªÀÄä ªÀiÁw£À CxÀðªÉÃ?

GvÀÛgÀ :- EzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁVzÉ. zÁ¸À£ÀÄ (gÁªÀiï¥Á¯ï zÁ¸ï) ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, «±ÀézÀ°è 
AiÀiÁªÀ UÀÄgÀÄªÀÇ ¸ÀºÀ £À£Àß «£ÀB ±Á¸ÉÆÛçÃPÀÛ ¸ÁzsÀ£É ¸ÀévÀB ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÆ E®è. vÀ£Àß C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ½AzÀ 
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ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÆ E®è. KPÉAzÀgÉ, CªÀjUÉ vÀªÀÄä ±Á¸ÀÛçUÀ¼À eÁÕ£ÀªÉÃ E®è. ¤ÃªÀÇ PÉ¼ÀPÀAqÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃmï ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ w½¹.

¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼À§°ègÁ? :- VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 18 ±ÉÆèÃPÀ 62gÀ°è VÃvÉAiÀÄ eÁÕ£ÀzÁvÀ£ÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß 
©lÄÖ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀ ¥ÀgÀªÉÄÃ±ÀégÀ¤UÉ ±ÀgÀuÁUÀÄªÀAvÉ ºÉÃ½zÁÝ£É?

dAiÀÄzÀAiÀiÁ¯ï UÉÆÃAiÀÄAzÀPÁ ªÀÄÆ®PÀ C£ÀÄªÁzÀUÉÆAqÀ ºÁUÀÆ ¨sÁgÀvÀzÀ ¥Àæ¹zÀÞ VÃvÁ 
¥Éæ¸ï UÉÆÃgÀSï¥ÀÅgÀzÀ¢AzÀ ¥ÀæPÁ±À£ÀUÉÆAqÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 18 ±ÉÆèÃPÀ 62gÀ ¥sÉÆÃmÉÆÃ 
PÁ¦AiÀÄ£ÀÄß N¢.

¤ªÀÄVzÀÄ w½¢zÉAiÉÄÃ :- VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 7 ±ÉÆèÃPÀ 29gÀ°è VÃvÉAiÀÄ eÁÕ£ÀzÁvÀ£ÀÄ 
ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÀÄ K£ÉAzÀgÉ, AiÀiÁªÀ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ PÉÃªÀ® (dgÁ) ªÀÈzÁÞªÀ¸ÉÜAiÀÄ zÀÄBR¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈvÀÄå«£À 
zÀÄBR¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀß²Ã®gÁUÀÄvÁÛgÉÆÃ CAzÀgÉ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ (vÀvï §æºÀä) 
D §æºÀä£À£ÀÄß CAzÀgÉ, VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 18 ±ÉÆèÃPÀ 62 gÀ°è w½¹gÀÄªÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtð 
DzsÁåvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß CAzÀgÉ vÀvÀéeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÀÇtð PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß CjwgÀÄvÁÛgÉ CAzÀgÉ "JPï 
¯ÉÃªÁ JPï zÉÃªÁ zÀÆvÀA" JA§ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß CjwgÀÄvÁÛgÉ.

 � VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ-8 ±ÉÆèÃPÀ 1gÀ°è CdÄð£À£ÀÄ VÃvÁeÁÕ£ÀzÁvÀ¤UÉ »ÃUÉAzÀÄ ¥Àæ²ß¹zÀ£ÀÄ. (QªÀiï 
vÀvï §æºÀä) vÀvï §æºÀä JAzÀgÉ K£ÀÄ? EzÀgÀ §UÉÎ ¤ÃªÀÅ VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ-7 ±ÉÆèÃPÀ-29gÀ°è 
ºÉÃ½gÀÄ«j. EzÀPÉÌ VÃvÁ eÁÕ£À ¤ÃrzÀ ¥Àæ¨sÀÄ (¤ªÀÄä C£ÀÄ¸ÁgÀ ²æÃPÀÈµÀÚ) VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 8 ±ÉÆèÃPÀ 
3gÀ°è "CªÀ£ÀÄ ¥ÀgÀªÀÄ CPÀëgÀ §æºÀä" JAzÀÄ GvÀÛgÀ ¤ÃrzÁÝ£É.

 £ÀAvÀgÀ EzÉÃ ¥Àæ¸ÀAUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄvÁÛ VÃvÁ eÁÕ£ÀzÁvÀ£ÀÄ VÃvÉAiÀÄ EzÉÃ CzsÁåAiÀÄ 8 
±ÉÆèÃPÀ 5, 7 ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÆèÃPÀ 8, 9, 10 gÀ°è ¸ÀàµÀÖ¥Àr¹gÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, 

±ÉÆèÃPÀ 5jAzÀ 7 :- AiÀiÁªÀ ¥ÀÅgÀÄµÀ£ÀÄ CAvÀåPÁ®zÀ°è £À£Àß£ÀÄß ̧ Àäj¸ÀÄvÁÛ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß vÀåf¸ÀÄvÁÛ£ÉÆÃ 
CªÀ£ÀÄ £À£Àß ¸ÁPÁëvï gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. (VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 8 ±ÉÆèÃPÀ 5)

ºÉÃ PÀÄAw¥ÀÅvÀæ, CdÄð£À, CAvÀå PÁ®zÀ°è ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ CAzÀgÉ ̧ ÁzsÀPÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß 
CAzÀgÉ, EµÀÖ zÉÊªÀªÀ£ÀÄß ¸ÀägÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß vÀåf¸ÀÄvÁÛ£ÉÆÃ, CzÉÃ ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. 
KPÉAzÀgÉ CªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ CzÉÃ ¨sÁªÀzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄVgÀÄvÁÛ£É. (VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ-8 ±ÉÆèÃPÀ 6)

 � DzÀÝjAzÀ ºÉÃ CdÄð£À ¤Ã£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¤gÀAvÀgÀªÁV £À£Àß ̧ ÀägÀuÉ ªÀiÁqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄzÀÞªÀ£ÀÆß 
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ªÀiÁqÀÄ. F jÃw £À£Àß°è ¸ÀªÀÄ¦ðvÀ ¨sÁªÀ AiÀÄÄPÀÛ£ÁzÀgÉ, ¤Ã£ÀÄ ¤¸ÀìAzÉÃºÀªÁV £À£Àß£ÉßÃ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÉ 
(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 8 ±ÉÆèÃPÀ 7)

ºÉÃ ¨sÀzÀæ ¥ÀÅgÀÄµÀ, F ªÉÄÃ®ÌAqÀ ±ÉÆèÃPÀUÀ¼À°è VÃvÁ eÁÕ£ÀzÁvÀ£ÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß ¨sÀQÛ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ 
ºÉÃ½zÁÝ£É. EzÀjAzÀ CªÀ£À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. £ÀAvÀgÀ VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 8 ±ÉÆèÃPÀ 8, 9, 10 gÀ°è 
D ¥ÀgÀªÀÄ CPÀëgÀ §æºÀä£À£ÀÄß ¨sÀQÛ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ºÉÃ½zÁÝ£É. EzÀ£ÀÄß F ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¤ªÀÄUÉ w½¸À¯ÁVzÉ.

VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 8 ±ÉÆèÃPÀ 8, 9, 10 :- 

 � ºÉÃ ¥ÁxÀð! ¥ÀgÀªÉÄÃ±ÀégÀ£À (¥ÀgÀªÀÄ CPÀëgÀ §æºÀä£À) C¨sÁå¸À gÀÆ¥À AiÉÆÃUÀ¢AzÀ AiÀÄÄPÀÛªÁzÀ 
¨ÉÃgÉqÉ ºÉÆÃUÀzÀ avÀÛ¢AzÀ ¤gÀAvÀgÀ aAvÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ, ¥ÀgÀªÀÄ¢ªÀå ¥ÀgÀªÉÄÃ±ÀégÀ CAzÀgÉ ¥ÀgÀªÀÄ CPÀëgÀ 
§æºÀä£À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. (VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 8 ±ÉÆèÃPÀ 8)

¨sÀzÀæ¥ÀÅgÀÄµÀgÉÃ, UÀªÀÄ£À PÉÆr! 9£ÉÃ ±ÉÆèÃPÀzÀ°è VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ ¥Àæ¨sÀÄ (¤ªÀÄä ¥ÀæPÁgÀ ²æÃ PÀÈµÀÚ) 
EzÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖ¥Àr¹zÁÝ£É. (¸ÀªÀð¸Àé zÁvÁgÀA) J®ègÀ£ÀÄß ¥Á®£É ¥ÉÇÃµÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀ£ÀÄ F jÃw 
EzÁÝ£É:-

AiÀiÁgÀÄ C£Á¢, J®ègÀ ¤AiÀÄAvÀæPÀ, ̧ ÀÆPÁëöäw¸ÀÆPÀëöä, J®ègÀ ¥Á®£É ¥ÉÇÃµÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀ, CaAvÀå 
¸ÀégÀÆ¥À, ¸ÀÆAiÀÄð£ÀAvÉ ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£À, CeÁÕ£À¢AzÀ zÀÆgÀ, ±ÀÄzÀÞ ¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ WÀ£À ¥ÀgÀªÉÄÃ±ÀégÀ£À ¸ÀägÀuÉ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. (VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 8 ±ÉÆèÃPÀ 9)

D ¨sÀQÛ vÀÄA©zÀ ¥ÀÅgÀÄµÀ£ÀÄ CAvÀå PÁ®zÀ°è AiÉÆÃUÀ §®¢AzÀ CAzÀgÉ ¨sÀQÛAiÀÄ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ 
¥ÁætªÀ£ÀÄß (±Áé¸À) ¨sÀÈPÀÄnAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°è ¹ÜgÀªÁVgÀÄªÀAvÉ ¸ÁÜ¦¹ ¤±ÀÑ® ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ¸ÀägÀuÉ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛ (£À£ÀVAvÀ ©ü£Àß£ÁzÀ) D ¢ªÀå ¥ÀÅgÀÄµÀ CAzÀgÉ ¥ÀgÀªÀÄ CPÀëgÀ §æºÀä£À£ÉßÃ (¥ÀgÀªÉÄÃ±ÀégÀ£À£ÀÄß) 
¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É.

{ºÉÃ ̈ sÀzÀæ ¥ÀÅgÀÄµÀgÉÃ! ¤ªÀÄUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä zsÀªÀÄð UÀÄgÀÄUÀ½UÉ D ¥ÀgÀªÉÄÃ±ÀégÀ£À (¥ÀgÀªÀÄ CPÀëgÀ §æºÀä) 
§UÉÎ w½¢zÉAiÉÄÃ? CªÀ£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? CªÀ¤UÉ ±ÀgÀuÁzÀgÉ ¥ÀgÀªÀÄ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¸À£ÁvÀ£À ¥ÀgÀªÀÄzsÁªÀÄ 
(¸ÀvÀå¯ÉÆÃPÀ) ¥Áæ¥ÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀ£ÀÄ AiÀiÁgÉAzÀÄ w½¢zÉAiÉÄÃ? DUÀ ¨sÀzÀæ¥ÀÅgÀÄµÀ£ÀÄ »ÃUÉAzÀ£ÀÄ, £Á£ÀÄ 
¢£ÀªÀÇ VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß NzÀÄvÉÛÃ£É. DzÀgÉ EzÀgÀ §UÉÎ PÉÃ½AiÉÄÃ E®è. £À£Àß PÀtÄÚ vÉgÉ¬ÄvÀÄ}

ªÉÄÃ°£À VÃvÉAiÀÄ J¯Áè ¥sÉÇÃmÉÆÃ PÁ¦AiÀÄ£ÀÄß N¢ :-

(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 7 ±ÉÆèÃPÀ 29gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦)(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 7 ±ÉÆèÃPÀ 29gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦)
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(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 8 ±ÉÆèÃPÀ 1gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦)(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 8 ±ÉÆèÃPÀ 1gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦)

(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 8 ±ÉÆèÃPÀ 3gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦)(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 8 ±ÉÆèÃPÀ 3gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦)

(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 8 ±ÉÆèÃPÀ 5gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦)(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 8 ±ÉÆèÃPÀ 5gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦)
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(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 8 ±ÉÆèÃPÀ 6gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦)(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 8 ±ÉÆèÃPÀ 6gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦)

(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 8 ±ÉÆèÃPÀ 7gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦)(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 8 ±ÉÆèÃPÀ 7gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦)

(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 8 ±ÉÆèÃPÀ 8gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦)(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 8 ±ÉÆèÃPÀ 8gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦)
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(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 8 ±ÉÆèÃPÀ 9gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦)(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 8 ±ÉÆèÃPÀ 9gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦)

(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 8 ±ÉÆèÃPÀ 10gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦)(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 8 ±ÉÆèÃPÀ 10gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦)

VÃvÉAiÀÄ eÁÕ£ÀzÁvÀ£ÀÄ £À±ÀégÀ£ÀÄ. DzÀgÉ ¥ÀgÀªÀÄ CPÀëgÀ §æºÀä£ÀÄ C«£Á²AiÀÄÄ. ¥ÀæªÀiÁtPÁÌV VÃvÉAiÀÄ 
CzsÁåAiÀÄ 4 ±ÉÆèÃPÀ 5, CzsÁåAiÀÄ 2 ±ÉÆèÃPÀ 12, CzsÁåAiÀÄ 10 ±ÉÆèÃPÀ 2 £ÀÄß N¢. CzÀgÀ°è VÃvÉAiÀÄ 
eÁÕ£ÀzÁvÀ£ÀÄ vÀ£Àß d£À£À ªÀÄgÀtªÀ£ÀÄß M¦àPÉÆArzÁÝ£É ºÁUÀÆ VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 2 ±ÉÆèÃPÀ 17 ªÀÄvÀÄÛ 
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CzsÁåAiÀÄ 15 ±ÉÆèÃPÀ 17gÀ°è vÀ£ÀVAvÀ ©ü£Àß£ÁzÀ CAzÀgÉ, ¥ÀgÀªÀÄ CPÀëgÀ §æºÀä (¥ÀgÀªÉÄÃ±ÀégÀ) £À£ÀÄß 
C«£Á² JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É.

VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 18 ±ÉÆèÃPÀ 62gÀ°è VÃvÉAiÀÄ eÁÕ£ÀzÁvÀ£ÀÄ (¤ªÀÄä ¥ÀæPÁgÀ ²æÃ «µÀÄÚ) CªÀ£À 
±ÀgÀtzÀ°è ºÉÆÃUÀ®Ä ºÉÃ½zÁÝ£É. D ¥ÀgÀªÉÄÃ±ÀégÀ CAzÀgÉ ¥ÀgÀªÀÄ CPÀëgÀ §æºÀä£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? ºÉÃVzÁÝ£É? 
CªÀ£À D±ÀæAiÀÄ ºÉÃUÉ ¥Áæ¥ÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ? w½AiÀÄ®Ä ¥ÀÅl ¸ÀASÉå 48gÀ°è §gÉ¢gÀÄªÀ ¥sÉÇÃ£ï £ÀA§jUÉ 

SMS ªÀiÁr ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ N¢. zÀAiÀÄ«lÄÖ ªÉÄÃ°£À ±ÉÆèÃPÀUÀ¼À ¥sÉÆÃmÉÆÃ PÁ¦AiÀÄ£ÀÄß 
N¢ :-             (VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 2 ±ÉÆèÃPÀ 12gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦) (VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 2 ±ÉÆèÃPÀ 12gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦)

(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 10 ±ÉÆèÃPÀ 2gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦)(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 10 ±ÉÆèÃPÀ 2gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦)
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(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 15 ±ÉÆèÃPÀ 17gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦)(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 15 ±ÉÆèÃPÀ 17gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦)

(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 4 ±ÉÆèÃPÀ 5gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦)(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 4 ±ÉÆèÃPÀ 5gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦)

(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 2 ±ÉÆèÃPÀ 17gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦)(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 2 ±ÉÆèÃPÀ 17gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦)
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 � VÃvÉAiÀÄ UÀÆqsÀ gÀºÀ¸Àå :- ºÉÃ ¨sÀzÀæ ¥ÀÅgÀÄµÀgÉÃ! »AzÀÆ zsÀªÀÄðzÀ zsÀªÀÄðUÀÄgÀÄUÀ½UÉ ªÉÃzÀUÀ¼À 
ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄzÀãUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ QAavÀÆÛ eÁÕ£À«®è. IÄ¶UÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀ¶ðUÀ½UÀÆ EzÀgÀ §UÉÎ Cj«®è. 
¸ÀPÀ® zsÀªÀÄðUÀ¼À, zsÀªÀÄðUÀæAxÀUÀ¼À eÁÕ£À £À£Àß UÀÄgÀÄUÀ¼ÁzÀ ¸Áé«Ä gÁªÀiïzÉÃªÁ£ÀAzï ªÀÄºÁgÁdgÀ 
D²ÃªÁðzÀ¢AzÀ £À£ÀUÉ ¹QÌzÉ. UÀÄgÀÄ«£À PÀÈ¥É¬ÄAzÀ £Á£ÀÄ VÃvÉAiÀÄ UÀÆqsÀ gÀºÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV 
CxÀð ªÀiÁrPÉÆArzÉÝÃ£É. £À£ÀUÉ ªÀÄÆ®eÁÕ£À (vÀvÀéeÁÕ£À) ¥Áæ¥ÀÛªÁVzÉ. CzÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäªÉÃzÀªÉAzÀÄ 
¸ÀºÀ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ºÁUÁV J¯Áè zsÀªÀÄð±Á¸ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄxÁªÀvÁÛV w½AiÀÄ®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÁVzÉ. »AzÀÆ 
zsÀªÀÄðUÀÄgÀÄUÀ½UÉ vÀvÀéeÁÕ£À«gÀ°®è. DzÀÝjAzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß C£ÀxÀð ªÀiÁr EnÖzÁÝgÉ.

¥ÀæªÀiÁt ¤ÃqÀÄvÉÛÃ£É, UÀªÀÄ£À«lÄÖ PÉÃ½ ºÁUÀÆ £ÉÆÃr :-
 VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ £Á®ÄÌ ±ÉÆèÃPÀ 32gÀ°è »ÃUÉ ºÉÃ½zÉ :- ªÉÆzÀ®Ä VÃvÁ ¥Éæ¸ï UÉÆÃgÀR¥ÀÄgÀ¢AzÀ 

¥ÀæPÁ±À£À ºÁUÀÆ ªÀÄÄ¢ævÀUÉÆAqÀ ²æÃ dAiÀÄzÀAiÀiÁ¯ï UÉÆÃAiÀÄAzÀPÁ CªÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ C£ÀÄªÁzÀUÉÆAqÀ 
VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÉÛÃ£É. CªÀgÀÄ vÀ¥ÀÄà C£ÀÄªÁzÀ ªÀiÁrzÁÝgÉ.

 zÀAiÀÄ«lÄÖ VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 4 ±ÉÆèÃPÀ 32gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦AiÀÄ£ÀÄß N¢ :- zÀAiÀÄ«lÄÖ VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 4 ±ÉÆèÃPÀ 32gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦AiÀÄ£ÀÄß N¢ :-

F C£ÀÄªÁzÀzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ±À§ÝUÀ¼À CxÀðªÀ£ÀÄß vÀ¥ÁàV §gÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. "§æºÀätB" JAzÀgÉ ªÉÃzÀUÀ¼À 
ºÁUÀÄ "ªÀÄÄSÉ" JAzÀgÉ ªÁtÂAiÀÄ°è JAzÀÄ §gÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. EzÀÄ vÀ¥ÀÅà. VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 17 ±ÉÆèÃPÀ 
23gÀ°èAiÀÄÆ À̧ºÀ "§æºÀätB" ±À§Ý«zÉ. C°è CzÀgÀxÀðªÀ£ÀÄß À̧jAiÀiÁV §gÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. §æºÀätB JAzÀgÉ 
À̧aÑzÁ£ÀAzÀ WÀ£À§æºÀä JAzÀÄ §gÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. VÃvÉAiÀÄ 4£ÉÃ CzsÁåAiÀÄzÀ 32£ÉÃ ±ÉÆèÃPÀzÀ°è §æºÀätB 

CxÀðªÀ£ÀÄß ̧ ÀaÑzÁ£ÀAzÀ WÀ£À§æºÀä JAzÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ, CzÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ̧ ÀgÀ¼ÁxÀð. »ÃUÉAiÉÄÃ DUÀ̈ ÉÃPÀÄ :-

¥ÀgÀªÉÄÃ±ÀégÀ£ÀÄ J®èQÌAvÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ¯ÉÆÃPÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄvÁÛ£É. C°èAzÀ ¨sÀÆ«ÄUÉ §gÀÄvÁÛ£É. 
AiÀÄxÁxÀð CzsÁåvÀä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß (vÀvÀéeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß) vÀ£Àß ªÀÄÄR PÀªÀÄ®¢AzÀ ªÁtÂAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è (KªÀA) 
»ÃUÉ (§ºÀÄ«zsÁB) J¯Áè jÃw¬ÄAzÀ®Æ (AiÀÄeÁÕB) zsÁ«ÄðPÀ C£ÀÄµÁ×£ÀUÀ¼À CAzÀgÉ, ¥ÀÇeÉUÀ¼À eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
(§æºÀätB) ¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ WÀ£À§æºÀä CAzÀgÉ ¥ÀgÀªÀÄ CPÀëgÀ §æºÀä£À (ªÀÄÄSÉ) ªÀÄÄR¢AzÀ GZÀÑj¹zÀ 
ªÁtÂAiÀÄ°è CAzÀgÉ vÀvÀéeÁÕ£ÀzÀ°è «¸ÁÛgÀªÁV ºÉÃ½zÉ. CzÀ£Éß®è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛ®Æ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ 
JAzÀÄ w½. D J¯Áè QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄ ¤Ã£ÀÄ ¸ÀªÀðxÁ §AzsÀ£À¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀÄªÉ. CAzÀgÉ D 
vÀvÀéeÁÕ£ÀzÀ DzsÁgÀ¢AzÀ ¸ÁzsÀ£É, ¥ÀÇeÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr ¥ÀÇtð ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß (CAzÀgÉ JA¢UÀÆ d£À£À-
ªÀÄgÀtªÉA§ÄzÀÄ EgÀ¢gÀÄªÀAvÀºÀ ªÉÆÃPÀë) ¥ÀqÉAiÀÄÄªÉ.

«±ÉÃµÀ :- EzÉÃ C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ VÃvÉ CzsÁåAiÀÄ 16 ±ÉÆèÃPÀ 1gÀ°è "AiÀÄdÕ"zÀ CxÀðªÀ£ÀÄß 



38

¥Àæ¸ÀAUÀªÀ±ÀªÁV zsÁ«ÄðPÀ ¥ÀÆeÉ ºÁUÀÆ zsÁ«ÄðPÀ C£ÀÄµÁ×£ÀªÉAzÀÄ ªÀiÁrzÁÝgÉ. VÃvÉ CzsÁåAiÀÄ 4 
±ÉÆèÃPÀ 32 gÀ°èAiÀÄÆ "AiÀÄeÁÕB" ¥ÀzÀzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß ¥ÀÆeÉUÀ¼ÉAzÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ ¸ÀgÀ¼ÁxÀð ¸ÀjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
C£ÀÄªÁPÀ£ÀÄ "AiÀÄeÁÕB" CxÀðªÀ£ÀÄß "AiÀÄdÕ" ªÀiÁrgÀÄªÀ£ÀÄ. E°è zsÁ«ÄðPÀ ¥ÀÆeÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
C£ÀÄµÁ×£ÀªÉAzÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 4 ±ÉÆèÃPÀ 34gÀ EzÉÃ C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ C£ÀÄªÁzÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ªÀiÁrzÁÝgÉ. 
CzÀgÀ°è ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ "D vÀvÀéeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ vÀvÀézÀ²ð eÁÕ¤UÀ¼À §½ ºÉÆÃV w½zÀÄPÉÆÃ", 
CªÀjUÉ ¢ÃWÀðzÀAqÀ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀgÀ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥ÀlªÀ£ÀÄß 
©lÄÖ ¸ÀgÀ¼ÀªÁV ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ D ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À vÀvÀéªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV CjwgÀÄªÀ eÁÕ¤ ªÀÄºÁvÀä£ÀÄ ¤£ÀUÉ 
vÀvÀéeÁÕ£ÀzÀ G¥ÀzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛ£É (VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 4, ±ÉÆèÃPÀ 34)

zÀAiÀÄ«lÄÖ N¢ VÃvÁ CzsÁåAiÀÄ 17 ±ÉÆèÃPÀ 23gÀ ¥sÉÆÃmÉÆÃ PÁ¦AiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ°è "§æºÀätB" 
CxÀðªÀ£ÀÄß "¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ WÀ£À §æºÀä" ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.

«±ÉÃµÀ :- EzÀjAzÀ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ D vÀvÀéeÁÕ£ÀªÀÅ ²æÃªÀÄzÀãUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è E®è. 
ºÁUÉÃ£ÁzÀgÀÆ E¢ÝzÀÝgÉ VÃvÉAiÀÄ eÁÕ£ÀzÁvÀ£ÀÄ, EAvÀºÀ CzsÁåAiÀÄzÀ°è ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. CzÀ£ÀÄß NzÀÄ 
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ «±ÉÃµÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, D vÀvÀéeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß (¸ÀÆPÀëöäªÉÃzÀ) ¸ÀévÀB ¥ÀgÀªÀÄ 
CPÀëgÀ §æºÀä (¥ÀgÀªÉÄÃ±ÀégÀ) vÀ£Àß ªÀÄÄR PÀªÀÄ®¢AzÀ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. D vÀvÀé eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀ vÀvÀézÀ²ð 
¸ÀAvÀ£À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉAzÀÄ VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 15 ±ÉÆèÃPÀ 1gÀ°è w½¸À¯ÁVzÉ. CzÉÃ£ÉAzÀgÉ,

D¢ ¥ÀÅgÀÄµÀ ¥ÀgÀªÉÄÃ±ÀégÀ£À£ÀÄß É̈ÃgÀÄ JAzÀÄ w½¬Äj, ªÉÄÃ É̄ É̈ÃgÀÄUÀ½gÀÄªÀ PÉ¼ÀUÀqÉ gÉA É̈UÀ½gÀÄªÀ 
¥Àæ¥ÀAZÀªÉA§ CgÀ½Ã ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß C«£Á² JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. CzÀgÀ J¯Áè ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ vÀvÀé¢AzÀ 
CjwgÀÄªÀªÀ£ÉÆÃ, CªÀ£ÀÄ ªÉÃzÀUÀ¼À vÁvÀàAiÀÄðªÀ£ÀÄß w½¢gÀÄªÀªÀ (ªÉzï «vï) vÀvÀézÀ²ð À̧AvÀ£ÀÄ. PÀ©ÃgÀ 
¥ÀgÀªÉÄÃ±ÀégÀgÀÄ J®èQÌAvÀ ªÉÄÃ°£À É̄ÆÃPÀªÁzÀ À̧vÀå É̄ÆÃPÀ¢AzÀ À̧±ÀjÃgÀªÁV £ÀqÉzÀÄ s̈ÀÆ«ÄUÉ §AzÀgÀÄ. 
CªÀgÀ ¨Á¬ÄAzÀ £ÀÄrzÀ ªÁtÂUÀ¼ÀÄ À̧ÆPÀëöäªÉÃzÀ (vÀvÀéeÁÕ£À) DVzÉ. CzÀgÀ°è »ÃUÉ ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ:-

PÀ©Ãgï, CPÀëgï KPï ¥ÉÃqï ºÉÊ, PÀëgï ¥ÀÅgÀÄµï (¤gÀAd£ï) ¨ÁQÃ qÁgï|
wÃ£ÉÆÃA zÉÃªÁ ±ÁSÁ ºÉÊ, ¥Ávï gÀÆ¥ï ¸ÀA¸Ágï||

CxÁðvï F ¥Àæ¥ÀAZÀªÉA§ ªÀÈPÀëzÀ PÁAqÀªÀÅ CPÀëgÀ ¥ÀÅgÀÄµÀ, CzÀgÀ MAzÀÄ PÉÆA¨É PÀëgÀ ¥ÀÅgÀÄµÀ 
JAzÀÄ w½. D PÀëgÀ ¥ÀÅgÀÄµÀ£À gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀ PÉÆA¨ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÆgÀÆ zÉÃªÀvÉUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀ 
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CAzÀgÉ gÀeÉÆÃUÀÄt §æºÁä, ¸ÀvÀéUÀÄt «µÀÄÚ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÉÆÃUÀÄtzÀ ²ªÀgÀÆ¦ ±ÁSÉ JAzÀÄ w½. F 
ªÀÄÆgÀÆ ±ÁSÉUÀ¼À°è ©nÖgÀÄªÀ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÉAzÀÄ w½.

 EzÀÄ VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 15 ±ÉÆèÃPÀ 1-3gÀ ¸ÁgÁA±À :-

 EzÀjAzÀ ¸Àé¹zÀÞªÁUÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, PÀ©ÃgÀgÀÄ ¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ WÀ£À §æºÀä. CAzÀgÉ ¥ÀgÀªÀÄ CPÀëgÀ 
§æºÀä. CªÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÃ¼À®ànÖzÀÄÝ vÀvÀéeÁÕ£À (¸ÀÆPÀëöäªÉÃzÀ). C¥ÀÇtð eÁÕ£ÀzÀ PÁgÀt ¤ªÀÄUÉ F ̈ ÉÃgÀÄ 
(ªÀÄÆ®) AiÀiÁgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CPÀëgÀ ¥ÀÅgÀÄµÀ, PÀëgÀ ¥ÀÅgÀÄµÀ£À ¥ÀæªÀiÁtªÉ°è JA§ ¸ÀA±ÀAiÀÄ ªÀÄÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.

DzÀÝjAzÀ PÉÃ½ :- F ¥Àæ¥ÀAZÀªÉA§ ªÀÈPÀëzÀ ªÀÄÆ® ¥ÀgÀªÀÄ CPÀëgÀ §æºÀä, EzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt VÃvÉAiÀÄ 
CzsÁåAiÀÄ 8 ±ÉÆèÃPÀ 3, 8-10 gÀ°èzÉ. F ªÉÆzÀ®Æ ¸ÀºÀ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ.

VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 8 ±ÉÆèÃPÀ 9gÀ°è :- PÀ«zÉÃðªÀ£ÀÄ C£Á¢, J®ègÀ£ÀÆß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀªÀ£ÀÄ 
(controller) ¸ÀÆPÀëöäQÌAvÀ Cw ¸ÀÆPÀëöä. CAzÀgÉ ¸ÀªÀð ±ÀQÛªÀAvÀ. (¸ÀªÀð¸Àå zsÁvÁgÀªÀiï) J®ègÀ 
¥Á®£É-¥ÉÇÃµÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ. CaAvÀå ¸ÀégÀÆ¦AiÀÄÄ, ¸ÀÆAiÀÄðzÀAvÉ ¸Àé¥ÀæPÁ²vÀ£ÀÄ. C«zÉå¬ÄAzÀ 
zÀÆgÀ«gÀÄªÀªÀ£ÀÄ CAzÀgÉ CeÁÕ¤UÀ½UÉ zÀPÀÌzÉÃ EgÀÄªÀªÀ£ÀÄ. ±ÀÄzÀÞ ¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ WÀ£À ¥ÀgÀªÉÄÃ±ÀégÀ£ÀÄ. 
AiÀiÁgÀÄ CªÀ£À£ÀÄß ¸Àäj¸ÀÄvÁÛ£ÉÆÃ, CªÀgÀÆ CªÀ£À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

EzÀjAzÀ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, ¥ÀgÀªÀÄ CPÀëgÀ §æºÀä ¥Àæ¥ÀAZÀªÉA§ ªÀÈPÀëzÀ ¨ÉÃgÀÄ (ªÀÄÆ®), 
KPÉAzÀgÉ ªÀÄÆ®¢AzÀ¯ÉÃ ªÀÈPÀëzÀ ¥Á®£É-¥ÉÇÃµÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. FUÀ CzsÁåAiÀÄ 15 ±ÉÆèÃPÀ 16-17gÀ°è 
ªÀÄÆªÀgÀÄ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ (¥Àæ¨sÀÄUÀ¼À) ¥ÀæªÀiÁt«zÉ. CzÀ£ÀÄß N¢. F JgÀqÀÆ ±ÉÆèÃPÀUÀ¼À ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦AiÀÄ°è 
ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, CPÀëgÀ ¥ÀÅgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀëgÀ ¥ÀÅgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À ¯ÉÆÃPÀUÀ¼À ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ £À±ÀégÀ 
(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 15 ±ÉÆèÃPÀ 16).

EªÉgÀqÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ ¥ÀgÀªÀÄ CPÀëgÀ ¥ÀÅgÀÄµÀ ¨ÉÃgÉ DVzÁÝ£É, CªÀ£ÀÄ C«£Á² JAzÀÄ 
¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀ£À£ÀÄß ¥ÀgÀªÀiÁvÀä J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀ£ÀÄ J®ègÀ ¥Á®£É-¥ÉÇÃµÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ. 
(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 15 ±ÉÆèÃPÀ 17).

(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 15 ±ÉÆèÃPÀ 1gÀ ¥sÉÆÃmÉÆÃ PÁ¦)(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 15 ±ÉÆèÃPÀ 1gÀ ¥sÉÆÃmÉÆÃ PÁ¦)
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«±ÉÃµÀ :- F ¥sÉÆÃmÉÆÃ PÁ¦AiÀÄ°ègÀÄªÀ C£ÀÄªÁzÀzÀ°è C¥ÀÄàUÀ½zÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, ¸ÁgÁA±À ¸ÀàµÀÖ«zÉ.

vÀ¥ÀÄà :- CzsÀB ±ÁRA CxÀðªÀ£ÀÄß §æºÁä gÀÆ¦ ªÀÄÄRå ±ÁSÉªÀÅ¼Àî JAzÀÄ ªÀiÁrzÁÝgÉ, DzÀgÉ 
CzsÀB = PÉ¼ÀUÉ, ±ÁSÁ = ±ÁSÉ JAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À CxÀð«zÉ. EzÀÄ CªÀgÀ CeÁÕ£ÀzÀ ¥Àæw©AzÀ.

(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 15 ±ÉÆèÃPÀ 16gÀ ¥sÉÆÃmÉÆÃ PÁ¦)(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 15 ±ÉÆèÃPÀ 16gÀ ¥sÉÆÃmÉÆÃ PÁ¦)

(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 15 ±ÉÆèÃPÀ 17gÀ ¥sÉÆÃmÉÆÃ PÁ¦)(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 15 ±ÉÆèÃPÀ 17gÀ ¥sÉÆÃmÉÆÃ PÁ¦)
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¥Àæ±Éß :- ¸ÁªÀiÁ£Àå »AzÀÆUÀ¼À ªÀÄ£À¹ì£À°è ¸ÀAvÀ gÁªÀiï¥Á¯ïgÀÄ ²æÃ §æºÁä, ²æÃ «µÀÄÚ, ²æÃ ²ªÀ£À 
¨sÀQÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©r¹ ©qÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀ ¨sÁªÀ£É EzÉ. EzÀPÉÌÃ£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ«j?

GvÀÛgÀ :- F ¥ÀÅ¹ÛPÉAiÀÄ DgÀA¨sÀzÀ°è ºÉÃ½gÀÄªÀAvÉ £ÁªÀÅ (£À£Àß C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ) J¯Áè 
zsÁ«ÄðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ±Á¸ÀÛç«»vÀ (±Á¸ÀÛçUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ) ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 
16 ±ÉÆèÃPÀ 23-24gÀ°èAiÀÄÆ EzÀ£ÉßÃ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. ±Á¸ÀÛç«¢üAiÀÄ£ÀÄß vÀåf¹, vÀªÀÄä ªÀÄfð¬ÄAzÀ AiÀiÁgÀÄ 
ªÀÄ£À¹ìUÉ §AzÀ ºÁUÉ DZÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ, CªÀjUÉ ̧ ÀÄRªÀÅ ¹UÀÄªÀÅ¢®è, PÁAiÀÄð 
¹¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀAvÀºÀ ¹¢ÞAiÀÄÆ ¥Áæ¥ÀÛªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÉÆÃPÀëªÀAvÀÆ E®èªÉÃ E®è. DzÀÝjAzÀ ±Á¸ÉÆÛçÃPÀÛªÁzÀ 
PÀªÀÄð ªÀiÁr. GzÁ :- VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 15 ±ÉÆèÃPÀ 1-3 ªÀÄvÀÄÛ 16-17gÀ°è ¥Àæ¥ÀAZÀªÉA§ ªÀÈPÀëzÀ 
GzÁºÀgÀuÉ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. F ªÀÈPÀëzÀ ªÀÄÆ®ªÀAvÀÆ ¥ÀgÀªÀÄ CPÀëgÀ §æºÀä. PÁAqÀªÀÅ CPÀëgÀ ¥ÀÅgÀÄµÀ 
(CPÀëgÀ §æºÀä), PÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ PÀëgÀ ¥ÀÅgÀÄµÀ (PÀëgÀ §æºÀä), ªÀÄÆªÀgÀÆ zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ (gÀeÉÆÃUÀÄt §æºÁä, 
¸ÀvÀéUÀÄt «µÀÄÚ, vÀªÉÆÃUÀÄt ±ÀAPÀgÀ) ±ÁSÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ. 

zÁ¸À (gÁªÀiï¥Á¯ï zÁ¸À) §æºÁä, «µÀÄÚ, ªÀÄvÀÄÛ ²ªÀ ºÁUÀÆ zÉÃªÀ-zÉÃ«AiÀÄgÀ£ÀÄß DzÀj¸ÀÄvÁÛ£É 
ªÀÄvÀÄÛ zsÁ«ÄðPÀ PÀªÀÄð ±Á¸ÉÆÛçÃPÀÛªÁV ªÀiÁr¸ÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. EzÉÃ PÀªÀÄðzÀ°è ¨sÀQÛ 
PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ±Á¸ÉÆÛçÃPÀÛªÁV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ CgÀ½ CxÀªÁ ªÀiÁ«£À ¸À¹AiÀÄ£ÀÄß 
£À¸Àðj¬ÄAzÀ ºÀtPÉÆlÄÖ vÀAzÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ CAUÀ¼À, d«ÄÃ£ÀÄ, ºÉÆ®zÀ°è ºÀÆ¼À®Ä UÀÄAr 
vÉÆÃqÀÄvÁÛ£É JAzÀÄPÉÆ½î. D VqÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃj£À ¸À»vÀ UÀÄArAiÀÄ°èlÄÖ ¸ÀÄvÀÛ®Æ ªÀÄtÄÚ vÀÄA© ¤ÃgÀ£ÀÄß 
ºÁPÀÄvÁÛ£É. VqÀ ªÀÄgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, ¯Á¨sÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É AiÀiÁgÁzÀgÀÆ CeÁÕ¤ D VqÀªÀ£ÀÄß 
vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÀÄ ªÀiÁr UÀÄArAiÀÄ°è ºÀÆwlÄÖ, ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁQzÀgÉ, CzÀÄ ªÀÄgÀªÁUÀÄªÀÅzÉÃ? JA¢UÀÆ E®è, 
CzÀÄ ¸ÀvÀÄÛºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

CzÉÃ jÃw £ÁªÀÅ ±Á¸ÀÛçUÀ¼À°è ºÉÃ½zÀ ¥ÀæPÁgÀ ¨sÀQÛ JA§ VqÀªÀ£ÀÄß £ÉqÀÄvÉÛÃªÉ. CzÀÄ 
±Á¸ÀÛç§zÀÞªÁVzÉ, ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. CAzÀgÉ VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 3 ±ÉÆèÃPÀ 14-15gÀ°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ 
¸ÀàµÀÖ¥Àr¹gÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, C«£Á² ¥ÀgÀªÀiÁvÀä (¥ÀgÀªÀÄ CPÀëgÀ §æºÀä) AiÀiÁªÀ zsÁ«ÄðPÀ C£ÀÄµÁ×£ÀUÀ¼À°è 
CAzÀgÉ AiÀÄdÕUÀ¼À°è ¥Àæw¶×vÀ£ÁVzÁÝ£ÉÆÃ, CxÁðvï D zÉÃªÀgÀ£ÀÄß EµÀÖzÉÊªÀªÉAzÀÄ w½zÀÄ zsÁ«ÄðPÀ 
C£ÀÄµÁ×£À (AiÀÄdÕ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ)UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

zÀAiÀÄ«lÄÖ £ÉÃgÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ vÀ¯ÉPÉ¼ÀPÁV £ÉnÖgÀÄªÀ ¨sÀQÛ JA§ VqÀUÀ¼À avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ªÀÄvÀÄÛ 
VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 3 ±ÉÆèÃPÀ 14-15gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦ £ÉÆÃr :-
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(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 3 ±ÉÆèÃPÀ 14-15gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦ £ÉÆÃr)(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 3 ±ÉÆèÃPÀ 14-15gÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃPÁ¦ £ÉÆÃr)

«±ÉÃµÀ :- VÃvÉAiÀÄ C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ F ªÉÄÃ°£À ±ÉÆèÃPÀUÀ¼À C£ÀÄªÁzÀzÀ°èAiÀÄÆ `§æºÀä' ±À§ÝzÀ 
CxÀðªÀ£ÀÄß vÀ¥ÁàV ªÉÃzÀ JAzÀÄ ªÀiÁrzÁÝgÉ. DzÀgÉ E°è `§æºÀä' JAzÀgÉ §æºÀä JAzÉÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ 
¨sÁªÁxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ, J¯Áè ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ C£Àß¢AzÀ GvÀà£ÀßgÁUÀÄvÁÛgÉ. C£ÀßªÀÅ ªÀÄ¼É¬ÄAzÀ ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ. 
ªÀÄ¼ÉAiÀÄÄ ±Á¸ÀÛç«¢üUÀ£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀiÁqÀ®àqÀÄªÀ AiÀÄdÕUÀ½AzÀ (zsÁ«ÄðPÀ ¥ÀÇeÉ) GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀªÀÄðªÀÅ, 
§æºÀä JAzÀgÉ PÁ® eÉÆåÃw ¤gÀAd£ï (PÀëgÀ ¥ÀÄgÀÄµÀ)¤AzÀ GvÀà£ÀßªÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ §æºÀä£À£ÀÄß (PÁ®-
eÉÆåÃw ¤gÀAd£À£À£ÀÄß) ¤Ã£ÀÄ C«£Á² ¥ÀgÀªÀiÁvÀä (EzÀgÀ ªÀtð£É VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 2 ±ÉÆèÃPÀ 
17, VÃvÁ CzsÁåAiÀÄ 8 ±ÉÆèÃPÀ 3, 8-10 gÀ°è ªÀÄvÀÄÛ VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 15 ±ÉÆèÃPÀ 17gÀ°è EzÉ. D 
¥ÀgÀªÀÄ CPÀëgÀ §æºÀä) ¤AzÀ GvÀà£Àß£ÁVzÁÝ£É JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆÃ. D ¥ÀgÀªÀÄ CPÀëgÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä (CAzÀgÉ 
¥ÀgÀªÀÄ CPÀëgÀ §æºÀä-¸ÀªÀð ªÁå¥ÀPÀ) AiÀÄdÕUÀ¼À°è ¥Àæw¶×vÀ£ÀÄ CAzÀgÉ EµÀÖ gÀÆ¥ÀzÀ°è, ªÀÄÆ® gÀÆ¥ÀzÀ°è 
¥ÀÇd¤ÃAiÀÄ£ÀÄ.

PÀ©ÃgÀ ¥ÀgÀªÉÄÃ±ÀégÀ£ÀÄ ¸ÀÆPÀëöäªÉÃzÀ (vÀvÀéeÁÕ£À)zÀ°è ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ :-

PÀ©Ãgï KPÉÊ ¸ÁzsÉÃ ¸À¨ï ¸ÀzsÉÊ, ¸À¨ï ¸ÁzsÉÃ ¸À¨ï eÁAiÀiï|
ªÀiÁ°Ã ¹ÃAZÉÃ ªÀÄÆ¯ï PÉÆÃ, ¥sÀÇ¯ÉÃ ¥sÀ¯ÉÃ CWÁAiÀiï||

CxÁðvï VqÀzÀ ¨ÉÃgÀ£ÀÄß ªÀÄtÂÚ£À°è ºÀÆwlÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ VqÀzÀ J¯Áè ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ 
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(PÁAqÀ, PÉÆA¨É, gÉA¨É, J¯ÉUÀ¼ÀÄ) «PÀ¹vÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. M§â£À ¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ J®ègÀÆ ¸ÀAvÀÄµÀÖgÁUÀÄªÀgÀÄ. 
MAzÀÄ ªÉÃ¼É VqÀªÀ£ÀÄß vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÀÄ ªÀiÁr ºÀÆwlÖgÉ, ¤ÃgÉgÉzÀgÉ VqÀ ¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ F 
«zsÁ£À vÀ¥ÀÅà. EzÉÃ jÃw ¥ÀgÀªÀÄ CPÀëgÀ §æºÀä£ÉA§ ¨ÉÃgÀ£ÀÄß EµÀÖgÀÆ¥ÀzÀ°è ¨sÁ«¹, ¥ÀÇf¹zÀgÉ, J¯Áè 
zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¸À£ÀßgÁUÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ ±Á¸ÀÛç ¥ÀæªÀiÁtÂvÀªÁzÀ £ÀªÀÄä zsÁ«Äð PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ §½ 
¸ÀAUÀæºÀuÉ DUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ £ÁªÀÅ ¨ÉÃqÀ¢zÀÝgÀÆ £ÀªÀÄä PÀªÀÄðUÀ¼À ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 3 ±ÉÆèÃPÀ 10-15gÀªÀgÉUÉ EzÀ£ÉßÃ «¸ÁÛgÀªÁV ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. ±Á¸ÀÛç§zÀÞªÁV 
¸ÁzsÀ£É-¨sÀQÛ ªÀiÁr zÉÃªÀvÉUÀ¼À£ÀÄß (ªÀÈPÀëzÀ gÉA¨ÉUÀ¼ÉA§ zÉÃªÀvÉUÀ¼À£ÀÄß) ¥Àæ¸À£ÀßUÉÆ½¸ÀÄ. ±Á¸ÉÆÛçÃPÀÛ 
«¢ü¬ÄAzÀ «PÁ¸ÀUÉÆAqÀ zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ ¤Ã£ÀÄ ¨ÉÃqÀ¢zÀÝgÀÆ ¤£ÀUÉ ¥sÀ® ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. GzÁ :- VqÀ 
ªÀÄgÀªÁV, PÁAqÀ, PÉÆA¨É, gÉA¨É §°vÀÄ, gÉA¨ÉUÀ¼À°è ºÀtÄÚ ©qÀÄvÀÛªÉ. ¤Ã£ÀÄ PÉÃ¼À¢zÀÝgÀÆ PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. 
CAzÀgÉ ±Á¸ÁÛç£ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä zsÀªÀÄð PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ £ÉgÀªÉÃgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ F §æºÁä, 
«µÀÄÚ ºÁUÀÄ ªÀÄºÉÃ±À£À §½AiÉÄÃ ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄwÛÃgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÀÄÛ EªÀgÀÄ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ¬ÄAzÀ PÀªÀÄðzÀ 
¥sÀ®ªÀ£ÉßÃ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. vÁ£ÁVAiÉÄÃ PÉÆqÀÄªÀgÀÄ KPÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä ¨sÀQÛ PÀªÀÄð ±Á¸ÁÛç£ÀÄ¸ÁgÀªÁVzÉ. ±Á¸ÀÛç 
«¢üAiÀÄ£ÀÄß vÀåf¹ ªÀÄ£À§AzÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄªÀ EvÀgÀgÀÄ, CªÀjUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zsÀªÀÄð PÀªÀÄð (¥ÀÄtå) 
£ÉgÀªÉÃgÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¯Á¨sÀ ¹UÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ, £ÁªÀÅ ¥ÀgÀªÀÄ CPÀëgÀ §æºÀä£À£ÀÄß 
EµÀÖ gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥Àæw¶×vÀUÉÆ½¹ ±Á¸ÉÆÛçÃPÀÛªÁV ¨sÀQÛ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ CzÀjAzÀ ¸ÀÄR ®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. ¹¢Þ 
¥Áæ¦ÛAiÀiÁV CzÀjAzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ¹zÀÝªÁUÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ UÀw CAzÀgÉ ªÉÆÃPÀë PÀÆqÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ 
±Á¸ÀÛç«¢ü ¥ÀæPÁgÀ ¨sÀQÛ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£ÉÉ, ©r¸ÀÄªÀÅ¢®è.

(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 3 ±ÉÆèÃPÀ 10gÀ ¥sÉÆÃmÉÆÃ PÁ¦)(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 3 ±ÉÆèÃPÀ 10gÀ ¥sÉÆÃmÉÆÃ PÁ¦)
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(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 3 ±ÉÆèÃPÀ 11gÀ ¥sÉÆÃmÉÆÃ PÁ¦)(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 3 ±ÉÆèÃPÀ 11gÀ ¥sÉÆÃmÉÆÃ PÁ¦)

(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 3 ±ÉÆèÃPÀ 12gÀ ¥sÉÆÃmÉÆÃ PÁ¦)(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 3 ±ÉÆèÃPÀ 12gÀ ¥sÉÆÃmÉÆÃ PÁ¦)
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(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 3 ±ÉÆèÃPÀ 13gÀ ¥sÉÆÃmÉÆÃ PÁ¦)(VÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ 3 ±ÉÆèÃPÀ 13gÀ ¥sÉÆÃmÉÆÃ PÁ¦)

ºÉÃ ¸ÀdÓ£ÀgÉ ! F jÃw VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß £À£Àß «£ÀB ¨ÉÃgÉ AiÀiÁgÀÆ w¼ÀÄªÀ½PÉ ªÀÄÆr¹®è. KPÉAzÀgÉ 
AiÀiÁjUÀÆ CzÀgÀ CjªÉÃ E®è. DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, £À£Àß£ÀÄß ©lÄÖ AiÀiÁgÀÆ ¸ÀºÀ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅ¢®è. £ÁªÀÅ C«£Á² ¥ÀgÀªÉÄÃ±ÀégÀ (¥ÀgÀªÀÄ CPÀëgÀ §æºÀä)£À 
¨sÀQÛ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. CªÀ£ÀÄ J®ègÀ ¥Á®£É ¥ÉÇÃµÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ. DzÀgÉ VÃvÉAiÀÄ eÁÕ£ÀzÁvÀ¤VAvÀ 
©ü£Àß£ÀÄ. ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ ¥Á¥À vÉÆ¼ÉzÀÄ ¸ÀÄR ¤ÃqÀÄvÁÛ£É.

vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÁV £ÉÃvÁqÀÄªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ gÀÆ¦ ªÀÈPÀëzÀ avÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ, G¯ÁÖ ºÁUÀÄ £ÉÃgÀ ¨sÀQÛ gÀÆ¦ 
¸À¸ÀåUÀ¼À avÀæªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£À«lÄÖ £ÉÆÃr. J®èªÀÇ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV CxÀð ªÁV©qÀÄvÀÛzÉ.

«±ÀézÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è «£ÀAw¸ÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, ErÃ ¥Àæ¥ÀAZÀ EzÉÃ ¥ÀgÀªÉÄÃ±ÀégÀ¤UÉ ±ÀgÀuÁV ¥ÀgÀªÀÄ 
±ÁAw CAzÀgÉ ¥ÀÇtð ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸À£ÁvÀ£À ¥ÀgÀªÀÄzsÁªÀÄ CAzÀgÉ ¸ÀvÀå¯ÉÆÃPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ 
¸ÀzÁ ¸ÀÄRªÁVj. 

E£ÀÆß ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV PÉ¼ÀPÀAqÀ ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀÆvÀæUÀ½AzÀ ¸ÀA¥ÀQð¹. F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß CxÀªÁ 
C£Àå ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÁzÀ, eÁÕ£À UÀAUÁ, VÃvÉAiÉÄÃ ¤£Àß eÁÕ£À CªÀÄÈvÀ ªÀÄvÀÄÛ §zÀÄPÀÄªÀ zÁj ªÀÄÄAvÁzÀ 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß GavÀªÁV vÀj¹PÉÆ½î. SMS  CxÀªÁ Whatsapp£À°è ¤ªÀÄä ¥ÀÆtð «¼Á¸À, ¥sÉÇÃ£ï 
£ÀA§gï §gÉ¬Äj, ¤ªÀÄä ªÀÄ£É ¨ÁV°UÉ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛzÉ. MAzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è MAzÉÃ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀPÁÌV 
J¸ï.JªÀiï.J¸ï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ J¸ï.JªÀiï.J¸ï UÉ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ PÀ¼ÀÄ»¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
MAzÀ£ÀÄß N¢, £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀ£ÀÄß GavÀªÁV vÀj¹PÉÆ½î.

(¥ÀæZÁgÀ ¥Àæ¸ÁgÀ ¸À«Äw, §gÀªÁ¯Á ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀÆvÀæ : 8884445281, 7026200360)

zsÀ£ÀåªÁzÀ

¸ÀªÀð ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ ±ÀÄ¨sÀ aAvÀPÀ

gÁªÀiï¥Á¯ï zÁ¸ï
¸ÀvÀå¯ÉÆÃPÀ D±ÀæªÀÄ, §gÀªÁ¯Á (»¸Ágï)
ºÀjAiÀiÁt (¨sÁgÀvÀ)


